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གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི ་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། 





༄། །བྱམས་མེ ་དཔོན་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ རྟི ང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 
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ང་གཞི 


༡ 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ༦༤༧༧༠༧༤༠ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་-་ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བླ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ »---- 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 


ཡངས་པོར་ཡྱེ་བ་ནས་བཟུང་ ས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
ནས་བཟུང་། དུ ནང་ཡུལ་ཁམས་འད 








འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ འི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ༧༠༠༤༤༠༡༠ 


ཤཱ 





ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་“* 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་ཚྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྱིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྕུན 7 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བདུད་་*་ 
རི་ལ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙུམ་ཚོས --«-« 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བཙོན་པ་ 
དང་། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྩུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་གློ་ཁ་༡ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་*་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་ད་ག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུ་ས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*་ 
, 2. 





ཆེ་བ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་*** 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། _ རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཛི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ཇེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་་་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་༡་ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་་་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་*༡“ 
ད་པེ་དཀོན་མྱར་སྐྱོབ་ད་ང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་༠་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལྭོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྤྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 


ཏྱ 

















ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་་། སྙིང་ད་བུས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ན་ས་ད་གེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་་་ 
རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་* 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རམ་ད་བྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








རྩེམ་པ་པོའི་མཛད་ནམ་མདོར་བསྔས། 


༈ རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། 
ལེགས་འཁྲུངས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཅེས་ཤིས་བརོད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་ན། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཐར་འདད་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་དམ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་ 
ཤིང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བྱམས་མེ་ད་པོན་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི་མདོ་སྨད་རྫ་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་མགོ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཨ ག༧༧༧༠༧༤༧ 
རུ་མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་བཀྲ་པའི་གང་སྐྱ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ ་ 
གསར་དུ་བཞད་དོ། །སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་བྱམས་མེའི་ད་པོན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྐྱ་ཆ་དང་སྐྱ་བདག་བྱས་པས་རྗེས་སུ་མཚན་ལ་འང་བྱམས་མེ་ད་པོན་གབླ་ཞེས *༠༡༠༤༤༧ 
ཐོགས་པར་མངོན། དེ་ནས་སྐྱ་ནར་སོན་པ་ན་ད་པོན་བླ་སྐྱ་འཕྲེང་དང་པོའི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་ཐོས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་མི *༡༩༠༡༡༡༩༧ 
པ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ཁས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་བསླབས། དེ་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པར་སྟག་ཚོང་ལྷ་མོ་བཤད་སྒྲབ་པད་ད་ཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་དུ་ཚོགས་་་ 


- ] + 


བཞུགས་གནང་ཞིང་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ཁུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་འོད་ཟེར་་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ནས་བཟུང་མདོ་ཕྱོགས་-༡༡༡“་ 
དཔལ་ཤུལ་བསྟན་གྲགས་སམ་ཁྱབ་བད་ག་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གསེར - +++ 
ཆོས་དང་སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་*་ 
སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་དང་། སྒྲ་སྙན་སྐར་རྩིས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བརྩོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ 
དམ་པའི་རང་རྟཊ་ཕྱི་རུ་མཛོན་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་བྱ་( ༡༨༦༡) ལོར་ 
ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་མདུན་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི ༡༤༤༠ 
དབང་ཆེན་གསན་བཞེས་མཛད་པ་དང་། གྲིང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་་ 
ཞེས་གསོལ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་ཡོས་( ༡༨༦༧) ལོར་གླིང་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་མོ་ལས་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་ད་མ་པ་ད་མ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡྣོད་དང ༡༨༡༠ 
དབུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། གསང་ཆེན་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ལ་སླར་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན 7 ་ 
བསམ་མཛད། ཤིང་ཁྱི་( ༡༨༧༤) ལོར་གཙོས་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྣེདེ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་་་ 
བསྒྱར། ཤིང་ཕག་( ༡༨༧༥) ལོར་འབྲས་སྤུངས་ཐེ་བོ་ཁམས་མཚན་དུ་རྒྱན་ 
བཞུགས་གནང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲུར་བཞུགས་ནས་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲུ་གོགས་ལ་ཚག་མེད་གནང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
རིགས་སྒྲ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོང་ས་དོན་གཏན་ལ ༩༠༠༩༤༠ 
འབེབས་པའི་གནས་མཆོག་འཇང་དགུན་ཚཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་་” 





+2› 


གཉིས་མཛོམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མདུན་སར་ཚད་མ་རྒམ་འགྲེལ་བྱི་་ 
གཞུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་་” 
གི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་གཏོར། དེ་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་”” 
པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་ཐེ་བོ་ 
ཁམས་ཚན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་གི་གྱང་ངོས་སུ་ཁོང་གི་ཤངས་ཁྲག་གིས་ཕྱག་བྲིས -༨༡༩-༨༤- 
གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་པའི་ད་མག་ཐོར་རྒྱལ་མོའི་སྐྱ་བརྙན་*་ 
ཞིག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ 
སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། དེ་ནས་ཚུ་ཙ་( ༡༨༨༢) ལོ་ནས་བཟུང་རྫེ་སྒྱང་ 
གནས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་བློ་ལྡན་དད་པའི་ལྷགས་་ 
ཀྱུ་དང་། རྗེ་སྨྱུང་གནས་པའི་གསང་རྣམ་སྐལ་ལྡན་ད་ད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། 
རྗེ་སྒྱུང་གནས་པའི་གསོལ་འདེབས། དྲིས་ལན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དབུ་མའི་ 
མཐའ་ད་པོད་ལས་བརུམས་པའི་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་གསོས ༡༩༠༢༧༠༧ 
སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཐུན་གཏོར་ཐོར་བུ་དང་། ད་ 
དུ་ང་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ཟིན་བྲིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་ 
བཅའ་ཡིག་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས། ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་ 





རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྡོམ་ཚིགས་སུ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་བལྟ་བའི་འདྲེན ༡༤༧༠ 
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བྱེད་སོགས་གདུལ་བྱ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་གོ་སླ་་༡ 
ཞིང་དོན་འདུས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་བསྟན་ ༡༠༠༡༠༡ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་ཡུག་དང་དུས་འགྱུར་གྱི མསགརས་པ༤༧༧་ 
དབང་གིས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བཞིའི་ཞལ་དུ་ཐུམ། དམ་པ་འདིའི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
ཤུལ་མཚོག་སྤུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་བཟང་བོ། 
གྲོས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་ར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་། 
ཧོར་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སེང་གེ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཞོས་པའི་བུ་*་ 
སློབ་ཀྱང་མང་དྲུ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མདོར་ན་ད་མ་པ་འདིའི་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ 
དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་བ་དང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་་”་ 
པའི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་ནས་མཐར་དགུང་ཁོ་ང་བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་་་་ 
སྦྲལ་( ༡༨༩༦) ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་མཛད་དོ། ། 





བསྡ་སླིག་གསལ་བཤད། 


དེ་ལྟར་དམ་པ་འདིས་ྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུ་བཞག་པའི .„--- 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོས་མཚུངས་པའི་མད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི 7 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཞལ་གསལ་ཞིང་དོ་ན་འདུས་ལ། ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ལ་འབྲེལ་ 
ཆགས་པའི་ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་“ 
སྔར་བསྟར་མ་ཐུབ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་་ 
མ་ཞོང་བ་ན་ཡང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་འཚེ ༡ 
སོགས་ཀྱིས་རྩ་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྟམ་སྟེ་བད་ག་གིས་( སེར་ 
གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) ལ་དཔར་སྤུན་བྱེད་་ཚ 
པའི་རེ་བ་དང་སྙན་ཞུ་ཞུས་པ་ན། མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ལ་མིག་རྒྱང་རིང་བ། རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལ་རྒྱའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་དབུ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས 7 ་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་གནང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ ---« 
བསྟར་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཁང་གི .--.«- 
དབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་” 
རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་་” 
ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
དེ་ཡང་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་དག་སྒྲིག་དང་ཚྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྩ་འཛིན་ 7 
འདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་འདིའི་མ་ ་ལ་ཡི་གེ་ནོར་བ་དང་དོགས་གཞི་ཅན་ 


„ ] + 





རྗེས་ཨུ་རྟགས་༼ ]འདིའི་ནང་དག་བཙོས་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་སྟབས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཁང་ལ་ 
སླར་ཡང་ད་ག་བཙོས་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ནས་དག་བཅོས་བྱས་ནས་འགྲེམས ༤༤༠༧༦༠༠ 
སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་འདི་ལ་འགལ་སྐྱོན་ཅུང་འབྱུང་སྲིད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལྷགས་པར་གན་ང་བའི་རེ་བ ་སྙིང་༡ 
དབུས་ནས་ཞུ་ཞུ་ལགས།། 


བྱམས་མེ་བོན་འགྲུས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་ན ས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༤ཚེས་༡༠ཉིན། 








དཀར་ཆག 


བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྫེ་བློ་བཟང་ཚོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུས་མཚད་ཀྱི་ 


བཤད་པ་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། --...............༤...-.........---....-(1) 
མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞབས་བརྟན་གསོལ་ འདེབས་ དྲང་སྲོང་བྱེ་བའི་ བདེན་ 

ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . -»»༨༧/༣༨༦༦༡༦༡༨༩༦༨༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡༡-༡༡༠༨༡--༨-(5) 
ཁྱབ་བད་ག་ འཁོར་ལོའི་ མགོན་ པོ་རྗེ་ བཙུན་བློ་བཟང ་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ད་པལ་བཟང་ པོ་ 

ལ་བསྟོད་པ་ སྙན་ ཚིག་དྲི་ཟའི་ རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། ----.*----------ཤ༨-༨༨-.༨(8) 





ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་བྱིན་བརླབ་རྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། .....(11) 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟད་ 
པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསྟད་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ 
བློ་ལྡན་དད་པའི་ལྷྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ]༡༨༡༦༡༡༨༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༨༡༡༡༡༨༨༠༠༡༨༡༨༡༡༡༨༦(13) 
བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལམ་བཟང་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ------*.-**---****--*-***:-(58) 
འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་འཛིན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨད་ཆ་སྙན་ 


ཚིག་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ‹,--.----*---**--༨༨༠༨༠༤༡༡༤--༨--༨(168) 
བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ---:---------.-+--(272) 
སེང་ཚང་སྒྱུང་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ༈.--.--༨---༨ན---༨༨-.---༨(280) 
བྲིས་ལན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ©༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༤༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨ (282) 


›» ] + 








དྲབ་མའི་མཐའ་ དཔྱོད་ལཁས་བརྩམས་པའི་བླ་མའི་ གསུང་རྒྱུན་བདུད་རྩི་ སྙིང ང་གི་ 
གསོས་ སྨན ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ།! #@་ - -༨ཉ *-+ ༨༠༤ ༨༡༤ 
དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ ཉྱི་ལམ་གྱི་ ི་རམ་པ་ཚྡམས་སུ་བཟུས་པ་ 


རྒྱད་འགྲེལ་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༦༡ -ཉ༡ ༩༡༨ ༤༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༩ ༤༩༡ ༡༤༩ ༡༤ 


ཅུད་ས་བཞིའི་ས་ལས་ཀྱ་ཚཱམ་ཚིག་རྐལ་བཟང་འཇུག་ངགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། .. +›ཉ༨༡༡༡༡༤༨༡༩༡༡༡༡༨༦༡༠༦ 

བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་འགོ་རྒྱན་ཐུབ་བསྟན་མཛེས བྱེད་ བི་ཚྱུར་དཀར་པོའི་ 
དོ་ཤལ་ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ། ། ---- ་ 

ཉགས་ཚང་འབྲས་ སྤུངས་ ཐོས་བསམ་ རྣམ་རྒྱལ་ བླིང་ གི་ཕར་ ཅིན་ འཛིན་ པི 


བཅའ་ ཡིག་ མཁས་མང་ བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ ་སོ། །། ----------༨༨-༨ 


བསྟན་ ཧོང་ ་དབང་ མོ་ རྡོ་རྗེ་ དྲུག་རྒྱལ་མའི་གསེར་ སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། སོ།། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སེང་ །ངགིའི་གདང་པ་ ཅནགྱི་ཐུན་ 


གཏོར་སོགས་ བཞུགས་སོ། །..-. 


འཛམ་མགོན་སྙན་ ་བརྒྱད་ ཀྱི གད་མས་ པའི་ བཉེར་ མཛད་ རཔ ད་ང་ ངདཀྱིལ་འ། འཁོར་ 


རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་ད་པེ་གཟུགས་མའི་ དཀར་ ཆག་ ཤེལ་ད་ཀར་ 
མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


*-༨༨+ ( 296) 


(482) 


ཏཉ༡༤(532) 


༡ཏཉྟཉཔ(566) 


(574) 


‹༨༨ཉཉ༨(591) 


*༨༡-༨༨༡(593) 


༡༨༤༨ཉ༨༤604) 








གཤོང་ི།ལག།༨༤ ༤༤༨༥ ཤེའོ 


༄༅། །བྱ་བྲལ་གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཇཛིན་དཔལ་བཟང་ཡོའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཟུང་གི་བཀྲ་ཤིས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་*་ 
ཕྱུག་ཅིང་ཞབས་སེན་པདྨ་དཀར་པོའི་རུལ་འཕྲེང་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་བག་ཡོད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། འཇིག་ཉྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་གྱི་གཞི་གཅིག་པུ། ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གང་ཞུ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོར་སྐྱར་ 
སྟོན་ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་ 
པའི་པཌྟི་ཏ།།རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།།མི་མཁས་པར་ 
ཆརླམས་པ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
གནས་ལྔ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། (༢ྒན) འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
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དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་་་ 
ཆོས་འཛིན་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་ 
ཙམ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བྱི་བ་ཞེས་པ་ས་བྱིའི་ལོ་ལ་ད་གེ  ་ 
བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་མཛོད་དགེའི་སའི་ཆ ༡༡༠༠ 
འདིར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་བལྟམས། དེ་ནས་ 
བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ངང་གིས་ཁོག་སྟེ་ད་གུང་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
ཚེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་མས་ཆེད་དུ་་་ 
མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་ 
སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལ་བརྟན་མཁས་( འབ) གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འོད ༧ ༠གཀ་༧་༧་ལ་ 
ཟེར་མཚན་ཅན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་མཐའ་དག་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། ཉེ་བར་ 
གནས་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་ཏེ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་་” 
ལ་བཀོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ 
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ས་མཚད་ཀྱི་བཤའ་པ་དད་ཡའི་ཚ 
བཞུགས་ཏེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འ ༩ འབྱོར་ བརྩོན་བཞིན་པའི་་ 
ངང་ནས་བསྟན་འགབྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་གོ་གཉིས་ 
བཞེས་པ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཔའ་བོ་ལྷྕགས་འབྲུག་ གི་ ལོའི་ཧོར་་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས། བསམ་ 
བཞིན་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ནི། །ཉེ་བར་སྙུད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་ 
གཞོལ་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། ། 





བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས -༡-༠-- 
དགའ་སྤོའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་( ༣ན) སྨྲ་བསམ་ཀྱི་རྭ་བ་ལས ༧༧༤༧༧ 
འདས་པའི་ཚོ་འཕྲལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ 
འདྲེན་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མདུན་སར་རེ་ཞིག་གཤེགས་པར་ 
མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་དུས ༡༩༠ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གཤིས། མཛོད་དགེ་ 
བྱམས་མེའི་སྤྱི་དགེ་ནས་དུས་མཆོད་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ནམ་གནས་ཀྱི ༧༠༧༦༧༧༧༧ 
བར་དུ་མ་ཆི་དང་། སྨྱང་ གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ པོར་འཇུག་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་སྟབས་དགེ་སྡིག་གི *༡༤༠༦༧༩༧༡༧ 


༡༩༥ “ ལེ ཆ་ ྲ *. ཅར. = སས ཆ་ ༥ ༡༥༩༥ ༡༥ ¶ ༧ ༧ “ * = 
འགྱུར་ཡང་མཐའ་ཡས་པ ཡོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར དགོངས་ནས 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས ༦༠༡༤༠༤༡༠ 
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གྱམས་མེ་དབོན་གབླ་གྲཾ་གཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲ་སབ་འབྱམ། 
ཕྲེང་བ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། རྔ་དང་གླིང་བུ་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་( ཞབ) པས་མཆོད་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཞལ་འདོན། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཡིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རིམ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་་ན་ས། 
ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ། ཚེ་ 
བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་་”་”” 
མཚམས་སྦྱར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་ན། 
ཛྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་ཟློས གཟ2།བ་ཐ་བ ༠ 
གར་གྱིས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་སོགས། རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་གོང་ཞུས་ཐམས་ 
ཅད་གསན་དགོངས་ནྣམ་པར་དག་པ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཛོད་ 
དགེ་བྱམས་མེའི་སེར་ཚོགས་ཀྱི་ད་གེ་བསྐོས་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་ཆེན་”་ 


བོས་བསྐུལ་བའི་ཛོར། ད་གེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བ་༧བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟ།། | 








འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཀྱིས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཆར་དུ་ཕོབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་། །མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་ལྟ་བུས་གསལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་གཏེར་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ད་པལ་གྱི་ཉི་ 
མ་ཆེ། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཞབས་ 
ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བློ་གཏེར་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ད་མ་ཆོས་ཉི་མ་འབར་བའི་གདེངས་ག་ 
ཡིས། །མོས་ལྡན་ངག་དང་ཡིད་དབང་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། །བསྟན་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་ཤོག །རྱག་དྲུག་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཀཱ་ལི་དེ་ལི་རྡོ་རྫེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །བསྟན་སུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་རྒྱ་(༢) མཚོས་གཡེལ་མེད་ 
པར། །མགོན་འདིའི་སྐྱ་ཚེ་མཛོད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ 
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གྱམས་མེ་དབོན་ཟླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མཁའི་གསུང་འབྱམ། 


པའི་བགེགས་ཚོགས་ཞེར་བཅོམ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་རྫོགས་ལྡན་ 


དགའ་སྟོན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་ 
བཤད་སྒུབ་ཟང་ཟིང་འདུ་སྒོ་འཕེལ། །ལྗོངས་འདིར་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ 
རབ་ཞི་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་སེང་ཚང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྦྲལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཉི་མ་བག་དབང་བསྟན་འཛིན་་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞབས ་བརྟན་སྨོན་ཚིག་དྲང་སྲོང་བྱེ་བའི་བདེན་ ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ ནི་ ཚོས་སྡེ་ཊ་ 
ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ཐོས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་་༠་ 
བཟང་ཤེས་རབ་དང་ཚོགས་ ཆེན་ དགེ ་བསྐྱལ་ ད་གེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་དང་་ 
བཅས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཚེས་ས་བྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་་"” 
མཆོག་སྦུལ་ ཡིན་ པོ་ཆེས་རཔ་བྱང་བཞེས་ཏེ་ ་མཚན་གསོལ་འཕྲལ་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་༧བློ་བཟང་བསྟན་་ པའི་༡༤ 
ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་ 
བཉྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 


ཤེས་བྱའི་( ༡ན) གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཟླར། ། 
དམར་སེར་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་བླ་གོས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་ 
འཁུ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བསྙིལ། །བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཚུལ་དར་གྱི་ཤམ་བུས་མཛེས། །ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྩེར། །ལེགས་སྨོན་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་པས་འདེགས་པ་ལ། ། 
ཟླ་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་སྣང་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཚལ། །བསྐལ་པ་ 
བྱ་མཚོའི་བར་ཅུ་ཀྱང་ གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ 

རུ། །བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །མྱུར་མཛད་ 
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མགོན་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཇཛི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐྲིམས་ལྡན་གློ་གསལ་འདུས་པའི་མཛད་བཟང་ 
གིས། །བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་བགྱིད་པ་མི་དམན་ཞིང་། །འཇིག་རེན་ཁམས་ 
འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་€༡བ) པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྟུལ་ཛོར། བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཧི་མས་སྦྱར་བའོ། ། 





གྱམས་མེ་དཔན་བླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་ལའི་ཏི་མཁི་གྲ་སབ་ཞྱབམ། 
༄། །ཁྱབ་བདག་འཁེར་ཁོའི་མགོན་ལོ་ཇེ་བྱ་བན་ཟོ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྙན་ཚིག་ཏྲི་ཟའི་རྒྱད་མངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་དམ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
བུམ་བཟང་དུ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །མ་ 
ནོར་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་གསལ། །སྨྲ་ 
དབང་ཀུན་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལ། །བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བཀོད་པ། ། 
ཚུལ་མིན་རྒོལ་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
འཛིན་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏྱོད་དྲིན་ལས། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་འདི་དག །གསུང་རབ་རིག་བྱེད་མ་ལུས་པའི། །བདུད་རྩི་མཚོག་ 
ལ་ཅི་ཡང་རོལ། །ད་ལྟ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །(༢ན) ལོག་ 
འཛིན་ལྟ་མིན་སྟང་གི་མངལ། །ཁྱོད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །བརྩོན་འགྲུས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི། །མཁྱེན་དཔོད་འོད་དཀར་སྟཾང་འགྱེད་པས། །མ་རིག་རབ་རིབ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས། །མི་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ཚུལ་དུ་བྱས། །ཐུབ་དབང་མ་དྲོས་ 
མཚོ་ཆེན་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །ཐ་དད་ 
འབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྡུད། ། 
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ཆེ་བྱཙན་ཟཱཾ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་མོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་ཚིག་དྲེ་ཟའི་རྒྱད་མངས། 
བཤེས་གཞེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་བས། །མན་ངག་བདུད་རྩི་ཐུགས་ 
ལ་སིམ། །དེ་སླད་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་ལ། །ད་བང་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ 
བྱེ་བ་རྙེད། །ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་བསིལ་ཕྲེང་གིས། །ད་ངོས་འཛིན་ཚ་ 
གདུང་ཀུན་སེལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ཁྱོད། །ལུང་རིགས་ 
དུ་མའི་ཕྲེང་འཛིན་པའི། །བདེ་( ཞབ) འབྱུང་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་དུ། ། 
བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་གསུང་མ་ལུས་ 
པ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་རྫེས་འགྲོ་ཕྱིར། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྟོག་གེ་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མཚོག་འཛིན་ཅན། ཁྱོད་དྲུང་ལྷགས་ 
ཚེ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན། །སྨྲ་བའི་སྒོ་དང་ལྟན་ཅིག་འགགས། །བློ་གསལ་པདྨོ་ 
འཛུམ་བྱེད་པའི། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ 
ཤར་ཚེ། །མཁས་ཆློམ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། །སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ 
ཅན་དག་གི་བློ། །ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་ནས། །ལེགས་བཤད་འདོད་པ་འཛོ་བ་འདིས། །བསྟན་ 
འཛིན་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རི་མོས་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀོད་། །དེ་ལྟར་ནའང་མཛད་པའི་ཚུལ། །དུལ་བའི་དཔལ་ལས་མི་ 
འགོད་པར། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཁོ་ན་ཡིས། །བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་མགོན་གཅིག་པུ། །མ་ 
འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག །ཁྱོད་ཞབས་གུས་པས་བླངས་པ་ 
རྣམས། །ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་བཟང་། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་རྒྱན་ 
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བསྙིངས་(༣ན) པས། །ཉེས་ལྕང ་དཱེ་མ་རིང་ སྤངས་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ བུའི་གོ་འཕང་ འཛིན། ། 
རང་དོན་བདེ་བ་ཀུན་འདོར་ཡང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་པར། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་དུ། །སྐྱེས་ པའི་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ལེན། ། 


བསླབ་གསུམ་དག་པས་གཞི་བཟུང་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱེན་ནས། །རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། །དབང་བསྒྱར་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྲོས་པ་མི་འདོར་འཚར། །མདར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ཆོས་དྲུག་གིས། །རྣམ་པར་མཚུངས་ཕྱིར་བསྟོད་ན་ 
ཡང་། །འཕེལ་འགྲེབ་རྟོག་པ་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་བད་ག་བློའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུར་ངེས་པ་ཡིས། །དད་པའི་འོ་མཚོ་འཕྱུར་པ་ལས། །བསྟོད་ 
ཚིག་རླབས་ཕྲེང་བཞད་པ་འདི། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ 
རིགས། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རང་བཞིན་དྲང་པོའི་ 
ངག་གིས་ཆ་ཙམ་ཞིག །ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་€་ཞབ) ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་སློབ་ད་པོན་དམ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་སྙན་ཚིག་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། གང་ 
དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་*་་ 
དྭངས་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བཀྲ་ཤིས་ཉགས་མང་ཚང་བའི་དགེ་མཚན་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་པས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་གླིང་མཆོག་དེར། །ཚེས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆར་འདི་ཕབ། ། 
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'རབས་ཇེས་འཇིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་བྱིན་བརབ་ 
རྨྱར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
གཞིག་བྲལ་རྣམ་དག་དབྱིངས་དང་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ 
རང་མད་ངས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱ་འདྲའི་ 
རོལ་པ་སྦྲུལ་པའི་གར། །སྐྱ་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་བླ་མས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཚོད་ནས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པའི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྡོམ་ 
གསུམ་བཅས་མཚོམས་རྣམ་པར་དག་པས་བཙུན། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་ཉི་ལྟར་གསལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་གྲུགས། །སླར་ཡང་ངུར་སླིག་གར་ 
གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྫྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ད་པལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ༥ །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
(༢ན) ཡིད་ལ་དྲན་ནས་ལྟང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀུན། །མར་གྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བའི་གསོས་གྱུར་ཏེ། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་སྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
འདིར་སྣང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཞེན་ཁོག་སྟེ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་ 
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དང་། ཱ ཟབ་ལཿ ་ལམ་རིམ་ གཉེས་ བསོད་པ པ་མཐར་  ར་ྱིན་གོ པཔ མཛྡར་ ན་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་གཏེར། །ཏྱོད་མིན་སྐྱབས་བཟང་གཞན་ན་མ་ 
མཆིས་པས། །འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟན་ཐུགས་རྫེས་ཕྱག་བསྐྱངས་ཏེ། ། 
གསུང་གི་ད་བུགས་དབྱུང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་ལ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསལ། །བར་ན་འདུན་ལྡན་ལེགས་བཤད་མགྲིན་རྫ་ 
འཁྲོལ། །ནོར་འཛིན་( ཞབ) སྒེག་མོས་དགེ་བཅུའི་རྒྱན་ཕྲེང་འཛིན། ། 
སྲིད་གསུམ་བདེ་དགེས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཚེ་རབས་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་བྱིན་བརླབ་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་རང་གི་སློབ་བུ་༡་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་བའི་ཛོ་མ་ཟློག་པར་༧ཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་-“་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མུག་བྲིས་བཀྱིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 














༄༅། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་ཚེ་བ་མའི་བརསྟོད་པ་སྙན།་དངགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཕྱལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསྟོད་ 
ཚིག་གི་གྲེལ་པ་བློ་ལྡན་དད་པའི་ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །གཅིག་བསྙུས་ 
མཐར་མཛོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་བློ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པ་ཀུན་འཛོ་ 
ན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་ཅིས་མི་དད། །གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ལྡན་པའམ། །གཞན་དུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འདི་ཉིད་ལ། །འེལ་སྤྱིའི་དམ་ 
བཅའ་བརན་པོས་འཇུག་པར་རིགས། །ཀྱེ་མ་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་ 
ཁབ་མིག་ཏུ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་ག་ལ་ཤོང་། །འོན་ཀྱང་ཆ་ 
ཤས་ཅུང་ཟད་ཆུད་པ་ཡང་། །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་(༢ན) འགོད་འདི་བླ་ 
མའི་དྲིན། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྨོངས་ཡུས་ཅན། །འདི་ 
འདྲའི་ལྱགས་བཟང་མཚོག་ལ་དད་དཀའ་ཡང་། །ཕྲག་དོག་ཟུག་རྫུས་ 
འདི་ཕྱིར་མནར་བྱེད་ཕྱིར། །བྱམས་མགོན་བརྩེ་བས་གདམས་ལྟར་ 
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འདིར་ལོ་པཌ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་**ཚ 
སྲོལ་བཏོད། ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ 
མཛད་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་བར་མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོབ་མུན ༡༩༡༠༤༠༠༤ 
པའི་གླིང་འདིར་དང་པོར་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར ༡༦༧༤༦༠༠༡༧༠ 
ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ 
སུམ་ཚའི་ཚུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་(༢བ) ཆད་པར་ད་་ 
ལྟའི་བར་དུ་མདོ་སྨད་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱང་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལགས་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་རོང་པོ ༧༡༩༦༧༧ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་་* 
ས་ཡི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མའི -༡༠༦༧༦༡༡༧༠ 
གད་མས་ངག་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་མགུར་་ 
པོ་ཏི་ཁོང་བའི་ནང་ཚན་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་སྙན་ 
ངག་གི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དོད་པ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱ་དཀའ་་ 
བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་* 
དམ་པའི་བཀའ་ལཁུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ། ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་དུ་ 
ད་མིགས་ཏེ། དངོས་ཟིན་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརོད་པ། 
གླེང་སློང་སྟེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟོད་པ་དངོས་དངང་། དོན་ 
བསུས་ཏེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཞི་ལས། 
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དང་ པོ་ནི། ཀོ་མོག ལོ་སུ་མཏོ་ ཀོག ཞེས་པ བའ 
ཙམ་བྱས་ན། ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པའོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚ ཚལ་པ་ལྟེ། ཆ་མ་ 
རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་བསྒྲལ་བ་ ལའོ། ། །ཞེས་ པའི་བྱེངས་ཁས་ བྱུང་བས་ 
ཏན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། བསྒྲལ་བ་ནི་དད་པ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་( ཞན) འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལས། དད་པ་ཛྔན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ 
ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །ད་ད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །ད་ད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་ 
གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྙུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་ 
མའི་སྐད་དོ་ད་གུ་ཆུ་ནི། གྲི་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་ 
པས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒོ་་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཛི་རྒྱལ་བའི་ 
བྱིངས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཙམ་་་ 
ལའང་བཤད་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་མཚན་སྒྲ་དང་སྦྱར་ན་འོག་ནས་ 
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འབྱུང་བའི་བརོད་བྱ་རྣམ ས་ཆོག་འདོ་དགོགོ་འོང་བུ་བ་ཀོསོ་འྲ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ བརྫོད 9 བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པར་་་་ཆ*་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ུས་ཀྱ་བཛད་བྱ་ཛུན་མི་དགེསྱ་ཅས་། མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་གླེང་སློང་སྟེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདེ་བའི་ 
ད་ངོས་གང་སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །(༣བ) རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཟླབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས། ། 
ངུར་སླིག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བར་གྲགས་ 
པའི་དྭ་བར་སྐྱེས་རྔ། །ཐོས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཤལ་འགྲོའི་བཞིན་རས་ལ། །ངོ 
མཚར་མཛད་པའི་ཟླ་རིས་ཆེས་གསལ་ལ། །རབ་སྲེད་བསྟོད་ཚིག་དབུ་ 
ཕྲེང་རོལ་པ་འཛིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པའི་བཤད་ཚུལ --⁄--« 
གཉིས་ལས། གང་ལྟར་ཡང་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ལ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི་དགེ་ལྡན་པས་ཞེན་རྱོགས་དང་ལྟ་དང་བླ་་་ 
མའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ` བསྟན་པ་འདི་ཡི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་རྩ ༡༧༡༡༧༧ 
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ཚེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སྙན་དབགས་ཀྱེ་ཉམས་ ལ་དཱ་བུང་བའི་འགྲེལ་ལ་ཟོ་ཝན་དད་པའི་ཝགས་ 





རྒྱུད་ལས། རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། འཛིག་ཙེན་ང་ནི་མྨྱ་ངན་ 
འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟང་གྱུར་ན། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་ 
རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་བློ་བཟང་ཞེས། །བསྟན་པ་ 
( ༤ན) རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཅན། །ཞེས་ལུང་བརྙོན་མེད་དུ་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཛེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱིས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་མཛད་པ་ལས། སོད་ལྡན་གྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་མཛལ་བའི་སྔ ༤༠༠༥༠༤ 
ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་འགྲོ་ཕྱོགས་གཏོལ་མེད་དུ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རང ༧༡༧༡༤༤ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱེ་ཉིན་མནལ་ལམ་དེ་རྫེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ལ། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ 
མལ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་བའི་གནས་་་ 
དེ་དེ་དུས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་་*་ 
ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ 
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གྱམས་མེ་འཕེན་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏེ་མབི་གསུབ་གཇབུམ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི - ་ 
རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ ༧༨༡༤༥༧༧ 
ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་( ༤བ) པ་ན་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་་ 
པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་*་ 
བུ་ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ།། 
དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་སྔགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་*་ 
གདུལ་བྱ་མིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད - ་ 
པས། རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
བསྟོད་པར་བྱས་པ་ཡིན། བདེ་བའི་དངོས་གང་ཞེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ 
སྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བདེ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནི་”་་ 
སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདེ་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་འོག་ཏུ་མདོ་ -༡༤༠༠༠༠༧ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 
མེད་པས། རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེས་ན་འདི་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་ 
རིང་ལོན་ནས་དབུགས་བྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ 
སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་ 
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> འེ བེ < དྲེད ༡ཀ། ོད མྲ 
ར་མའི བསྲོང་པ་སན་རརགྲམ་གི་མས་མལམལ་ང་བརང་བའི་འགྲེལ་ལ་བོ་ལན་དང་པའི་ལགས་སུ། 
ཇེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཉམས་ཕྱལ་ཧྱུ་བྱྱང་བའེ་འགྲེལ་ལ་བློ་ལྡན་དད་པའ་ལྷགས་གྱ 





གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྤྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
སྙེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བའི་དངོས་གང་ཞེས་( ༥ན) པས་ 
སྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་གང་སྟེ། དངོས་ 
པོ་ཡོད་དགུ་མ་འདྲེས་པར་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པའོ། །བདེ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གཟིགས་ན་བདེ་བར་གཟིགས་མི་དགོས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་ ་ 
གཞལ་ཀྱང་བདེ་བར་གཞལ་བ་དང་རྟོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤོས་ 
བྲལ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག - 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤངས་པ་ཆོེས་ 
སྐྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རོགས་རྫོགས་པའི་རང་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས ༤༦༦༧༤༤༤ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་མཐུན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྐྱ་དང་ 
གཟུགས་སྐྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆོས་མཐུན་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་པ “ˆ; 
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བྱམས་མེ་འཛན་བ་གློ་འཟང་བསན་པའི་ཧི་མ་ི།་གྲ་སང་ཁྲ་བམ། 
བྱ པནྱ་བྭ་བཱ་བཟང་བྷ་ཕན་པའི་ཧེ་མའི་གྲསང་ཞྱབ་ 


ནས་མི་འགུལ་བ་ལྟར། ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་(༥བ) པར་ 
བཞག་པ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ད་ང་། “ ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཟད་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དཔེར་བླང་སྟེ་རྒྱན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ཚོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཅན་ད་པེ་དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོ་༧་ 
བཏགས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། ཚོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ད་པེར་ལེན་པ་ནི། 
དཔེ་རྒྱན་ནོ། །གཞུང་འདིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། དཔེ་རྒྱན་ 
སྤེལ་རྒྱན་སོགས་ཡོད་པ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །དཀྱུས་མའི་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་ནམ་མཁའི་མཐའི་གཏུགས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་*” 
རང་རང་གི་བསམ་པའི་དྭབེ་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་རོལ་པ་་ 
ལས་ངུར་སླིག་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས་པའི་སུམ་་་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས་བྱོན་པ་ལ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྟན་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བ ༡༩» 
གཉིས་པ་ཞིས་གྲགས་པའི་མཚན་སྟན་གྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྫ་སྟེ། འབྲུག་ 
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ཆེ་ཟྲ་མའི་བསྟོའ་པ་སྟན་དངགས་ཀྱི་ཧམས་ཕྱལ་ཏུ་གྱང་བའི་འགྲེལ་པ་གློ་ལྡན་དད་ཕའི་ལྷགས་གྱ། 

མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ། (ཝན) མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སོས་ཀ་ཚར་སྦིན་རྒྱས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དགོད། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ 
རྩེད་འཇོ་སྟོན། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་བྱེད། །མཁས་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་པ། །ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲགས་པས་ 
ཀྱང་། །ཐུབ་རྣམས་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲུག་སྒྲ་བྱུང་བ་ན་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་ཏེ། 
ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྱག་སྤུབས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱོགས  ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་བཞིན་རས་ཏེ་ངོས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་ཆེས་གསལ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ལས ༡༤༧༧༧༡༧ 
དབུ་བའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་་* 
ཉན་ཏེ་ཐོས་པས་ཡིད་རྱོགས་ལྷུང་གི་རང་བཞིན་ཁས་གྲོལ་ཏེ། དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་བརྩོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པས་སེམས་དང་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་དམ་པའི་མཛད་་་*་ 
བཟང་གི་ཟླ་རིས་གསལ་བ་ལ་རང་གི་བློ་རབ་ཏུ་སྲེད་པ་སྟེ། མངོན་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྟོད་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རོལ་པ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་ལ་བསྟད་པའི་ 
གཞི་བཀོད་དེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། 
དཔེ་དང་། རང་བཞིན་བརྫོད་པ་གསུམ་སྤེལ་བའི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ 
ནོ།།(༦བ) 





གསུམ་པ་བསྟད་པ་ད་ངོས་ལ། སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། 
ཐུགས་ལ་བསྟཾད་པ། མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
སྐུ་ཟླ་ཟེར་ཞུ་བ་ལ་འཁུ་བ། །མཚན་ད་པེའི་བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །གཟི་མད་ངས་གར་མཁན་འཁྱུག་པས་ནོར་ལྡན་མ། །རབ་ 
དཀར་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་ཀྱིས་ཁེབས། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། 
ཛྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐའེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འཚོར་བ་ནི་་་་ 
སྟོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ལ་་་་ 
འཁུ་བ་སྟེ་འདྲ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་གདུལ་ 
བྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་* 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་་ 
མདངས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། གར་མཁན་འཁུག་ཅེས་ 
པ་ནི། གར་མཁན་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། ལྟད་མོ་པའི་མིག་ལ་མཛེས་པའི་དགའ་སྟན་སྟེར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐ་དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ནས་ད་བུས་སུ་དང་དབུས་ནས་་ 


གཅིག་དུ་མ་ངེས་པར་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གནས་སོ་སོར་ཕེབས་* 
པ་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། ནོར་ལྡན་མ་སྟེ། སྟོད་ཛ་ཏི་འི་མེ་ 
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ལ་བཀོད་ཅིང་། དེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆར་ཚུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ 
ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་དཀར་པོའི་དུ་ཀྱུ་ 
ལ་གོས་བཟང་པོ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་དཔེ་རྒྱན་གཉིས་ཀས་སྤད་པའ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསྟད་པ་ནི། ལྟ་ཡི་རྫ་ལྟར་ཡིད་འབབ་རྣ་བར་ 
ཞོས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །གསུང་གི་རྗེས་ 
འགོ་ཚངས་དྭ་བངས་གཏིའི་སྒྲས། །སྒྲ་མའི་ཆུང་མའི་འཕང་འགྲོའི་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག །ཅེས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ལྟ་བྱིངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ ༧༠༠༡༤༡༡༤ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་། རྣ་བར་སྙན་པས་རྣར་འོས་པ་ 
ལྟར། སྤངས་རྟོགས་བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དུ་སོན་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྟེ། 
བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །དུ་ 
མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའམ། 
མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་རྫེས་སུ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་*་ 
གསུང་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། ཡིད་(༧བ) འབབ་རྣར་ 
འོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེ་ཞིག་དང་ 
པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ནས་ 
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ས་ད ༩ ({(ྣྙྣན 
ཡིད་ལ་བསམས་ཀྱིས་ན། །འདོད་ཆགས་ ཧོ མུག་རྣམས་ཀྱང་སེལ། .། 


ཞེས་དང་། ཁྱོད་གསུང་ཀུན་དང་འཚམ་པར་ འཇུག་།མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་ 
རྣམ་འཇོམས་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཚངས་ད་བྱངས་ཅེས་པ་སྙན་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ཐར་པ་ 
ལའང་ཚངས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་རྱང་འདས་ལས་་ཆ རག་པར 
བརྩམས་པའི་གསུང་དབྱངས་གཙི་སྟེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲགས་པས། གྒ་ 
མའི་ཆུང་མའི་ལག་ན་གནས་པའི་འཕང་འགྲོའི་ཁེངས་པ་ཡང་འཕྲོག་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྟན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་གིས་སྟོང་བས་སོ།  །འདི་ས་ནི་དཔེ་ད་ང ༡། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ལ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བསྟོད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བརེ་བའི་ཚུ་རྒྱུན་འགྲོ་འདིའི་ 
ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ཉིན་བཞིན་འབབ་ཀྱང་ད་དུ་ང་མགོན་པོ་ཁྱོད། ། 
ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་འདིའི། །རྒྱལ་ཀུན་སོམ་ 
ཉིའི་མལ་ན་ཟིམ་མེར་བཞུགས། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་*་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བརམས་ཏེ་ 
བསྟོད་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་སངས་་༡༩༡་ 
(€ ༨་ན་) རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ད་ང་། 
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བའི་མཐའི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ ༧༩༩༡༤༧༠ 
ཡང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ 
སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
བགྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་ 
དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་བརྩེ་བའི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདིའི་ཡིད་བཞིན་ཏེ། རང་རང་གི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་མཚོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ ཉིན -+-༡-« 
བཞིན་དུ་འབབས་པ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་བར་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི། དམིགས་ 
མེད་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ 
ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའམ་བཟུང་དུ་མེད་ -«༠»-»- 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་འདིས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་( དབ) མེད་སྙམ་དུ་སོམ་་”་ 
ཟིམ་མེར་བཞུགས་ཅེས་རབ་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་་་ 
ལ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བསྟད་པའོ། 

བཞི་པ་མཛོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པ། 
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མཛད་པ་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། 
གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྙན་དངགས་རིག་བྱེད་འོ་མའི་རླབས་འཕྱུར་བས། །མྡ་ 
ར་ཡི་དྭབུ་བ་བརྩེགས་པ་ལ། །བསེལ་ཟེར་བྱེད་པོ་འགྲོས་ཀྱིས་མི་དལ་ 
ཞིང་། །རང་བྱུང་སྨ་བཅད་བསམ་གཏན་རྫུ་ལ་བརྟེན། །དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་ཁོལ་འཛིན་པ། །གདུང་སེལ་ལེགས་བཤད་རྫ་ཡབ་ 
འཇོ་སྒེག་གིས། །མཁས་མང་ཞལ་ལ་དམ་དུ་འཕྱང་བ་ལ། །ཐུགས་ལ་ 
སྔོན་མེད་བདུད་རྩིས་ཅི་ཡང་བྲན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཛད་པའི་ཐོག་མར་གསུང་ལ་བསྟད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་་” 
ད་ངོས་ནི་གཞན་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ - 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཚོག་ཡིན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུན་( ༩ན) ཚོགས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་པ་ན། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་གཞན་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པའོ།  །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣ་བར་སྙན་ཅིང ༼ལབ་ག་ཉཚ་བ་་ལ་ཤ་ 
བཟུང་དུ་འས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་དོ་ན་ ༡༩༤༢༠” 
གཉིས་ཀ་གདུལ་བྱས་བཟུང་སླ་བའི་སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་་་ 
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ཆེ་བླ་མའི་བསྟེའ་པ་སྙན་འངགས་ཀྱི་ཏམས་ལུལ་དྱ་བྱང་བའི་འགྲེལ་པ་གླ་ལྡན་དད་པའི་ལྷགས་གྱ། 
པར་མཛད་དེ། མདོ་ལས། དོན་བཟང་ ཊོ ཚིག་འབྲ་བཟང་པོ། ཞེས་ 
དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀར་བས་ན་འོ་མའི་རླབས་འཛྱུར་* 
བརྩེགས་པ་ལ་དཀར་བ་དང་མཛེས་པའི་ཆ་ནས་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ *༠༤༡༠༡༤ 
པོས་ཀྱང་འགྲན་མ་བཟོད་པར་འགྲོས་ཀྱིས་མི་དལ་བར་གླིང་བཞི ་ 
འཁར་ཞིང་། རང་བྱང་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། སྔོན་བྱང་གི་གཏམ་རྒྱད་ལ། 
རིག་བྱེད་བཞི་ཚངས་པའི་གདོང་བཞི་ལས་བྱང་བར་འཆད་པས་སྟན་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྟག་པའི་སྟན་ 
ངག་འཆད་པ་པོ་མེད་དགོས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ངག་ལ་དེས་ཀྱང་ 
འགྲན་མ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར -༤༠༠༧ལ༩ 
བཞག་པའི་རྫུ་བག་ལ་བརྟེན་ཅེས་གཟུགས་ཅན་ཟོལ་བསྟོད་རབ ༧༠༧༠༠༧༠༡ 
བཏགས་གསུམ་སྤེལ་བའོ། །དེར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མ་དང་ད་ངོས་སུ་མ་ 
མཛལ་བའི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁོལ་བ་འཛིན ---༧-༠༠༤ ༠༡༠༠ 
(༩བ) པའི་སླད་དུ། གདུང་བ་སེལ་བྱེད་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་པོད་ཨུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ཤས་འཐོར་ཏེ་པོད་བཅུ་* 
དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ནི། ཚ་བས་ 
གདུང་བའི་གང་ཟག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་རྫ་ཡབ་ཀྱི་* 
འཇོ་སྒེག་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བསྟེན་ན་གདོང་དང་སྙིང་ལ་ 


+ 27 + 


ཁྱམས་མེ་དཔོན་བླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་ལའི་ཧི་མའི་གསུང་ཞྱབམ། 

མཁས་པ་མང་པོའི་ཞལ་ ལ་ལེགས་བཤད་དེ་ད་ག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པའི་ ¡ 
སྒོ་ནས་དམ་དུ་འཕྱང་ལ། དེའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་རའི་སེན་པ་ཡགས་ ལ་་ སྔོན་་ཆེ། མེད་ པའི་ ས་ལ་འ གྱི་རྟོགས་ བའི ༢ླ༢་༧་༦་མ་ཐ་ 
བདུད་རྩིས་ཅི་ཡང་བྲན།་ །ཅེས་གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་བསྲེས་པའོ། ། `, 4 ¬ & 

གཉིས་པ་མཛད་པ་སྒྱི་ལ་བསྟད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་གུར་གུམ་གར་ 
གྱི་རི་མོ་བཞིན། །གང་གི་མཛད་པའི་ཞབས་སྐྱེས་རུལ་གྱི་ཚོགས། །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་འདི་དུད་པའི་གནས་གྱུར་པས། །སྒྱུ་འཕྲལ་སྲས་པོ་ཞི་བའི་ 
ད་བྱིངས་སུ་གཟིམས། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བོད་*་ 
གཉིས་ཀར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་རྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་ 
པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མདོ་རྒྱུད་འདི་ལ་མ་སྦྱངས་་་་༡༡་ 
€ ༡༠ནཿ) ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་་་་ 
པར་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནི་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་་་” 
འབུམ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྡོམ་པ་ 
གླ ས་ང་བཅག་འཛན་གང་སོ་ལས་ཀྱང་ འདའ་བམེད་དེ། མཁས་ 
གྱུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ' རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཅི་ཙམ་ལེགས་དཔྱད་ 
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ཀྱང་། །ཏུད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནམ་ དག་བསླབ བ་པའི་ཁི ཁྲིམས། ལོད་པོ པར 
བགྱིས་པའི་ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་སྤང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ 
ཙད་ཅམ་གཅུམ་བ་བྱོན་བཞུད་ག་བཟའ་དང་གསལ་བབ་ལ་སྤྱད 
པ་ཚུན་ཆད་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱར་བ་གཅིག ༡༧༧༡༤༧ 
ཀྱང་མེད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ན། ། 
ཚོགས་གཏིས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
འུད་དང་ཟོལ་བསྟོད་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཐུབ་བསྟན་་ 
གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་མཐར་ཐུག་་*་ 
པའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་རི་མོ་བྲིས་པ +༨༠༨༠༠༧- 
བཞིན་དུ་གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་པའི་ལུགས་བཟང་གང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མཐུས་ཞབས་སྐྱེས་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ 
( ༡༠བ) བྱིན་པའི་རུལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སུས་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ནི་གདུལ་བྱ -༡༤༠༧༠༩༧༧༠༧༧ 
རྣམས་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་གཟུཊ་ 
སྐྱ་མ་མངོན་པར་ཞི་བའི་ད་བྱེངས་སུ་གཟིམས། ཞེས་རབ་བཏགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་ དུ་ -2༡༩༡༠༧༦ 
སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་བྱུང་དུ་བསྟོད་པའོ།། 
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གྱམས་ཆེ་འཕེན་བླ་གྲ་བཟའ་བསྟན་པ་འི་ཧི་ཨའི་གྲསབ་འབུམ། 
ཆགས་ཏེ། །བཅས་མཚམས་གཟུགས་བརྟན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད། “ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་ངོས་དག་ལ། །མེ་ 
ཏོག་ཕོན་པོ་བཞིན་དུ་རབ་འཛིན་པས། །འཛིན་མང་ལ་དོ་གས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁོང་འཛུམ་ཤར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་བྱང་ཚུལ་ནི། རྗེས་ལམ་རིམ་ཉིད་ 
དུ། སྤྱིར་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ད་ང་པདྨ་སྭ་བྷ་བས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་བ་གན་ད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐར་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང -༠--- 
གིས་བསྟན་པ་འགྲིབས་པར་བྱས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་་་ 
ལས་ལེགས་པར་བ ཀག་ན་ས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་( ༡༡ན) པ་གཏན་་་” 
ལ་ཕབ་པས་སྐྱ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཕྱིེ་དར་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལོག་པར་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་པཙི་ཏ་དང་ནལ་འབྱོར་པར་ཆློམ་པ་འགའ་*་ 
ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་་་ 


བྱས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 


བསྟན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་དྲིན་་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
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གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་། དེའི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་མཛོད་པ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་གནམ་གྱིས་ས་གབ་པ་ལྟ་བུ་རིམ་་་ 
པར་བྱོན་པས་མ་ཉམས་པར་བཟུང་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཟར་ཚགས་དེ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ནོར་བུ་དང་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་གནད་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་ 
བུར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་སྤྱི་ལ་ཇོ་བོ་ཕེབས་ནས་རྫེ་མ་བྱོན་ 
གྱི་བར་ལ་ཁོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བས་དུས་དབང་གིས་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དགག 
སྒྲུབ་གནད་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་མཚམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤིན་ཏུ་་ 
( ༡༡) མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས། 
རྗེ་མ་ཕེབས་གོང་དུ་ཆོས་གོས་ད་ང་རྣམ་སྦྱར་གྱི་གླེགས་བུའི་གྲངས  - 
དང་སྒྲིག་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤོད་པ་ཞུང་ལ། ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་ཐོལ་ཐོལ་འོང་བ་འདི་ཡང་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟར། ལག་ལེན་རགས་ 
ཀྱིས་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བྭ་ཟཾ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མ་འི་གྲསུང་འྱབམ། ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལ་བཀོད་པ་སྤྱི་ད་ང་ཏུད་པར་དགེ་ཚུལ་སློང ས༡ལགསར་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་སྤང་ལྕང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོས་མ་མྱོང་ཞིང་། དེ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པ་སྲིད་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ ༤༤་༧༤༧བ་༧བ་ར ༠ 
གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་ན་ས། དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟང་བས་གོས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་” 
དུ་བཅུག་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས 7 
སྤྱོད་པ་ཚུན་ཆད་འདུལ་བ་ད་ང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཁུར་དུ་མ་སོང་ 
རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་འདུལ་བསྟན་གསལ་* 
བར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རེད་འདའ་བ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། ་ཛེ་འདི་པ་དང་བཅས་ཚོས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གནམ་ེ་ལྡེང་དུ་ཞལ་€ ༡༢ན) འཛོམ་སྟེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་་”་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་རེ་རེ་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་བཤད་ལཁུང་རྒྱས་པར་* 
སྩལ་ཏེ། འདུལ་གཞུང་འབུམ་སྡེའི་བཅས་པ་ཕྲ་རགས་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་ 
པ་གསལ་བར་བྱས། གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་། མིང་རིགས་ནས་སློས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལག་ལེན་དང་རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ་དང་། རུང་ཆཚུ་འདེབས་པ་ནུ་བ་ 
ལྷག་ཉལ་སྲུང་བ་ཚུན་ཆད་ལག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ ༡ -- 
ཐེབས་པར་མཛད་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་བར་དུ་མདོ་དབུས་གཙང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 


+ 32 - 





རླབས་པོ་ཆེ་གང་ཟག་ཕལ་ཏ་ ལྟ་ཅི་རྒྱལ་སྲས་དང་པོའི་ལས་ཅན -༦༤༤༠༦༦༧༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲལ་འདེགས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས ལེ ༧ “རྭ 
ཁུར་བཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་འུད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་རང་ིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དང་་ 
པོ་འཇུག་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་པ་ན་སྤྱོད་་*་ 
པའི་སྤོ་དགའ་ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་པ་གཅིག་བྱུང་ཞེས་་་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྤོ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཟུར © བ་ག་མེལ་ 
ཕུད་ཀྱི་ངོས་དག་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཕོན་པོ་སྤོ་བཞིན་་* 
དུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས། སྤྱོད་པ་དེ་དག་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བས་དེ་འཛིན་པ་པོ་ཁྱོད་འཛིན་མ་སྟེ་་་ 
ས་གཞིས་མི་ཐེག་པར་ངལ་དོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་གཡོས་པ་ལ་ 
ཁོང་འཛུམ་ཤོར། ཞེས་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པའོ།། 

བཞི་པ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ ༤༠ས༤-༡»- 











| བྱམས་མེ་འབཾན་གླ་གྲོ་བཟང་བསྟན་མཆི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱབུམ། 
འཛིན་བུ་མོའི་འགྲམ་པའི་ངོས་དག་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ལེན་བསྒོས་པ་ 
ལ་སྲེད་པའི། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ནི་འཆིང་བྱེད་མེད་པར་བཅིངས། ། 
ཁ་བ་འཛིན་པའི་དཔལ་མོའི་ཐིག་ལེ་མཚོག །ཁྱོད་ཞལ་སར་པའི་ག་ 
བུར་ཟིག་ལེ་ཡིས། །གང་གི་མིག་ལ་བདུད་ཙིའི་དཔལ་བྱིན་དེའི། །སྙིང་ 
ལ་མཐར་བྱེད་ཚ་གདུང་མིང་ཙམ་གྱུར། །ལེགས་བཤད་སྣ་མའི་དྲི་ལ་ 
སྲེད་ལྡན་པའི། །བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པའི་བུང་བའི་འཕྲེང་། །ཁྱོད་ 
ཞབས་སྦང་རྩིས་གོས་པས་རྱོས་པ་ལ། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་མུ་ཅོར་ 
ཡིད་ལ་བཞུགས། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་༩€ ༡༣ན) དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་་” 
ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་་ 
དོན་དང་། ནོར་འཛིན་ནི་ས་གཞི་དང་དེ་སྟན་ངག་གི་བུ་མོའི་གཟུཊ་ 
སུ་བཀོད་ནས། དེའི་ངོས་འགྲམ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ 
ལེན་ནི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྟེ། -ད་པེ་ལ་སྦྱར་ཚེ་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ་ 
དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་པ་དྲི་ལེན་ལ་བསྤོས་ཏེ་སྣའི་དབང་པོའི་ལམ་དུ་་” 
འཐུལ་བ་ལ་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་པོ་སྲེད་པས་འཆིང་བ་ལྟར། དོན་ལ་ 
འཁོད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་པ་མཁས་པའི་དྲི་ལེན་ཏེ། ངག་གི་རླུང་ 
ལ་བསྒོས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲགས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ན་སྟྙམ་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ ༡༠༠༠ 


+» 34» 








གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་རྱོགས་པ་ཙམ་ཡ ང་བྱེད་མི་ ཆུས་པས་ འཆིང་་་་་་ 
བྱེད་ གཞན་ མེད་པར་ལུགས་བཟང་ འདི་ཉིད ་ལ་བཅིང ངས་པ་སྟེ། ཐོས་ 

བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱིས་ ཞུགས་ ཞེས་ཡིད་ འཆིང་པ་ལཁ་ རིགས་སྔགས ༡༡: 
བ་འཛིན་པའི་དཔལ་མོ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་། ཐིག་ལེ་ 
ལྗོངས་འདིར་བྱོན་ནས་གངས་ཅན་སགྱི་ལྡོངས་འདི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ནས་བཟུང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་ཞོང་་་་ 
ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་( ༡༣བ) བས་སོ། །དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མས། དབང་པོ་རབ་ཞི་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ནི། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ནུ་དེ། །འདིར་ནི་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྐྱ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དང་བ་དང་། བར་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་ 
བས་ཐོས་ཏེ། མཐར་དེའི་དོན་ལ་རོགས་པའི་རོ་མངས་པས་ས་ལམ་གྱི་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་བྱིན་པ་དེའི་སྙིང་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི -ན༨༠༧༤༧ 
མཐར་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་མིང་ཙམ་དུ་གྱར། ཅེས་རྫས་ 
དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པའོ། ། 
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ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པའི་བུང་བའི་འཕྲེང་བ་སྟེ། 
མང་བོས་ཏྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གུས་པས་བསྟེན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཏཀྱི་ 
སྦང་རྩི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མངར་བའི་རོས་གོས་པ་མྱོང་བའི་* 
ཞམས་རྟོགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏི་ང་ཇེ -༠༨༡༨༡- 
འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བའོ། །ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མུ་ཅོར་དུ་སྨས་པའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་ཅེས་ 
( ༡༤) གཟུགས་ཅན་དང་ཕུལ་བྱུང་དུ་བསྟོད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར - ་ 
གཞན་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་རྩོགས་འདིར་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ལ་འཁོར་ལོའི་ལག ཏ །བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་ལ་ 
འཆི་མེད་བདག །སྡེབ་ལེགས་གྲེ་འགྱུར་དབྱངས་ལ་མེས་པོའི་སྲས། ། 
འགྲན་པར་མ་བཟོད་བག་ཡོད་གོས་ཀྱིས་ཁྱུབས། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཚངས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་་*”་ 
ཚངས་པས་བྱས་པར་གྲགས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཚངས་པ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་སྡུག་ 











ཛེ་ཟ་མཁི་བསྟོད་པ་སྟན་དངགས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱལ་ཧུ་གྱྱང་བའི་འགྲེལ་པ་གློ་ལྔན་དང་པའི་ལྷགས་བྱ། 
འཁོར་ལོའི་ལག་པ་སྟེ་ཚངས་པས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པ་དང་། བརྒྱ་ 
དགོས་ཀྱང་། ཇེེ་བླ་མའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ནས་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའི་སྤྱན་སྟོང་རེ་ལྡན་་ 
པས་འཆི་མེད་བད་ག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་དང ༡༩༧༧༠༧༧ 
སྡེབ་( ༡༤བ) ལེཊ་ཤིང་གྲེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་་ 
ཉེན་གྱི་སྣང་ཚོད་དང་བསྟན་ཏེ་རྫེ་བླ་མའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྟན་ཚིག་ལ་་**་ 
འགྲན་པར་མ་བཟོད་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་བག་ཡོད་པ་སྟེ་བག་ 
ཕབ་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་ཏེ། བྱ་བ་སྐྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ཞེས་ད་པེའི་རབ་བཏགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་འདིར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ༡༧༡༠༠༤༡ 
པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྱོགས་ལྷུང་ལས། 
གཏིང་ཟབ་མུན་པའི་ཁོན་པར་འགྲོས་འཁྱོར་རྣམས། །གང་ལ་གང་ 
འཚམ་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱམས་བརྩེའི་ལྷྕགས་ཀྱྱས་འཁྱུད་ 
འདི་ཁྱོད་གཞན་གང་། །བློ་གྲོས་ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལ་འགྲན་ནས། །ནོ་ 
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བཀགཉིས་རུ བྱང་ “ དེ་ལ ཡང་ འཁར་བའི་སེམས་སྐག་ནམ་མཞི ཆགས་ 
སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་སྟེ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་སྲིད་པའི་འདམ་དུ་་་ 
བྱིངས་པ་དང་། བྱང་རྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་སྐྱེས་པོ་ 
ཐ་མལ་བ་ལྟ་ཅི། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་རང་རྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ད་ང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་རྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་” 
རང་གི་ཁས་ལེན་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་ 
( ༡༥ན) བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ལྟག་ཚོད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ 
ཚིག་ངན་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་དུ་མ ༡༡༩༠༠༩༠ 
བྱུང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། རྒྱ་གར་རིགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། ལུགས་གཉིས་གའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འགོག་མི་ 
འགོག་གི་ས་མཚམས་ཟིན་ལ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རང་གི་རྙེད་བཀུར་ 
མ་ཉམས་ཕྱིན་འགོག་བྱེད་དབྱུག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཡ་མི་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྱོགས་ལྕུང་མ་ 
ཡིན་པར་ངན་པ་མ་བཤད་ན་བཟང་པོ་མི་ཞོང་བའི་དཔེ་ལྟར་བླིང་་ 
པོར་གདམས་པ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་མ་བྲལ་ན། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་རྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ 
ནང་ཏུ་འཇུག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཉི་མ་དང་ཟླ ་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་མ་ནུས་པའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱན་རིང་”་ 
བའི་རྨོངས་པ་མུན་པའི་ཁོན་པར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བའི་གངས་ཅན་ 
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ཚེ་དྲ་ལའི་བཟོང་པ་སྙན་བངསས་ཁི་ཤམས་མ ལ་ངའལྲལ་བའི།འགྲེལ་ལཔ་འབོ་ལམ་པའང་ལའི་ལསགས་ཨ་། 
ཆེ་བྲ་མའི་བསྟོབ་ཡ་སྙན་གངགས་ཀྱི་ཉམས་ཡྱཡ་ཧདྲུྭ་ཁྱང་བའི་འགབྲེལ་པ་གློ་ལྔན་དང་པའི་ལྕགས་གྱུ 





པ་ནམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འཚོམ་ 
གྱེ་ཟྫོས་གར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་སྐྱ་འཕྲེང་ལ་སྦྱར་ན་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་་་-་ 
དང་། སྒམ་པོ་བ། སྐ་དྲི་མེད་འོད། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ། གཏོས་སྟོན་ 
ཆོས་འབར་སོགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྐ་ཚེ་འདིའི་ , 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཁོག་པའི་ལམ་ 
དུ་འཕྱན་པ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་ལྷགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བ ༤༤༨༨ 
དྭགྱེས་པའི་ལམ་གྱིས་( ༡༥བ) འཁུད་པར་མཛད་པ་འདི་མགོན་པོ་་ 
ཁྱོད་ལས་གཞན་གངས་ཅན་ཧགྱི་མཁས་པ་སུ་གང་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་གཞན་ཁུགས་འགོག་པའི་ཚེ། ཕྱེས་འབྱང་གི་མཁས་པ་ 
ལྟར་དམའ་འབེབ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་གསུངས་ 
མི་སྙིང་པ་བཀའ་འབུམ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་ཚྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་ 
བའི་ཉི་མའི་གསུང་ལྟར་ཚིག་རྩིབ་པོར་བརྗོད་པའང་རྒྱ་བོད་མཁས་་་” 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཕན་ཚུན་དམ་ 
བཅའ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པའི་ཝུགས། །སྨད་ཚིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་སྨ་རྟོག་གེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱིས་འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 











དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་མ བཟོད་པ པར་སྐྱ་ ་གསུང་༡ 
ཐུགས་གསུམ་དུལ་བར་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྤྱན་སྔ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ལྷ་གཟུགས་ 
རས་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་ཆེ་བགྲེས་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་པད་གུས་ 
པས་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ 
ཚེ་ཡང་རྱོགས་སྔའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སློས་པར་དེ་ད་ག་གི་འདོད་ཚུལ་་ 
བསྲེ་སྐད་མེད་པར་གསལ་བར་བཀོད་ནས། དེ་ལ་( ༡༦ན) ལུང་ 
རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་བསྙོན་མི ༡༧༠༠༧ 
ལྡང་བར་གཟུ་བོར་གནས་ཚེ་རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་ར་མས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་མོ་དང་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཐལ་འགྱུར་པའི་་་་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་བསྟོན་དུ་ཌ་་ 
མེད་ལ་རང་སྟེང་ནས་མེད་ན་གཞན་གྱི་སྟེང་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེས་ན་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བཟོད་པས། ཐམས་ཅད་མེད་ 
མཉམ་ད་ང་ད་གག་བྱར་འདོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ན་སྒོམ་པ་པོ་ 
དང་བསྒོམ་བྱ་དང་། དེས་དེ་བསྤོམས་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ 
པར་མཐོང་ནས་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་འབད་པས་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
མཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་*་༡༩་ 
འཛིན་པར་ཧད་དེ་འཇོག་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པར་་༡་ 
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བཞེད། ཡང་གསུང་རབ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣྨམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། ཡོད་ཚུལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རིང་ལུགས་དང་དབུ་མ་པའི་ངོར་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བློ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་*་ 
( ༡༦བ) འགལ་འདུ་སྣ་ཚོགས་སྨས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་རྩ་ 
འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཚར་ལྟར་ཕབ་ཅིང་། ཆ་བའི་ལུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཚུལ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྟོན་མེད་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་ནས་གྲུབ་་ 
པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་*་ 
དོན་གསལ་བར་མཛད་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོད་མཉམ་ 





དང་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སྤོང་་ 
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དགོས་པར་རྩ་བའི་ལུང་དང་གླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་” 
གཏུགས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལ་མཁས་པ་དོགས་པའི་གནས་ 
སྟག་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ལ། ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཡུལ་དེ་རང་སྟེང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་( ༡༧ན་) འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་་*་ 
སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཁོ་རང་ཚོས་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དེ་ལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་དེས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང ༡བ༩༤༠༤༧༧༧༩ 
མཛད་ལ། འདི་ལ་དཔག་ཚེ་རྱོགས་གཅིག་ནས་གོ་ཤཱཀ་འདི་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། དེང་སང་གི་མཁས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་རྱོགས་རིས་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་མང་་་ 
ཐོས་ཚུལ་ལྡན་རྩོད་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཉིད་ 
་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་རང་ངོས་ནས་དྲང་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགག ༡༩༩༠༤༠༤༤ 
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༣ = རེ 
བྲཀ་མའི་བསྲོལ།་པ་མྱམ། 'འགྲེལ་བ།བོ།ལྷན།་དལ་ལ་ཞི་ལ་གྲས།༢༥། 
ཐྲོ་ཝན་འང་པའི་ལྷགས་ཀྱ་ 


¬ 13 ± 
ར ཤུ བརགས་གཁི་ཏྲལས་ཡལ་རང་གྲང་ལབ་འི་ལྲ་ཤི 
ཚེ་བཱ་མའི་བསྟོད་ལ་སྙམ་དང་གས་ཀྱི་ཧམས་མུལ་དྲ་གླ ཀྲེ 





བཞག་མཛད་པའང་ཡིན་སྲིད་ལ། གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་སྟག་ཚང་པ་ 
ནི་སྭ་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །བླུན་ 
པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་རྫེའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ཅིང་རང་གི་བླ་མ་ཁོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་གི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་་་ 
རྗེན་པར་( ༡༧བ) གཟིགས་ནས། སྔར་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་དེ། 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱོད་ལ་གཙོར་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི། །རོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་པ་ཡང་། ། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །མུར་དུ་བསལ་ནས་ 
བསྟན་འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ 
གདོ་ན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ། གང་ 
ལྟར་ཡང་སེ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྫེ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ལུང =༢༧༡༡༧༡༧༧༧ 
གསུམ་དང་འད་བས་ཉེ་བ་ནས་དེའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་སྐྱོར་ཟློས་ག་ལ་་ 
སླྤོབས། ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོག་འགའ་ཞིག་ཏུ། མཁས་པར་རློམ་པ་འགས་ 
འཁོར་སློབ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ངོར་ཤི་ཟིན་པའི་ 
རོ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ནོ་ཟེར་བ་ལྟར། སྙིང་ནད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ 
གཏམ་དེ་དག་རྗེས་ཟློས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་མཛངོན་ཏེ། ཀ་ཐོག་དགེ་ 
རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཆེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཆེ *- 








ཆུང་དགག་ཁུལ་གྱི་ཚེ། རྗེ་བླ་མས་བཞེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་དཔྱོད་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེས་ངོས *རར་བང༤༧༤་ 
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བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
བླ་མར་མ་ཟད་དགེ་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མན་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་་“”་ 
སྦྱང་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་དེ་འདྲ་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་*་ 
འདོད་དོ། །དེ་ས་ན་དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་སྤོང་བ་པ་ཚད་ལྡན་མི་ 
འདོད་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་( ༡༨ན) རི་བོང་ 
རྭའི་མཆེད་ཟླ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་ད་ང་གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་རྒྱའི་མདོ་ལུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། ཚོས་ཀྱང་སྤོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅེས་སོགས་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པ་རྣམས་་ 
དྭངས་ནས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བསྒྱར་ཚོག་པ་ཕྱིན་ཅི་*་་ 
ལོག་ཏུ་བཀྲལ། ཞེས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཟུར་ཟོས་ཏེ། ཞེ་འདོད་སྣང་ 
སྲེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་མཉམ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་་་ 
ལ་ཕུགས་གཏད་དེ་ངོམས་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏུགས་ཏེ་སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་་་ 
ཡིན་ཟེར། ྐ སྤྱིར་སོར་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཛོག་པ་ཡིན་བཞག་དང་ཚརྟོག་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
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ཆེ་གྲ་མའི་བསྙོ མར་གྲག་ི་'ཞྤར 
ཆེ་བ་མའི་བསྙོད་ལ་ཝན་འངགས་ཀྱི་ཉམས་ཕྱལ 


མུལ་ཧུ་ཁྱང་བ། 
དགོས། དེས་ན་ཆོས་ ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་བྱེད ན་སྙམ་པ་ད་ང་། 


རྟོག་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ནི། མངོ ངེ འཛིན་རྒྱལ་ པོ་ ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ 
རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
འདྲེན། དེས་ན་རིང་ཁུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་རིག་ 
ཤེས་ཅིག་ལ་འདོད། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་ 
པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མངོན་དུ་གྱར་ནས ་ 
ཕྱེར་འབྲངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ། སྟོང་སང་ངེ་བའི་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
སྒེདེ་ཇྡོ་འཕེན་པའི་སྟེང་དུ་མཆོང་བ་དང་འདྲ་ཟེར། དང་པོ་སྒོམ་པའི་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་དགོས་ཏེ། ཀླུ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་མོད། སྤྱིར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ས་ལུའི་རྱུ་གུ་སོགས་མི ༦༤༦༠༠༤༩༠༤ 
འབྱུང་བས་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱང་། རྗེའི་གསུང་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རིགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་པ་ནི་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་རྱུ་་༠་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད། གོང་ཏུ་ཚོག་པ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ཡང་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བར་བྱ་སྟེ་སེངེ་མགོ་མཆོང་ཞེས་ཁ་པོ་འབྲུག་ལྟར་ཆེ་་་་ 
་གྱྱཿ རུ་འྲབས་གཉིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་* 
་འདོད་ པས། ་དང ་པོ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ཕྱ ས་སུ་ སུ་བསྒམས་ ནས ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལ་ཁྱད་“ 
པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྒྱུ་(༡༩ན) འབྲས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་ལ། ཡོད་པ་མི་ 
མཚུངས་ལ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་ཏུ་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། བེམ་པོ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཆོས་དྭབྱིངས་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་ཚིག་ཅུང་ཟད་ 
བཅོས་པ་དྲངས་ནས་བསྣུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྫོག་ལོ་ཆེན་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ 
གི་སྟེང་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་མ་ཡིན་པས་ཇེས་འཇུག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

རྗེ་བླ་མས་གནོད་བྱེད་གསལ་ལ་འདྲེལ་བའི་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་་་ ༧ཐ་ས་པ་ཐ་ཤ་ེ 
དགོངས་མཆི། འདི་ནི་དེ་དག་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 

གཉིས་ཀ་ ཤེ བྱའི་ཁྱུ་ནས་བཀར་བས་བསྡུས་གྲྭའི་གསར་བུ་བ་*༡༡་༡་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་དང་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཟེར་” 
བས། ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་མེད་པར་དོན་གྱིས་ཞལ་ 
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ས་སོ། །ཡང་འཕགས་ལམ་ ཐོབ་ ཚེ་མཉམ་རྗེས ས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


སོ་སྐྱེས་ལ་དེ་ལྟར་མ་སོང་ཞེས་ཁྱད་པར་བརྫོད་པ་དེ་གང་ 


གྱིས་བཞེས 
སོང་ ལ། 
ཡིན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང ་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལཁོག་ 
བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
ལམ་( ༡༩བ)གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ། མ་རྫོགས་ན་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ནི་མེད། དེའི་བགྲོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་་་ 
སོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི -༨---༠༡- 
གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར ༤༡༠༠བ༡༤༧༧༧༧ 
གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་གཉིད་འཐུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་ཕྱེ་ནས་བཤད་ དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་འདོད་ཅེས་པ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་ཅི་ཞིག་སླུབ། དེ་དག་གི་སྲོག་རྩ་གཏད་ས་ནི། ཏེ་ལོ་པས། 
མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམས་མི་སེམས་རང་བབས་ 
བཞག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད།། 
བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཤེས་ན། །ཏོན་མོངས་གྲི་ཟད་བད་ར་ཟད་ 
ཡིན། །བསམ་བློ་མང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ 
ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། འདི་དག་ལུང་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨ། ཏེ་ཁོ་ 
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གྱམས་ཆེ་འམོན་གབླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་འི་གསུང་འགཁྱམ། 


པའི་གསུང་དེ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཚོས་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། 


རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་རྒྱུ་མེད་ལ། མཚན་འཛིན་གྱི་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་གྲི་ཟད་བདར་ཟད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། 
མཚན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བར་བཅད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར ༡6 
བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་( ༢༠ན་) བར་མི་ཆུས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་མང་་ 
པོའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་གྲི་ཟད་བད་ར་ཟད་ལ་སོང་བའི་* 
གཏམ་སྔར་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་ལོགས་ 
སུ་བཀྲལ་བའོ། །ཟེར་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན། 
འདི་ལྟར་བསྟན་ཅེས་བཤད་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། ཏྱེད་རང་ཆོས་ 


་འཆད་པའི་ཚེ་ཚིག་དེ་སླར་ཡང་ལྡང་བ་ཙམ་ཞིག་མཛོད། གཞན་ཡང་ 


ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་ད་ག་བྲི་་ 
མ་ནུ་ས་སོ། ཁོ་བོ་རྐང་པས་ས་རྒྱ་མ་ཆོད་ཅིང་། ངམ་གྲོག་ཏུ་ལུས་པའི་ 
རཇྗེ་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས། བླུན་པོ་ཁ་བཙུམས་ཏེ་བསྡད་ན་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལཁགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྡེའི་རྫེས་འཇུག་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་ཚློམས་ཤིང་། རྫེའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་པ་འགའ་ལ་འདི་དག་ཀྱང་མཁས་་” 
པ་ཡིན་པས་བདེན་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་འཚར་སྲིད། དེས་ན་ཀུན་གཟིགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གུར་གུམ་ཚོས་ 
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ཀྱིས་བཙོས་པའི་ལྭ་བའི་ཞྭས། །རང་རེའི་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ 
ཀྱི། །ཕ་མའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་ 
པོར་ ཤར་ བའི་ལག་སྟོང་མང་། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར། ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད་གང་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ འགྲམ་ཆུ ་ལྡང་ མི་ད་གོས་པར་ ཇེ་བླ་མའི་ 

ལེགས་(༢༠བ) བཤད་རྣམས་སུ་ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ ཞིང་ཟན་་ 

གོང་ལག་མཐིལ་དུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་མ་མཛད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་་“*་ 
མས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བསྣོམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དེ་ཙམ་མིན *“༩ 
ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། རིང་ལུགས་གཏད་ 
སོ་ཡོད་པར་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེའི་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཚུང་འདི་དག་གིས། བཀའ་ཕྱག་ རྫོཊ་ 

གསུམ་དང་ས་སྐྱ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ ་རྩོད་མེད་*་ 
ཀྱིས་བཞག་པ། ཕྱེས་སུ་རྗེས་འཇུག་མི་མཁས་པ་འགས་བསྲེ་ལྷད་བྱས་ 
པ་རྣམས་ལའང་དག་ཐེར་དང་ཞུས་དག་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ 
བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཀྱང་གནད་འདི་ལ ་ 
འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱད་ན་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་རང་ 
རང་གི་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ 
གནད་ལ་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྒོམ་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བྲ་ཚཱཾ་བཟང་བསྙན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསུང་འྲབུམ། 

རྩ་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ ྒྐ 
བས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་དོར་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འགྱུས་པར་ 
མཛད་རིགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྗེས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཏི། བསྲེ་ལྷད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་དགག་གཞག་(་༢ ༡ན) མཛད་་པ་ལ། 
ངེད་ཅག་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྡང་ཞུགས་བྱས་སོ་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཅ་རྒན་ 
གྱི་སྒལ་པ་ལ་རྨ་བྱུང་བ་བཅོས་ན་གནོད་པར་བརྩི་བ་ལྟར་སོང་བ་་་༡༡༡་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་ངེས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཞུགས་པའི་ཐབས་མེད་པས། ཞྭ་སེར་པོ་བྱེད་ཀྱང་འདྲ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
འད། དགེ་ལྡན་པའི་མིང་འཛིན་ཀྱང་འདྲ་མི་འཛིན་ཀྱང་འདྲ། གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་སྒ་ནས་དོན་གྱི་གནད་འདི་ཅིས་ཀྱང་ ཕྱག་ ལེན་ལ་་༠་ 
འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུའོ། 

ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ནི་དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལ་འགྲན་པ་སྟེ་༡་ 
ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་འཐུང་གི་ཆུས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་*་ 
པོ་ཆེ་ཆ་རེ་རེས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་་་ 
འཛོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འཇོམས་མི་ཆུས་པ་ལྟར། རྗེའི་བློ་ 
གྲོས་ཆ་རེ་རེས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་མ་རྟོཊ་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ལྟག་མེད་དུ་གཞོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་ཚོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་རྫི་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ལ། སྐབས་འདིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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ངྷོའོའོ གྲོ་བསོ་ལ་ཐོ་ཇོ་ལོ ལམ་ལས གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཟུའི 
པམ་བྱང་ར་པའི་མཚན་རུ་གཟི་བརྡིད་ཀི ་བིལ ལ་གྱིས་སྦྱིན་མའི་བུ་སྟེ། 
ལྷ་མ་ ཡིན་རྣམས་ལྔ་པ་སྣང་མུན་ གྱི་མཐའ་ལ་བསྐྲད་ ནས་སླར་ཡང་་་*་ 


པ་ན་བསྒེངས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་བལྟ་ 
བ་ལྟར། རྫེའི་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལཁོག་ཚོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ༡ 
རྣམས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཐའ་ལ་བསྐྲད་དེ་པདྨ་འདམ་ལས་་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ནག་རྱོགས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ 
དེའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས ༦༧༧༧༧༧ 
གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། ཚིག་ 
བཅད་འདི་གཉིས་གཟུགས་ཅན་དང་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། 
དཔེ་རྒྱན་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་བསྟད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐའ་ 
ད་ག་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རྒན་པའི་ 
གཞོན་ཆནུ་ཞིག །ཨུ་ ཏཱལ་གེ་སར་རྩེ་ལ་ཉལ་ཐབས་སུ། ། །གླེགས་བམ་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་སྨྲ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐའ 
དག་སྟེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་དགུའི་འཁོར་ 
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ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ནི། སངས་ 
གཞོན་ནུ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་་ 
ལྷག་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭབྱངས་གཅིག་པའི་གསུང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
གླེགས་བམ་ཡིན་པས། སྣང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་རྗེ་ 
འཆང་བའི་ཨུཏྤལ་གྱི་གེ་སར་རྩེ་ལ་ཉལ་བའི་ཐབས་སུ་གླེགས་བམ་གྱི་་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ 
ཉིད་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་བུ་ལ་བསླབ་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་མ་ཟད། འདིས་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་ 
སྦས་དོན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དག་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་སྙུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ 
བཞི་གའི་དོན་སྣ་བསུས་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་དོན་བསུས་ཏེ་འདད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
སྙིགས་དུས་འཕྲོག་སླད་འོང་བའི་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ 
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ཅེ ༨ ༨ 2; རེ 
=+ །ཉེི'འ མའ རི འའ་ལ༥འོ་ལྒན་ལལ་ལའི་ 
ས་ཀུ་ཧྲྷཿ 


(༢༢བ) བཞིན་བཙུགས་པས། །ལྷག་བསམ་ལྟར་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
རླབས་ཁུང་པས། །བམས་གསུམ་ར་བ་ལས་འགོངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། ། 
མིག་གི་ངོས་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་རྩེ་དགས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཀུན་གསལ་གདོང་། །འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
པའམ་གཞོམས་པའི་སླད་དུ་ད་གེ་བཅུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་ལྡན་པའི་རྫོགས་ལྡན་ཞོང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་པ་བསལ་་ 
བའི་སླད་དུ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ༤༠༠༩ སེ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱིའི་ལྷྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་་* 
གི་རི་བོའི་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཁས ༡༩༤༧༤༤༧ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྟན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་་ 
མི་ནུབ་པར་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་བཙུགས་པར་བྱས་སོ། །ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་འདི་གསུམ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕན་ཚུན་ད་པེ་མ་ཡིན་ཀྱང ་ 
ཕན་ཚུན་ད་པེའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། རྩོད་དུས་ 
འཕྲོག་སླད་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ཡི། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་ཏུ་ཁོར་ཡུག་རི་ 
བོའི་ཁོངས། །མ་ལུས་ཁུབ་པར་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཁྱོད་ 
གྲུགས་སྙན་པའི་བ་དན་བཞིན་དུ་བཙུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །རྗེའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟླབས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུང་པ་ལས། 
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ཕྡུག་གི་( ༢༣ན) ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་ལས་ཀྱང ་ 
འགོངས་ཏེ། འགྲན་མི་བཟོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཏེ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ཉིད་མིག་གི་ངོས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་་ 
འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་དཔེ་རྒྱན་དང་། རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
སྦྱར་བྱང་ནི། ཅེས་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་གོ་སླ་ལ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ 
ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། ལེའུ་གསུམ་པའི་བྱ་ད་ཀའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བྱས་ན། 
འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་དང་། ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་ 
བར་འདུག་ལགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་དང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཀུན་འདུས་པ། །ཐུབ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། །བཟུང་ད་ང་མ་ 
བཟུང་ཕྱི་ནང་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ 
པས་རབ་བསྒྲབས་ཏེ། །ཞིང་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་ 
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བསླབ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་( འ༣ཞབ) ཞུགས་ཏེ། །བཅས་ད་ང་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཅི་བྱགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ལྷག་མེད་དག་པར་ 
མཛོད་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །མུ་མེད་བཞེད་དགུར་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །བདག་སོགས་སྙིང་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་གུ། །དག་དང་མ་ 
དག་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པར། །གཅིག་དང་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི། །གདུལ་ 
བྱའི་མགོན་དུ་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདུལ་བའི་རབ་བྱེད་ 
ཀཱ་རི་ཀཱ་ནས་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །འཚར་བའི་ 
ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྒོལ་མཛད་པའི། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱད་པར་འདི་སྣང་འགག་ 
ལ་མངོན་རྱོགས་ཚེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་དགྲ་སོགས་ 
ལ། །ཆགས་སྡང་ཀུན་དཀྲིས་ཕྲ་མོའང་མི་རྒྱུ་བར། །ཁྱོད་སྐུ་ལམ་ལམ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྣམ་བཀྲའི་ཚེ་འདིར་སྣང་བ་འགག་མ་ 
ཐག །བྱམས་མགོན་ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་ལེགས་བྱིན་ནས། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་གདམས་པ་ཀུན་བསྟན་ཏེ། །གདམས་དོན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་གྲོགས་སུ་(༢༤ན) འགྱུར་བ་ལས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
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བྱམས་མེ་དཕོན་གླ་བློ་ལཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མ་འི'གྲསང་འབྱམ། 

གདེངས་ཚད་མ་ཐོབ་པར། །ཏྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ལས་འདའ་ 
མེད་ཤོག །གྲུབ་པའི་གདེ་ངས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །མ་དག་དམུ་ 
རྒོད་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
པ་ཡིས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་འགྱུར་མེད་བདེན་མཐུ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །རབ་དཀར་སྨན་པའི་མཐུ་གསུམ་བསྡོམས་པ་ལས། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྨོན་ 
མེ་རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་ཉམས་ཕུལ་* 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསྟད་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བློ་ལྡན་ད་ད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་༧བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་མཛོད་ད་གེ་ལྟོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སའི་ཆར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཚེ། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
རྩོམས་ཤེག་ཅེས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་བཅས་བཀའ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ན། 
འབྲེལ་གྱི་ད་གོས་པའང་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་༧བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཐུགས་རྫེ་གཏེར་ཆེན་རྫེ་སེང་ཚང་ཁུ་དབོན་གྱི་གདན་ས་འབྲས་“་ 
སྤུངས་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྗེ་སེང་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་ 
གད་མས་ཕོ་བྲང་དུ་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས། རབ་ཚེས་ཆུ་སྦུལ་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་དབུ་བཙུགས། ( འབབ) རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་དགེ་བར་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་། སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་ 
རབ་འབྱམས་སྨ་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། རད ' 

བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི། །སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་ནགས་མང་ 
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- + “སཔ བོ ˆ ཱུ 
ཚང་བའི་དགེ་མཚན་འབྲས། །ག 


ཅྱི 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ བཔའི་ ཁྲིམ ས་ལྡན་གླིང་མཚོག་དེར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆར་འདི་ཕབ།། །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། 


རྔ ༈༤རྲ། ། དཾ། ' 
! དུ ཨུང་ས པར་ ཐོས་བསམ 
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གྱམས་མེ་དབོན་བླ་གླཾ་ཡཟང་འསྟན་པའི་ཧི་མའི།'གཡསུང་འཁུམ། 
---------------~----------------------------ླ4ཧ༦༣¥ླཀ༅༽ཀ༽<^3༢7༽ྲད།ཀ།ཀ 
༄།།།བི གཏཿཀྲིཡསིངྷིསྱཤཱརསིངྟཔྲབྨ་ཨོཾཏིཏྟ་ཨུ 
ཏཱིཧྷནྨ་ཧྷརཐཱིབྷདྲསྟཐྩཆྨཾ་ཨརྡྷ ཏཾ་ཐི 
མོཀྐཛཡཔྭཏསུབུཏྡྲིབྲབེཤསྱ 
སྣོསནམབིཧརཏྭིསྒ།། 
བྱ་བྲལ་གླབ་པའི་དབང་གྱག་སེང་ཚང་སྦྱང་གནས་པ་༧བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཇཛིན་དཔལ་བཟང་བོའི་རོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱང་བའི། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག་ལའི་ 
ཐེམ་གས་ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 


ཨེམཏི་རུགེཀཀྱེཧཀསུ་སྙདི་མཉྣལཾ་ཨུད་མཤཱསྟཾ།ཐཱབུཀཾ 
ཡཏི་སྷྱསཱཐཐྷཏི ཏིཀབརྫརྷརྨཨརྒ སརྦ།།གང་གི་བློ་གྲོས་ཆ་ 
ཤས་རེ་ལ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། །སྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་ལ་ལེགས་འདོམས་བརོད་པ་གཅིག་གིས་བསམ་འདས་ཆོས་ཀུན་་ 
སྟན།། ཨྡྷ ཏཾ སུནིཏྱམིཏིཀཱརུཊྟབྟ༣ཱཏུདེཧིནྟཡལཱཛ།ཀཱ 
ལཀྭཏྱབུ༔ྙཨྙད་པ༔སྙཨུརྙར་ཤྲེམཆྨཧྷརྙུ་ལརྟ།།ད་བྱང་ 
བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ལུས་ཅན་གཏན་བདེར་འཁྲིད་པའི་ཁུར་ཆེན ༡༠ 
འཛིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་དུ་ཕོབས། །(༢ླབ) ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ས་སུང་སྟེང་ 
ན་འགྱིང་། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་གཡོ། །རིམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས། །ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་ 
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སེང་ཚང་སྒྲང་གནས་པ་༧ཟླ'བཟབ་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བཡའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བཅིངས། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་ཤིས་ 
གྱུར་ཅིག །ཟླ་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་སྐྱ། །སྙན་འཇེབས་ 
གསུང་གིས་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས།  །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པས་ 
མཁའ་དྭ་བྱིངས་གོ་སྐབས་འགོགས། །ཚངས་སྲས་མ་ཀྱེ་ངག་གི་ད་པལ་ 
སྩོལ་ཅིག །གློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་མཛོད་སྟང་ཉིད་ལྟ་དང་ 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དག་དང་མ་དག་ཞིང་དུ་མཛད་བཟང་གང་འདུལ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གྲུགས་དཀར་བསྔགས་པའི་ 
གཏམ་དང་ཆབས་གཅིག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཏུ་གསལ “༡༠༨༧ 
མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་དེར་ཟོལ་མེད་དད་པས་ 
བདུད་དེ་རྨོངས་མུན་སེལ། །གང་དེའི་དགེ་ལེགས་གསུང་གི་དཔལ་ 
ལས་འཁྲུངས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་མའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །བཟང་ 
ད་གུའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དྲ་བས་མཛེས། །ཟླ་མེད་སྲས་མཆོག་ 
གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཆོག། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྒོས། །འཛིན་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། །མགོན་དེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ 
སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར། །སྐྱ་གསུམ་ལྦུ་བའི་( ༣ན་) འཛུམ་དཀར་ 
རྒོད། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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“ བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་གྲཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་ཞབུམ། 
ནི།།འདབ་བཟང་ལུས་འདེགས་ཤུགས་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཀུན་གསལ་ 
སྒེག་མོའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བ་བཞིན། །མཐུན་གྲུབ་ཆོ་རིགས་གཙང་ 
ཞིང་གཞོན་ཆུ་དང་། །ཞེས་ཀུན་རྩ་བ་སྲིད་ལས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་དཀའ་བ་ལྷུར་བླངས་པས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དུག་ཆུས་རྱོས་པའི་རྟོག་ 
གེ་དང་། །གཏན་བདེ་རིན་ཐང་བལ་བའི་ནོར་བུ་ལས། །སྲིད་འབྱོར་བྱེ་ 
མའི་གོང་བུ་མཚོག་འཛིན་པའི། །བླུན་རྨོངས་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་བར་ 
འཇེབས་མིན་ཀྱང་། །མནོ་ག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེ་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ། ། 
ཚུལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
རིམ་བཞིན་སློབ་རྣམས་ཀྱི། །ཐོས་འཛིན་དབང་པོར་གཏམ་འདི་ 
བདུད་ཙིའི་ཟླ། །དེ་ཕྱིར་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་མིན་སྐྱབས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
དྲེ་མེད་རིགས་པས་གྲུབ། །བླུན་པོའང་ཡིད་འབྱུང་སིམ་མིན་ཚོར་བར་ 
མ་ཡིན་སྲིད་ཁ་སྐེམ་བྲལ་ཞིང་། །དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མིན་ 
གཞན་དུའང་མ་ཡིན་ངེས་རྙེད་པས། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་སུ་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་རྣམས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐོན། །དེ་ལ་འདིར་སྙུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོས་ནི་བར་མཚམས་མེད་པར་མཐའ ༡༩༡༡༡༠༢༠ 
བསྐར་ཀུན་ན་ས་རྫོངས་པའི་མ་རིག་པ་མི་བཟད་པ་འཐུག་པོས་ནི་ ༡༡༨༡ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུག་གི་༩༣བ) ཚེར་མ་དུ་མས་ 
གང་བའི་སྲིད་པའི་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་མགོན་མེད་པར 2༨༩༨༠༨༧༡༧༢ 
འཁྱམས་ཤིང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དུ་ 
མས་ནི་རྒྱུན་དུ་གཙེས་པས། ཉམས་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མེད་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་ལ་༧བློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
པར་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་བརླན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་གྲུབ་*་ 
པའི་དབང་ཕྱུག བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ 
སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
གྲུངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ གབ་པ་བ་ག་༤་ཁ་ཚ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས ༤༠༧༤༠ས༠༠༧ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མ་ལུས་རྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་ 
གྱེ་རུལ་རྣམས་བདོག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་རབ་ 
དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་ 
བ་འདི་ནི་བསྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ -༤ཉ༠--ག 
སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟན་པའི་ཚུལ་ནི་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ 
ལས་འད་ས་པས། བསྟད་པར་བཀྱི་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་ལྷ་ལམ་ངོགས་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྭངས ༧༠༧༧༢༧༢༧༡ 
པའི་ཆུ་སྣོད་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་རྩོལ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ་ བབ ༤༧་༠* 
འཆར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་( ༤ན) གཡོ་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་་་ 
འབྱམས་སུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྐྱའི -བཅ་བ་བས་བ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ 
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བྱམས་མེ་དམོན་བླ་ཁློ་བཟར་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་ཞྱབམ། ༤ 

དུ།།ལྟ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་དུ། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་ 
བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་ 
མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ལོངས་སྐྱའི་མཛད་པ་དང་། 
མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མང་པོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ -༡༡༦༡༡༡༨༡༡༡ 
གཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སོཊ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐའི་མཛད་*”་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ལ་ལར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཌཱི་ཏ་ 
ད་ང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་ལ་ལར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་( ༤བ) བྱིན་དང་འཁོར་ཁོས --༨-༧༩༤༠༤- 
བསྒྱར་བ་ད་ང་།་ བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སོགས་སུ་དང་། ལ་ལར་ 
ལྗོན་ཤིང་དང་། ནད་འཇོམ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་སོགས་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སུ་སྤྲལ་ 
པ་དང་། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། རེས་འགའ་ཞི་ལ་ 
རེས་འགའ་ཁྲོཾ། །རེ་འགའ་བགེགས་ཆེན་གདོན་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་ 
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སེང་ཚང་སྨྱང་གནས་པ་༧བ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
བུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ། དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་དེ་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྙེས -༠༤༠༤༩+ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་་ 
གོ །ཚུལ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
དེ་བཞིན།།སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བཛརྲོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཐུ་ཟད་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བརྫོད་པ་ལས་ལྡོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཟད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང *༡༧༧༡༧༧༧ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། 
ཕན་བདེའི་བསིལ་སྦྱིན་གང་ཐུགས་མཚན་མོའི་མགོན། །སྔོས་བལ་ 
ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལ་རྟག་( ༥ན) རོལ་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བློའི་ 
ཛིང་བུ་ཐ་ད་ད་དུ། །ངོ་མཚར་སྦྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་ཅི་ཡང་འགྱེད། །རྨད་ 
བྱུང་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ལྕིད། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་ 
བས་མ་ཐེག་པར། །ཤུགས་དྲག་ངལ་བའི་རྡུལ་གྱི་ཐིག་འཕྲེང་རྒྱན། །ཛ་ 
ཧུའི་ཀླུང་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ཚིག་གིས་གླེང་། །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ 
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བྱམས་མེ་དཔཾན་ཟླ་བླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
ནུས་མིན་ན།།བདག་ལྟས་ཆ་ཙམ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཙ་ཀླུས་ 
ཝུས་གང་བའི། །ཟབ་གསང་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྱབ་འཇུག་གིས། ། 
རིགས་མཐུན་བདག་འདྲའི་སྒྲ་བ་ལྐུགས་བྱས་མོད། །རོ་ འཛིན་འགུལ་ 
ཙམ་བྱུང་འདིའང་སྐལ་བཟང་སྙམ། ། | །ཞེས་ང པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་ པའོ། །། 
དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་” 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟ་ཅི། སྣང་ཚོད་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་མཛད་པ་ལའང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངའ་བས། དེ་དག་ 
མན་རྷ་ར་བ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དད་པའི་སོར་མོ་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་་ 
འབྲེལ་བར་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ཏེ། ་སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འགོད་པར་*་ 
བྱའཾ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། །ས་མཆོག་ཙན་ད་ན་དྲི་ 
བསུང་དང་། །ད་མ་པའི་ཚོས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡིས། །ཡེད་རབ་མི་འཕྲོག་ 
དཔྱོད་(༥བ) ལྡན་སུ། །དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཐོག་མར་སྐ་བལྟམས་ 
པའི་མཛད་པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་བརྱིད་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ'་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ཁྲི་ཆེན་༧རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དང་། གྲུབ་དབང་སྐྱེས་མཚོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐར་བའི་གདན་ས། མ་ཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་སྣང་བརྙན་ 
རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་སྟག་ཚང་ལྟ་མོ་དང་འདབས་ཉེ་བ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ལྟོ་བ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་་“” 
བུའི་ཐ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་པ། དྭ་བར་གྱི་ལང་ 
སྐེས་ཀྱི་མུ་གུའི་དྲ་བས་ཁེབས་པའི་སྤང་ལྗོངས་དང་ནེའུ་གསིང་རབ་*་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མགྲེན་པ་བཀྱོག་སྟེ་དཀྱུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་་ 
ཕྲུག་གུ་ལ་དུལ་བར་བལྟ་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བག་ཕེབས་་ 
ཅིང་དལ་གྱིས་བརྩེན་པ། དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་རྫིང་བུ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་ 
ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཅིང་། ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། འཐིང་རིལ་ 
དང་། ཁྲུང་ཁུང་སོགས་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་སྟན་དགུའི་གླ་དབྱངས་ 
འཁྲོལ་བའི་བྱ་ཚོགས་དུ་མས་གང་བ། དྲེ་ཞིམ་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་ཁ་དོག་དུ་མའི་དཔལ་ 
འཛིན་པའི་འཇམ་གཉེན་པྨདྨའི་ཚལ་གྱི་དོ་རར་མངུ་ར་ཡི་བཅུད་  ་ 
ཀྱིས་སྱྱོས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་ངོགས་སུ་ཤེལ་གྱི་་ 
(༦ན)སྒོ་གཤོག་བསྒུར་བའི་གར་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། དར་དིར་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་འཚེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སུག་བསྔལ་བའི - 
ཁུར་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མིག་སོགས་ད་བང་པོའི་ཡུལ་*“་ 
དུ་སིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཉ་དང་སྲམ་སོགས་གཤེར་གནས་ཀྱི་སྲོག་་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོའི་དཔལ་ལ་ལྦུ་བའི་ཁུ་བའི་དོ་ ཤལ་གྱི་རྒྱུན་ ༤༧༡༧༧༧༤ 
འཛིན་ཅིང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ༡༡༠༤༠༧༠ 
པའི་ཕྱིར་འུར་ཞུར་གྱི་སྒྲ་བསྒྱར་ཏེ།( ལྕུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ ༤༧༧༡ས༤༠༧༠ལ༧༠༡ 
འབབས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཐོ་ཞིང་མཛེས་ལ་བཛརྫིད་ཆགས་པའི་ 
བྲག་དང་སྤང་གི་རི་བོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྩེ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
གླང་པོའི་གོས་བཟང་གྱོན་ཏེ། ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་བཞད་སྒྲ་དལ་བུའི་ 
རྒོད་པ་དང་བཅས་དྭངས་བསིལ་ཚཆར་གྱིས་ཡོན་ཆབ་སྦེངས་པ་སོགས། 
མདོར་ན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱར་བུར་གཏམས་ཤིང་། བཙུད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་གཞུང་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག ༧༡༡༤༠༠༡ 
དམན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་སོགས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་* 
སྐྱིད་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ཅི་དགར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་མཛོད་ དགེ་གླིང ༦༠༧༠༠༥༤༧༠༧༧ 
དཀར་སྟོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཚེས་ 
བཟང་མདུན་ས་ད་ང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་རོལ་པའི་ད་གེ་མཚན་ 
གྱིས། །སུམ་བརྩེན་གཉིས་པ་འདི་ནི་གདོང་བཞི་པས། །(༦བ) རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པའི་ཡུལ་ཏུ་སྦྲལ་ལམ་ཅི། །རྗེ་འདིའི་ཆུས་ནི་སེང་ཚང་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རུས་གཅིག་པའི་ཕ་ཚན་ཀྱང་མདོ་སྟད་དང་ཤར་ 
རྒྱལ་མོར་ཇོ་སོགས་སུ་མི་ མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར -༦༡༦༡༦༠༤ 
གྲུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་འདིའི་བདུན་རྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
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སེང་ཚབ་སྒྲུང་གནས་པ་༧གླཾ་བཟང་ཚིས་འཇིན་དཔལ་བཟང་ལོའི་རམ་ཐར་རླ 


པ་ཞིག་སྟེ། ལྷག་པར་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་དཔའ་ཞིང་ 
མཛངས་པ་སོགས་མི་ཆོས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ་སྨད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས ༨༩༡༤༡༧༧ 
རིང་པོར་སྤོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་ལྡན་ད་གའ་མའི་གཞིར། །ཆོས་སྲིད་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་པའི། །གཉེན་རིག་རྐང་འཐུང་ 
འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཀློང་ཁྲོད། །དམ་པའི་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུ་ 
འཁྲུངས་པ་ནི། །ཐུབ་ད་བང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ། །སྙེགས་མའི་ཚ་གདུང་ 
བཅིལ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ལྔའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ། །ཟས་གཙང་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སོག་པོ་༧རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི། བླ་མ་ 
དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེའི་སྦུལ་པར་གྲགས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ལྗོངས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི ༡༠༡༡༥༠༡ 
སྐྱེས་ལེན་པ་ལ་ཕེབ ས་ཏེ། (༧ན) གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་འབྲོག་ 
རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་མཁས་མང་བྱེ་བའི ༤༡༡༧༧ 
བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་ཤར་ཚྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ། པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ཚིག་ 
སྤྱི་ཚམ་མིན་པར་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ 
གར་བ་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ཟླ་འོས་པའི ༦༧༤༡༡༧༧༧༡༡༠༡ 
གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་མདུན་སར་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན ༡-༤-༧༤༠༤- 
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ལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇཆཇུག་། 


གྱམས་མེ་དཔན་བླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་ཞྲབམ། 
ལྗོངས་ཀྱང་དོག་པོར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སླར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྟག་ཚང་བཤད་སྒྲབ་པད་ད་ཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་དང་འཇཛིག་ཉེན་གཉིས་ཀས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། 
སྔོན་ཆད་འདི་འདྲའི་ཁྲི་པ་ཆཚོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཞོང་*” 
མ་མྱོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
སར་གཤེགས་སོ། །བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེན་སེང་ 
ཟོན་ཟེར་བ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ ་ནི། ཱཱ ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་སོགས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་* 
རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
སྙན་པ་ནི་ལྷ་ཡི་རྫ་བཞིན་དུ་གྱུར། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་( ༧བ) གི་དཔུང་པས་འདེགས་་* 
པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སེང་ཚང་ད་པོན་སློབ། 
༧བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགེ་ 
བཤེས་ཤ་ར་བའི་སྦྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། ད་མ་པ་འདི་རབ་བྱང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང་བག་ 
མེད་པའི་སྐྱོད་པ་ལས་ངང་གིས་ལོག་ཅིང་། སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ཚངས་སྤྱོད་་ 
ལ་གོམས་པའི་འབྲབས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ ཏེ་སོ་གསུམ་ཤིན་ུ་རུལ་ཞིང་། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ 


- 68 - 





སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ'བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟའ་འཇུག 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བདེ་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ 
རྒྱན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ཡ -༡༡༧༧ 
གྱལ་མཁས་མང་ཀླུ་དབང་སྟོང་གི་རོལ་མཚོ་བཀྲ་ཤེས་སྒོ་མང་ དུ་ ཁ་༤་ཐ་ཆ་ཅག་ག་༤ན་ 
ཞུགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། 
པོ་ཏི་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
མཁས་པའི་མདུན་སར་ལྷ་རམ་པའི་མཚན་རྟགས་ཀྱང་བཞེས། སླར་ 
བསྐྱངས་པས་སྒྲིག་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་་*་ 
(༨ན)བྱུང་། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ཆོས་སྡེ་འདི་འདེབས་པ་པོ་ 
མེད་པའི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་དུས་དགོན་སྡེ་འདི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། 
འབྱོར་པས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ 
དགོས་ཞེས་གདན་ས་གཏད་པ་ན། དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དགོན་འདི་བདག་གིར་མཛད་དེ། 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་བཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། གྲུ་ས་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་རིམ་བཞིན་བཀྲི་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་བགྲང་བྱ་ད་གུ་པ་ཤིང 
ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇག་མཛད་དེ་རགས་ཚྱིས་ཀྱི་བདེན་ ༡༦༤༡༡༤༧༡” 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན། དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞི་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་གཞུང་ལྔའི་བརྩི་བཞག་གནང་སྟེ། པོ་ཏི་ལྔའི་ 
རྩོད་གྲྭ་བཙུགས་པ། ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ 
( ༨བ) ལགས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་སུ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་འབྲབས་བུ་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་བྲག་ལ་ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་སྐད་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ད་མན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འུར་ལཁངས་ཀྱང་ཚོས་སྡེ་འདིའི་བླ་བརྒྱད་པ་་་ 
ཚུན་ཆད་དེ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་སྡོད་པ་འདི་ © 
རྗེས་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ད་ཀའ་བ་ 
ཞིག་གོ །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། 
བླུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ལ། མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་གཡེང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཚྩེ ༨༡༩༨༡༡༤༨-༦ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏུ། དབེན་པར་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚོས་འཇིན་འཕལ་བཟང་མོའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟའ་འཇུག 
ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཚོས་སྡེ་འདིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་འཆད་ཉན་ 
ཡོད་ན། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་གི་ 
སྐབས་སུའང་། བྱ་གཤོག་པ་གཉིས་ལྡན་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་སྒར་ 
ཆས་སོགས་བཅའ་ལག་ཐམས་ཅད་(༩ན) རྒྱུད་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་སྦྱོར་་ 
འཇག་མཛད་ནས། རྒྱུད་པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཀྱང་། 
སྔར་མཚན་ཉིད་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཚུང་བ ༡-༤--༦༧༤༧ 
དཔོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ཞེས་པ། བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་སྨར་བདེ་བ། 
དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་སོགས་གོང་བློན་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོན་ ཐཐ༠་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟི་བརྫིད་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁུར་དུ་བླངས་པས། སྐྱ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་མ་ 
དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ད་བོན་པོ་དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱུད་པ་འཛུགས་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་ཞིང་། གསུང་གི་རྗེས་གནོན་མཁན་གྱི་མི་སྡོད་ཅན་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་ཀྱང་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ 
ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། འཛུགས་པར་མཛད་ཀྱང་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཙམ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ཐུགས་ཁེལ་བ་ཞིག་མ་བྱང་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་གཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འཁྱམ། 


གང་ཅིའི་ཐད་ནས་མས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ 


ཚུགས་རྒྱུ་བྱང་བའང་། ཕུགས་ཨུ་( ༩བ) བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞུག་མར་སྡོད་པ་གསར་ཚུགས་གི་སྐབས་དགྲ་ཛག་གི་ཁ་ནས ༡༩༧༤༠༡༠༡༠༠༧ 
དབོན་པོ་འདིས་མཚོན་ཆས་བསུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། བླ་དབོན་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་འདི་སྐྱེ་ད་གུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ༡ ད་བ པ་པ པ་ག ཐས 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་ཆེད་དུ། སྐྱ་སྲོག་ལའང་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་ 
སྤྱད་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྡེ་འདི་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ན་རྒྱད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིག་་ 
ཀུན་སྤྱོད་སོགས་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཁུས་སྲོག ༤༠༠༠༧༠༧ 
ཐེད་ལ་བོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་བྱ་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །ད་གུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་བཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
དབུར་བྱོན་ནས་གསུང་ཆོས་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ 
ལུང་གནང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ། དོན་ 
བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུང་པ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསུང་ 
ནས་འཚམས་འཇོག་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མདོ་མང་ལྡགས་ཀློགས་ 
གནང་བའི་འཕྲོ་གྲུབ་སྟེ། ན་བཟའ་གསར་པ་ཕུལ་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཇལ་ཀ་དང་བརྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་( ༡༠ན) ཐུགས་སྨོན་་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཐུགས་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བརསྩལ་ནས། 
ལྷྕུང་བཟེད་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྟམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་་* 
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སེང་ཚང་སྦྲཌ་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
སོགས་སྡེ་འདི་ཡུན་རིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བསྫིགས། 
དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས། ཡཔ་རེ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མདུན་སར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་དོན་ 
ཙམ་མོ།། 

ད་ནི་དྭཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་འདིའི་ཡབ་ནི། གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
དམ་པ་འདིའི་གཅུང་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞེས་པ། ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ་བ། བློ་ 
ཡུམ་དཀོན་མཚོག་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཡོ་སྒྱ་ 
ཆུང་ཞིང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སོགས་མ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མོའི་མཆེད་ཟླར་འོས་པ་ཞིག་གོ ' །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལས་ 
བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་གསུམ་ 
པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་བྱའི་ལོའི་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ལྷུམས་སུ ༧-༧༧༧༠༠༧༡༡༧ 
ཞུགས་( ༡༠བ) ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། མངལ་བཟུང་བའི་ཚེ་ནའང་ངག་ནས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། བྱམས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཚངས་བྱིན་ལྷ་མོ་དང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་སྱུ་འཕྲུལ་ 
སྨིན་ལེགས་མ། །ཀཏྟི་ཀ་ཡིས་གངས་རིའི་བུ་མོ་བཞིན། །ཡུམ་གྱི་མངལ་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་ཁླ་བླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 

ཁྲོད །དམ་པའི་སྦང་ཆར་བཅུད་ཀྱིས་སྦུམས་པ་ན། །འགྲོ་བའི་བསོད་ 
སྒོགས། །དེ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། །དཔག་མེད་བདེ་བས་ 
གཏམས་པ་ནི། །ཚ་བའི་གདུང་ལ་བསིལ་ཁང་དང་། །སྐོམ་ལ་བདུད་ 
རྩིས་འགྲན་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའཾ།། | 

དེ་ནས་ལོ་དེའི་ནོར་འཛིན་བུ་མོས་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཞུན་མའི་*་ 
གོས་བཟང་རྱོན་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཨུ ༡༩༩༡ 
རྫོགས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང ༡༡༤༠༤༩༧༡༧༧ 
ཆབས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་འདིའི་དབུ་ནི་གདུགས་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། ད་པྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། སྟྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་ཡན་ལག་ 
ད་ང་ཉིང་ལག་རྒྱས་པ། སྐྲ་སྐབས་ཕྱེད་པ། ད་བང་པོ་གསལ་ཞིང་པགས་ 
པའི་མདོག་ནི་( ༡༡ན་) བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་མད་ངས་ཕྱིར་ 
ཤར་བ་བཞིན། སྟོན་མཚན་གྱི་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྟར་དཀར་བ་སོགས། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་བཟང་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པས། 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་་་་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ ལེགས་བྱས་ བརྒྱ ཕྲག་ གིས ༡༡༥༨༡༡༡ 
བསྒྲན་པར་བྱས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། མངལ་གྱི་སྔོ་བསང་ཏ་མ་ལ་ཡི་སྐབས། །ལེགས་ 
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སེང་ཚར་སྦྲང་གནས་པ་༧ཟློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟའ་འཇུག ། 
སྨན་དྲི་ཡི་ཤིང་རྟས་ཕྱེ་བ་ལས། །མཚན་བཟང་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན། །ད་ནི་སྙིགས་ 
མའི་རྒུད་མུན་སངས་དོགས་ཏེ། །ན་ག་རྱོགས་བཞིན་གྱི་པདྨོ་ཐུམ་པ་ 
ལ། །རབ་དཀར་ཀུན་དའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱའ་བ་བཞིན། །ཡིད་ཞོང་ 
འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་ལྷུག་ལྷུག་རྒོད། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་འཐུང་བའི་ 
གངས་ཀྱི་རིས། །མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བ་ཞིག །སྤྱན་ 
སྟོང་ལྡན་པས་སྲིད་འདིར་རྙེད་གྱུར་ན། །རབ་མཛེས་གཞོན་ཆུ་འདི་ཡི་ 
དཔེ་( ༡༡བ) ཟླར་འོས། །འོན་ཀྱང་དཔག་དཀའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གསལ་ 
མཐའ། །བརྩེ་ཆེན་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པས་བཅིང་བ་ཞིག །བསིལ་ལྡན་ 
ཀི་ལ་ཤ་རུ་མ་མཆིས་པས། །སིད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ཟླར་བརྟགས་འོས་ 
མིན།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཚན་མོ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྨན་བླའི་བློས་བསླང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ཏུ་པདྨ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་གི་ 
སྟེང་ན། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འགྲེང་སྟེ་ 
འདུག་པ་ལ། དེའི་གམ་ན་དམ་པ་འདིའི་ཡབ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
ཀྱང་། རྒྱབ་དང་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ཐེལ་ཙེ་ཆེན་པོ་རེས་རྒྱ་བཏབ་སྟེ། 
བྱིས་པ་དེ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་གྲིས་སོ། ཕྱི་ཉིན་ཁྱད་ 
འཕགས་ཀྱི་ཚ་བོ་དེ་འཁྲངས་ཚུ ཚུལ་གྱི་ གཏམ་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་ ཤིན་ ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
པ་མ་སོག་ཀྱིས་གཙང་ ས་བེད་གགོས་ཞིས་བཀའ་ལེབས། དེ་ནས་ 
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གྱམས་མེ་དཔན་བྲ་ཀཾ་བཟང་བྟསན་ལའི་ཧི་མའི་གྲསང་འབུམ། 
མཁས་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་སྟག་དགེ་ཟེར་བ་ལ་རིས་བྱས་པས། དེ་ན་ 
རགས་སོགས་སེར་པ་( ༡༢ན) བྱེད་དགོས་པར་འདུག །སྨན་པ་ཞིག་ 
བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་འོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར། མཚན་ལ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་དང་རྩིས་ 
ཀྱི་བཀྲ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། | འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་གྱི་ན་ད་སེལ་བ་ལ། 
བི་ཌཱུརྷ་སྣང་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་མཆེད་ཟླར་འོས་པ་ཞིག་ཞོང་བའི་་་ 
ཉེན་འབྲེལ་འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་གོག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ཚེ། བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟིམ་ 
གུར་ཏུ་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་གསུང་ཞིག་བསྩལ་དགོས་ཞེས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་དུས་ 
སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཞོན་ནུའི་དུ་ས་སུ། ན་ལེནྡྲའི་སྒོལ་མའི་ 
སྐྱ་ཉེན་ལ་སྲན་མ་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བར་མཛོན་ཏེ། 
ཕྱིས་སུ་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་དེས་རྟགས་མཚན་ འགེངས་ཅན་ཞིག་བྱང་སྟེ། མི་ 
ལམ་ཙམ་ཞིག་མིན་ཞེས་གསུངས་ཟུར་ལ་ཤོར་བ་ཚད་ཐུབ་དག་ལས་་ 
ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུགས་རྩིས་ 
ཆེ་ཞིང་། བད་ག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཆེད་དུ། . ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ག ཙིགས་སུ་མཛད་པ་ 
མ་གཏོགས་མཐོང་མཐོང་དང་ཤེས་ཤེས་(༥ ༡༢བ) མང་པོ་ཞལ་གྱིས་*་ 
འཆེས་པར་མི་མཛད་དོ། །ད་གེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ངེད་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གཞནས་ལ་༧གླཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མོའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་དུས་སུའང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཅིང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི་དཀྲིས། དད་པ་དང་། གཏོང་བ་ད་ང་། བློ་ 
གོས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཞི་ཕྱུག །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཡིད ༡༡༧༠༠༧༡ས་༧༧་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ལྟན་སྐྱེས་དུ་གཏམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞིག་ 
ཕྱུགས་རྫི་ལ་ཕེབས་སྐབས་འབྲོག་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཚེར་ཤུལ་དུ་ཁྱི་་ 
རྒན་ཞིག་མུ་གེས་གདུང་སྟེ་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་འཆི་བ་ 
ལ་ཐུག་དུ་ཞེ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བ་བཟོད་བཀླག་མེད་་ 
རྒྱབ་ལ་ཁུར་ཏེ་ཕྱིར་རིངས་སྟབས་སུ་ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས། ཡུམ་ལ་བདག་ 
ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བཟའ་བཏུང་མེད་ཀྱང་བླ། བདག་གི་ཟས་སྐལ་དང་ 
ཅེས་གསུངས་ནས་བཟའ་བཏུང་གིས་རིམས་ཀྱིས་དེའི་སྲོག་འཚོ་པར་་ 
མཛད་( ༡༣ན་) པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་སྤང་པོ་འགའ་ཞིག་ཆུ་ལ་ 
མ་ཐར་བར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་གཟིགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་བཞོན་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་རེ་རེ་ནས་རུ་དེ་ལས་བསྒྲོལ ༧༤༧༦༠༧༧ 
སོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ།. རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་ 
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བྱམས་མེ་འཛོན་ཟྭ་ཟླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་ཞཁུམ། 

ཀྱང་། མཐའ་དག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་མོའི་དུས་དེར་ཡང་། རང་གི་ཁུ་བོ་ད་བོན་པོ་འཇམ་ 
ལ་ཡང་ཁོ་བོ་མི་མཆོག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་ཀྱང་། འདི་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་་་ 
གང་བྱས་ཀྱང་མཐའ་ངན་སོང་དུ་བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལས་བྱེད་་ 
རྒྱ་མི་འདུག །དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། | སྙིང་རྗེ་བ་ལ་སྟམ་པ་སྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ཞེས་ 
ཕྱིས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཐོས་སོ། །དེང་ 
སང་གི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཏུ་ཚརྙོམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བློ་འདིའི་ཆ་ཤས་རེ་ཙམ་ཡང་་ 
སྐྱེ་དཀའ་བར་མངོན་ནོ། །མདོར་ན་བྱིས་པ་( ༡༢བ) ཆུང་ངུའི་ 
དུས་དེར་ཡང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འཕྲལ་ཏུ་བདེ་བར་འདྲ་ཡང་། 
ཕུགས་སུ་ཕུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྲིན་མོའི་འཛུམ་དཀར་དང་་” 
འདྲ་བར་གཟིགས་ནས་བག་མེད་པར་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངང་་་ 
གིས་ཁོག་པར་གྱུར་ཏོ།། ་ ྦ 

ˆ སྨྲས་པ། ན་ཚོད་ཆེ་ཕྲའི་ཟླ་ཚེས་དང་པོར་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་དད་ 
པའི་བློ་མཚོ་འཕེལ་འགྱུར་བའི། - །ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་མའི་ཞོད་ 
དཀར་གྱིས། ན་མ་ཡབ་མཛའ་བས་འཁྱུད་པ་མ་བཏང་ངོ་། །འཕྲལ་ 
ཡུན་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཙུག་ནོར་ཡིན་གྱི་ 
མཁའ་ལྡིང་སྙིང་གིས་མིན། །དམ་པའི་བསྔགས་འོས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
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སེང་ཚང་སྦྱང་གནས་པ་༧གློ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་ཕོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟའ་འཇུག ། 

གོས། །ཡིན་གྱི་སྲབ་འཛམ་དུ་ཀུ་ལ་ཡིས་མིན། །ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་ 
སྟོམས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །རྟག་བརྟན་ཞི་བར་འཁྲེད་པའི་ནོར་ 
འཛིན་ཁུར། །བརྩེ་ཆེན་ཕྲག་པས་འདེགས་ལ་ངལ་མིན་པའི། །རྒྱལ་ 
སུས་ལག་འགྲོ་དབང་པོའི་ཚུལ་འདི་རྨད། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ 
རྒུད་པས་མི་རྫི་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ངང་གིས་གྲུབ། ། 
གདོད་མའི་གཤིས་བཞིན་ཐེར་ཟུག་དཔལ་ཡིན་ན། །ཚུལ་དེ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་སུ་ཞིག་མཆིས། །འོན་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་མི་རྟག་གཡོ། །དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་རོ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་བཞིན། །མི་བཟད་དུཿཁར་མཐོང་ 
ནས་དེ་ཡི་ཡིད། །སྲིད་ལ་ཆགས་པ་མངལ་( ༡༤ན) དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲོལ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧རྫེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས ༡༠༧༧༠༡༩༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་*་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བརྫོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲའི་མཚོ་འགྲམ་ན། །རབ་ 
དཀར་ཆུ་སྐྱེས་གདན་ལ་ཙོག་པུས་འགྱིང་། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་རྒྱུད་ 
མང་གླུར་འགུགས་པ། །སྙན་འཇེབས་ངག་གི་ད་པལ་སྩོལ་དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་འདི་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་ཕ་མ་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་ཆེ་བ་སོགས། མི་ཆེན་དུ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་གྱི་ 
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གཏམ་ལ་ནི་མི་སྨྲ་བའི་རྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན། ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་སྟམ་པ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ན་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཞིང་ལ་ཕེབས ༢༡༡༧༡༡༠ 
ཁར་རྗེ་འདི་ལ། ཁོང་གི་སྐུ་རིང་ལ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱས་མ་སོང་ 
( ༡༤བ) ཡང་། སེམས་ཕམ་མི་དགོས་ངེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་བྱས་ཡོད་པས། ནམ་ཞིག་དོན་གྲུབ་ཡོང་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བ ག་ཡོད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕེབས་པ་ན་ལྡགས་ལ་འབྲུམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་ལ་ 
བསྙན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ཚོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་ཚེ། ཐུགས་མི་གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་ 
བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་ཞིང་ཚད་ 
ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་བརྟག་ལ་འདིའི་ནད་འདི་”༡ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འདུག་ཅིང་། ཚོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཀྱིན་འདུག་པས་སྐྱོན་མི་འོང་གསུངས་ཀྱང་་” 
བསྙན་ལ་སྐྱེད་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་འདིར་སེང་ཚངས་དཔོན་སློབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཁྱེར་འོང་པ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན་ནད་འདི་དྭངས་འགྲོ་བས་རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
ལ་བརྟེན་དགོས་པས། སེར་གོས་ཞིག་གྱོན་དུ་འཇུག་ན་མ་གཏོགས། 
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སེང་ཚང་སྒྨྲང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚེས་འཇི་ན་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ཆུང་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ལ་འདི་ཤི་བས་ 
དགའ་ན་མ་གཏོགས་ཅེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་( ༡༥ན) བྱུང་དགོས་ཞེས ༡༡༡ 
ནན་གྱིས་གསུངས་པ་ན། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
མཚོ་ཤར་རྩེ་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། གཙུག་ 
ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དཀྱུས་གཅིག་ལ ༡༧༦༠༧ས5ར་བསས་ 
བསྒྲབས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དུ་གསོལ་ཏེ། ངུར་སྦིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཞེས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་་ 
དང་བདེ་བའི་སྒོ་བརྒྱ་གཅིག་ཅར་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདིར་སྦྲས་པ།  འདོད་སྲེད་སྐམ་གྱིས་གདུང་ལ་བདུད་ཅིའི་ 
བཏུང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་གྲིབ་བསིལ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ 
བརྟན་གྱུར་པས། །དེའི་ཚེ་མཚོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས།། 
མགོན་འདི་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་ནུས་ 
པའི་རྩལ་དགུ་རུར་བྱུང་སྟེ། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིམས། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་སློབ་དཔོན་གངས་རི་ལས། ། 
ལེགས་འོང་སྤོང་བཞིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་ཆབ་རྒྱུན། ཁྱོད་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་འཁྱིལ་བ་ན། །འཆལ་ཁྲིམས་ཚ་པའི་རེག་བྱ་རིང་དུ་བསྐྲད་། །ཨེ་མ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་ 
དར་བ་ན། །སྐྱ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འཚམས་སྦིན་གོས་( ༡༥བ) ཀྱིས་མཛེས། ། 
ཕྱག་གི་པདྨ་ལྷུང་བཟེད་བུང་བས་འཁྱུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ 
ཚུལ་བསམ་འཕེལ་དབང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་ཁོའི་རྒྱལ་ 
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བྱམས་མེ་འབོན་གླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གསུང་འབྱམ། - 

མཚན་རྩེར། །འགོད་ལ་འཛིན་མའི་ཏྱོན་འདིར་ཟླ་བྲལ་ཞེས། །དོན་ 
མཐུན་མཚན་གྱི་རྫ་རྫས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ( 

དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བསྙན་གྱི་ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ " ་ 
ལུས་པར་དྭངས་སོ། །དེ་ནས་སེང་ཚང་གི་ཨ་མཆོད་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཟེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བརྫོད་པ་དག་པ་སོགས་བསྔཊ་ 
འས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀློག་གི་ད་གེ ༦༦༩༧༧༤༧ 
པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཏུ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུས་ 
སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫ་རྒོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་བསླབ་མ་དགོས་པར་་* 
ཡང་མཁྱེན་པ་བྱུང་ཞིང་། འདོན་ཆ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགོངས་པ་ལ། བདག་བླ་མ་དང་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྫེས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་མ་དགོས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱུས་སོང་ 
ཞིང་། འདོན་ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ 
བསྡད་ན་དཔོན་ས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །དེ་བྱས་ན་ལུས་ 
བཙུན་( ༡༦ན་) པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་མི་བསུན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཁས་མི་འོང་་་” 
བས། ( སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིཇ་རྡོ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་ 
འདུག་དགོངས་ནས། འཇིག་ཉེན་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་རྙེད་བཀུར་ 
སྟན་གྲུགས་སོགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་ 
རྩ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་དག་ 
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སེང་ཚང་ 'སྱབ་གནས་པ་ ༧ཟློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔ ཤལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བ ཟང་འཇུག།། 


འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་་ 

གནས་སུ་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ པོའི་མེ་༠༠་ 
ལྕེས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཏུང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་སྣང་ཆེ་མཐོའི་ 
ུ། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་ 
བུའི་གླིང་དུ་བསྙེགས་ལ་བྲེལ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་སྒུབས་ 
པ་ལ། ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
འོང་བ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག ། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚྩོད་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ ༤༦༠༡༧༧༧༤ལ༧ 
དགོས་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིང་། དེ་ཡང་གྲྭ་ས་བ་( ༡༦བ) ཡིན་ 
ཀྱང་བློ་ཁྱིམ་པ་ལས་མ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེ་འདྲའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་པས། དེར་སོང་ན་མཁས་བཙུན་གཉིས་འཛོམ་ཞིག་ཨེ་ 
ཡོང་བལྟ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཞོང་མི་འོང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
པས། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
མཆེད་ཆེ་བ་འབྲས་སྒེ་མང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་། ཚཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་དོན་འབགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་བརྟགས་ 
གསལ་པོ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་འཕྲིན་བསྐར་ཀྱང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༧བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་དགོན་འདིར 
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བྱམས་མེ་དམན་བླ་བླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསང་འྱབམ། 
ཕུབ་ན་ས་སྐྱ་སེར་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
དཔལ་མོའི་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཐོག་མར་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་བང་བསྟར་གྱིན་ཡོད་པའི་བར་སྐབས་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཚར་རླུང ཐག་ཐབ་ཚ་ ༠” 
དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆོད་ད་པོན་བྲེལ་བ་ལང་པ་ལ ར༢༤༤༤༤༠༡༡༠ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྐྱར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལག་ནས་ལྕུང་བ། 
རྗེ་འདི་དང་དཀོན་པའི་དབུ་མཛད་གཏཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕང་ཞིང་། 
དེའི་( ༡༧ན་) ཚེ་བུམ་ཆུ་མ་ལུས་པ་རྗེ་འདིའི་སྟེང་དུ་འབོ་བར་བྱས་* 
པས། ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བར་བྱས་ཤིང་། སྐྱ་པང་ན་ཡོད་ 
པའི་བུམ་ཆུ་མ་ལུས་པ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་སྐུ་འཁོར་བ་ 
རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཀོན་ཕེབས་ཏུ་དོགས་ནས། རྟབ་ 
རབ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས་ཁ་མི་ད་གྱེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྤྱིར ་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མ་ཁུས་པ་སྦྱོང་བའི་་་ 
འདའ་བ་འདི་ཉིད་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་གསུངས་སུ་འདུག་གོ །དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་གདུང་བ་སིམ་བྱེད་མཚན་ཙམ་ 
ཡང་། །བསྐལ་པར་སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བའི། །གྲགས་ཅན་ 
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སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ། །བདེ་བླག་སྟེར་བྱེད་གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར། །ཐོག་མར་ཞུགས་ཚེ་མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་པའི་དབང་། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་འོས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ། 
དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་( ༡༧བ) སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཆུ་འཛིན་ 
ཕག་ནས་གློག་འོད་སྒོན་བཏེགས་ཏེ། །སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་ལེགས་སྐྱེས་ཚུལ་ 
དུ་སྦེངས། །བསྟོད་བསྔགས་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ཐོལ་གྱིས་སྒྲོགས། །ཅེས་ 
པ་ནི་ཉམས་དགའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་ན། བདག་གིས་བླ་ཤུལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པས། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། 
དེ་མི་ཐིན་པར་ཐག་ཆོད། ཤེས་སྒོ་ཡོང་ས་ཐད་སོགས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་མེད་པས། དཔོན་ས་ཡང་ཟིན་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཟིན་ 
ཏ ཀྱང་ཚེ་འདིར་མི་སྙན་པ་དུ་མ་དང་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་་* 
བསྔལ་དུ་མ་དང་། ཕྱེ་མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏེར་ 
ལྟ་བུ་ལས་མི་འདུག་པས། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། ཐ་མལ་ 
པའི་གཡོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཕ་མ་ལ་ཕན་ 
པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས ༡༡༢༢༡༡༠ 
སྡིག་ལྕང་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་ཕུགས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་་ 
མྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སུ་འདུག །དེས་ན་འདི་ 
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བྱམས་མེ་དཛོན་གྲ་གྲ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱབུམ། 
པ་ཆེ་དེ་ལ་ཞུགས་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་སྤྱིར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། ཁུད་པར་རང་གི་ཚེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཐལ་ 
ཟིན་པས། ཚེ་ལྟག་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མ་ 
བྱས་པས་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀའང་། བསགས་སྦྱངས་འགྱོད་ 
མེད་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཤར་གསུང་ས། འདི་ནི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་་ 
བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྱབ་ 
ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་འཛིག་ཉེན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་དཀའ་ 
ཞིང་། ཆོས་འགྲུབ་སླ་ཚུལ་དང་། ཁ ཕྱིས་ཨུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བས་ 
ཚེ་འདི་དང་། ན་མ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་དཕྱོད་དགོས་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་དབྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་* 


པར་སྐྱེས་ཐོབ ་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། 
ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ཡང་། །སྲིད་ཞིར་ད་ཕྱོད་( ༡༨བ) པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོ་གཤོག་རྒྱས། །བླང་དོར་སྙན་དགུའི་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བ་ 
ན། །བློ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་རྒན་རྣམས་སྐྱེངས་ཀྱིས་དོགས། །ལྕགས་ 
བསྲེགས་ས་གཞིར་བསྐལ་པར་སྡོང་བུ་བཞིན་། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་པ་ཁྱད་བསད་ནས། །ངལ་བརྒྱའི་འབད་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ 
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སེང་ཚང་སྦྱང་གནས་པ་༧ཟཱ་བཟང་ཚེས་འཇེན་དཔལ་བཟང་ལའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
གྲུབ་ནའང་། །འབྲས་མེད་ཚེ་འདིར་ཞེན་ན་མགོ་བོ་ཆུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡལ་བོར་ནས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་ 
ཞིང་ལས་དང་། །ཚོང་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་རྣམས། །ཕྲ་མིན་ 
པའི། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་དལ་བའི་རྟེན། །ཐེག་མཚོག་ 
ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བློ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དྲི་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
གྱུར། །བཤད་སྒྲབ་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་སྤངས་པ་ཡི། །རྨོངས་རུལ་མུན་ 
པའི་ཁོང་བུར་གནས་འཆའ་ཞིང་། །ཆོས་མིན་དུག་ལྕེ་སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་ 
སྤྲལ་ཕལ། །གསུང་འདི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་བྱེ་ཚན་ཟླ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་མར་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་དགོས་དགོངས་ 
པ་འདིའང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དུ་མར་ཉམས་ལེན་ཀྱི་གནད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་སྟེ། 
བསྙྩངས་པ་ད་ང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ད་ང་། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྐྱེས་ཆུང་ 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
བསགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ཁོ་ནས་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ ༧༠༧༠༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡུལ་གང་དུ་འོང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཧད་དེ་འཇོག་པའི་སྔ་རབས་པའི་་ 
ལྟ་བ། ཐུགས་ངོར་བདེ་བའི་ཚུལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་དབུ་མ་ 
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བྱམས་མེ་འབོན་བཱ་ཚཱ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསང་འྱབུམ། 
རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། བསགས་སྦྱངས་ 
ལ་འབད་པ་སོགས་སུམ་བསྒྲིལ་ད་གོས་གསུངས་པས། འོལ་ཁ་ཆོས་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ངར་ལ་ཁྲག་རྡོལ་གྱི་བར་མཚཱལ་ཕཡུལ་བ་དང་། 
ལྟང་བཤགས་སོ་ལྔའི་ཡུན་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས། བསགས་ 
སྦྱངས་ལ་འབད་པས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ད་ག་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་( ༡༩བ) སར་བདེ་ 
གཤེགས་ཁམས། །བསགས་སྦྱངས་ཆུ་ཁུད་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྩྱོད་པ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་མཉམ་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ 
ལ་མུར་བུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཞིང་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། ཐབས་ལ་དེའི་གཟུངས་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། སྤྱང་བར་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་འདུག་པར་གཟིགས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། སྒྱང་བར་གནས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གམ། མ་མཐའ་ 


+ 88» 








སེང་ཚང་སྒྲང་གནས་པ་༧ཟཾ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ནམ་ཐར་རལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཆུག ། 
ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་བཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱས་གསུངས། 
ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་༥༢༠ན) ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་དག་བྱང་བར་འགྱུར། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལས་པར་འབྱངས་པར  ་ 
འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བཀྱིད་པ་ལྟ་ཅི་འཚལ། 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན་བཟླས་བརྗོད་བཀྱིད་པ་དང་། 
བསྒུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྱིའོ། །ུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའམ། བཅོ་ལྔ་ལ་སྒྱུང་བར་བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ 
ཕྱེར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་ 
འཛིན་པ་ནི་དོན་མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་འབུམ་གྱི་བས་ལྷག་ 
ལགས་སོ། །བདག་གི་མིང་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིར་ 
སི་ལྫོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། བྲོ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་འགྱར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་་ 
ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀྱིད་ན་དེ་དག་གི་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་བླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འཁྱམ། 


----~--------~-----~---~----------~-~-~----~----------~----~--~ -------------- 
( ༢༠བ) སུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 


དང་། གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཞག་གཅིག་ 
སྒྱུང་བར་གནས་པར་བྱས་ཏེ། བཟླས་བརྫོད་བགྱིས་ན། ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་དཀའ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ལྟ ༡༨༤༠༧༠- 
བུའང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ནད་ 
རིམས་མི་བཟད་པའི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་མི་ 
ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གླི་ལམ་དང་ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
ཤེས་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ནས་དམ་པ་འདི་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཕ་མ་ད་ང་བླ་མ་ 
ཐོད་ལྟར་བཀུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་ཕ་མ་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་ཕོག་ན་ཕ་མ་ཡུལ་ 
གཉན་པས་མི་རུང་སྙམ་ན་ས། དེས་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཞུ་ 
དགོས་དགོངས་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་དཔྱིད་ཐོག ། 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འཇམ་པོས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩོགས་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་དངང་ལྡན་པ་ཡིན་་ 
པས། གཏན་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་ཚོག་ཅེས་མ་གསུངས་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་( ༢ ༡ན་) དུ་བསྡད་ན་འཚོ་ཚས་སོགས་ཅི་འདྲ་** 
འོང་མི་ཤེས་པས། བུ་ཁོ་ལ་རླུང་འཇུག་པས། ཡུན་རིང་པོར་བེ་འདྲ་མི་ 
རུང་གསུངས་པ་ལ། འཚོ་ཆས་ནི་བདག་ལ་དབང་བའི་ཅ་ལག་ཐམས་ 
ཅད་རིན་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ན་ནས་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་། ཇ་མར་ཅུང་ཟད་ཞིག་ 
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སེང་ཚང་སྒྲ°་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚོེས་འཛིན་དཔལ་བཟང་བའི་རམ་ཐརང་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟའང་འཇུག་། 
གི་ཚོད་འདུག །གནས་སྐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ན། རྗེས་སུ་ནང་ ན་ཅུས་ 
བལྟ་རྟོག་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒུབས་ན། མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྫེས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲེགས་མོད། གལ་ཏེ་མ་འགྲིགས་པར། ཆླུང་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཆི་ནའང་འཆི་དགོས་གསུངས། འདི་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཞིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐུགས་སྟོབས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སྐྱེ་འཆི་བྱས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ ༤ག༤༧་༡་ལ་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཤི་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེས་ན་ད་ལན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏུ་བརྟས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཡུམ་གྱིས་ 
གནང་བ་དགྱེས་(༢༡བ) བཞིན་དུ་བསྩལ། དེ་ནས་གདན་ས་འདིར་ 
ཕེབས་ནས། ནང་ཆེན་གྱི་ཟུར་དུ་བཞུགས་གནས་ལ་གུར་ཞིག་ཕུབ་ 
ནས། སྡྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་བདུན་བར་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་ལ་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི ༡༤༩༠༧ 
ཕྱིར་དུ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོས། ད་མིགས་བརེ་མའི་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་དབུ་བཙུག་སྟེ་གདན་གཅིག་བྱས་ན་ས། གུང་ཚིག་གི་རྗེས་ཨུ་ 
ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། སྐབས་ཤིག་རང་གི་ན་ 
བཟའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ན། ཡི་གེ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས། 
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བྱམས་མེ་དཛནྷ་བ་ཟོ་བཟང་བརན་པའི་ཏི་མའི་གྲསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ རྫེ ཆེན་ པོའི་ གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་ ཨོཾ་དང་ 
ཧཱཾ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ མཐོང་། དེ་ནས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
ཉེན་དུ། ད་ལོར །ཡས་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་པས། དེ་འི་ 
མང་པོར་འཕྲོ་བ་དང་། ཞུང་ཏུར་སྙུད་པ་སོགས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པའང་ 
གཟིགས། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕེབས་ན་ས་གཟིགས་པས། རྩ་ནང་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེས་ཁྱབ་པར་གཟིཊ་་” 
ཤིང་། ྐ སུད་ཀྱི་ཚེའང་སྣང་བ་དེ་མི་འགོགས་པར་(་༢༢ན) འདུག་ 
པས། འདི་ཅི་ཞིག་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས། ཞེ་ཁོག་ཏུ་རང་གི་ 
ཁུ་བོ་སེང་ཚང་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ། རྙག་ཚང་བཤད་སྒུབ་ 
པད་དཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་གི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི -»----# 
དྲུང་ཏུ་ཕེབས་ནས། སྔར་གྱི་སྡང་ཚུལ་དེ་དག་ ཞིབ་པར་གསུངས་ནས། 
ཅི་ཞིག་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ ཁྱེད་ཆོས་པས་ 
སྔ་མར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ གམ། ད་ལན་ 
སྒྱང་གནས་ལ་ལན་གཅིག་པོ་འདི་ལས་མི་འདུག་གམ་གསུངས་པ་ལ། 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡུན་རིང་སྡོད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་།་ དམ་པ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གོམས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་གསང་ནས་མ་བསྒུབས་ན་་ 
བར་ཆད་ཆེ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། མི་འདུག་ཞུས་པ་ན། ཡུན་ 
རིང་སྡད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འདུག་ཐུབ་པའི་ལྟས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་རྒྱུའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ -༨༡༡༡༤༡༩༡ 
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སེང་ཚང་སྒྲང་གནས་པ་༧ླཟ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
གསུངས་པ་ལ། རེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེ་དབུལ་པོས་གཏེར་ 
རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་སྐྱེས་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་ 
(༢༢བ) དབོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ནས་སེམས་ལ་ཅུང་མ་བབས --+༨༦༨༩ 
པར་ཁྱོད་རྩ་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་མ་ལ་སོང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། མི་ལྕོགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གསུང་བར་རྩ་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གཡོག་ལ་ཕེབས། དེར་ཡང་སྒྱང་ 
ཀྱང་མ་གཡོས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྔར་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལ། ལོ་དེའི་དགུན་ ཁའི་དུས་སུ་ཡང་ཁུ་བོ་ན་ས། ད་བོན་བླ་ 
མ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཁ་ཤས་བྱང་མཛལ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་་ 
ཆོག་ཅེས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ད་ཁྱོད་འགྲོ་ན་སྤྱང་གནས་གྲོལ་ལ། 
ཁམས་སངས་ཞིག་ཀྱང་གྱིས། བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས་མྱུར་ 
དུ་གྲོལ་ཟེར་བ་ལ། སྒྱང་གནས་ལས་གྲོལ་མི་དགོས་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་ 
བྱང་ལ་འགྲོ་ཆོག །བལ་འགེལ་རྒྱུ་མེ་གཏོང་རྒྱུ་ཆུ་ལེན་རྒྱུ་སོགས་སྒྱང་ 
གན་ས་མིན་པ་ཚོ་དང་འདྲ་བ་བྱེད། ཉིན་གཅིག་ངག་མི་སྨའང་། དེ་ 
སྨས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། ཨ་མི་འགྱུ་བ་ཟེར་ནས་རྫེས་སུ་བྱང་ 
ལ་སོང་མི་ཟེར་གསུང་། དེ་ནས་དྭབར་དུས་སུ་སླེབ་པ་ན། ཡང་ད་བོན་ 
པོ་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་( ༢༣ན) ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་ན་ཡོད་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོད་དབུས་གཙང་སུ་མཛལ་བསྐོར་ 
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བྱམས་མེ་དཛནྷ་བྭ་ཟོ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ སོང་ ཟེར། དེ་ཡང་སྨྲས་པ་ བཞིན་དུ དཱ བེ ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ 
ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་སྨྱང་གནས་ལ་འདུག་གྱིན་འགྲོ་ 
གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་དབུས་བྱང་ཀུན་ལ་དད་པ་མེད་དམ་དབུས་ 
ལའང་མི་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་བས། བདག་དེ་དག་ལ་དད་པ་ 
མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བ་སྟེར་ཕྱིན་སྦྱང་གན་ས་ 
འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་མ་གཏོགས། ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་འདུག་གི་ 
གཡེང་བ་མི་བྱེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་རྐྱེན་དབང་གིས་སྒྱང་གན་ས་ 
ལས་གྲོལ་དགོས་པ་བྱང་ན་སླར་སྡོད་མི་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་པ་” 
ལ།དེ་བདེན་ཟེར་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དབུས་སོགས་གང་ལའང་སོང་ སི་ 
ཟེར་ཞིང་། རང་གི་ཚ་བོའི་འདུ་ ཤེས་མེད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཀང་ དབྱེར་ མེད་པ་ལྟ་བུའི་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་་་”་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ` །དེ་ཡང་གངས་རི་ཆེན་པོ་ལས་འོང་བའི་རུ་བོ་གརྒ་ཆུ་ 
བ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་གྱེན་དུ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 'རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་། རང་གི་དམ་བཅའ་གཏོང་བའི་༩ཞ༣་བ) ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྒྱ་བའི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་བྱས་པ་འདི་་” 
ནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ད་མ་བརྟན་པ་ལ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྒྲལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འདོར་བའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་”་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣུད་པ་ལས། ། 
གྷཏྭའི་ཀླུང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
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སེབང་ཚང་སྒྲང་གནས་པ་༧ཟློ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟར་འཇུག རྭ 


བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་བདུད་གྱུར་ལ། །བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ 


སྤྲལ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིས་མཁས་ལ་བར་ཚད་བྱ་མི་ནུས། །རྒྱུ་ 


རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་ 


བཞིས་ཐུབ་པ་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་ 
དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 


ཡང་སྔར་དབོན་པོ་འཛམ་དབྱངས་ལ། བདག་སྱུང་གནས་ཁྲིའམ། ལོ་ 
སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་སྒྱང་གནས་ལ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ན། ཁྱོད་ 
སེམས་རྣལ་ཏུ་གནས་ཡོད་དམ་ཟེར། ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ཨུ་ཅག་ཁུ་ 
གཏོགས་འརྱ་འོང་ཟེར་བ་ལྟར། བདག་ལྟ་བུས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཚེ་དེ་ 


ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། ངག་ནས་བརྫོད་པ་ 
|པ་ནས་ད ད་པ་ལྟ་ཅཙ། ནོ དཱ 


ཙམ་ཡང་བྱ་ད་ཀའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 


སྨྲས་པ། བསྐལ་(༢༤ན) པར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤར་རིའི་ 


རྩེར། །སྔོན་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་འོང་བའི་བཛྡར། །ཆོས་སྤྱོད་དམ་ 


བཅའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། །ཡབ་ཡུམ་དད་པའི་ཨུཏྤལ་འཛུམ་ལ་ 
བྲེལ།།སེམས་དཔས་ཕ་མའི་ངག་བཞིན་བསྒུབས་ཞེས་རྫུན། །བདེན་ན་ 
ལྔ་འདུས་རྱུ་གུར་གནོད་འགྱུར་བས། །དེ་འདྲའི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མི་ 
རིག་ཅེས། །སྨྲས་ཚེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཡི་དམ་བརྟན་འདི་ཅི། །སིད་པའི་ཕུན་ 


ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་ཆུ་ནང་ཟླ་ལྟར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཀུན་ 


མཁྱེན་ནོར་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཚེ། 
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། 





གྱམས་མེ་དམན་གླ་ཟློ་བཟའ་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་ཞྲབམ། 

སོ་ཞེས། །བགྲང་ཡས་ཡི་གེའི་ཟོལ་གྱིས་བཏུད་ན་སྲས་ད་ང་སློབ་མ་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ལྷག་པར་སྐྱ་ཐུགས་ས་བོན་ཆེས་མང་བ། །རྒྱལ་སྲས་ 
དམ་པ་གང་གི་སྐྱ་ཚེ་འདིར། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། །སྐྱ་ཡིས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །ཡང་ན་གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ལམ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། །སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སུ་ཝརྫར། །ཚེ་འདིར་ 
བསྒྱར་བའི་རྟགས་སམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གནས་(༢༤བ) མཛད་བཟང་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་དེ་ 
འགོག་པ་ནི། །གང་གཱའི་རང་བཞིན་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། །འབབ་ 
རྒྱུན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་འགོག་དང་མཚུངས། །གྲོགས་ད་ག་རྒྱལ་སྲས་ 
སྨྱད་ལ་མོས་མིན་ན། །འདི་སྣང་སྒྱ་མའི་སླུ་བྲིད་ཅི་བདེར་ཟུངས། །ནམ་ 
ཞིག་མཚུན་ལྷའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་ 
ཚེ་མི་འགྱོད་འཚལ། །ད་ང་པོར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དེ། །བཞེད་ 
དོན་མ་གུབ་བར་ཏུ་གཏོང་མིན་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
སྙེམས་མི་འཚལ། །གཤེགས་ད་ང་གཤེགས་འགྱུར་རྒྱལ་སྲས་གཤིས་ 
ལུགས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག་པའི་ཐེམ་* 
སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ན་ང་ 
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སེང་ཚང་སྒྱར་གནས་པ་༧གབློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཐང་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག།། 


རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་་ 


བརྗོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།།། 
† རབ་དཀར་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་མཚར་སྙུག་ལས། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ལེགས་(༢༥ན) གསུངས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་། །རབ་སྙན་ 


དབྱངས་བདུན་རྒྱད་དུ་འགུག་མཛད་མ། །རབ་མཛེས་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ 
མགྲིན་མཚོར་རོལ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྒྱང་གནས་ལ་བཞུགས་རིང་ལ་ངག་ 
བཅད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཐག་མི་གཟིམ་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར ༤༡༨༡༠༧༧ 
མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ངག་བཅད་ཀྱི་མཚན་རིལ་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དྲག་པས། སྐུ་ 
ཤ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ། ཡུམ་གྱིས་སྐ་ཚེ་སོགས་ལ་གནོད་དོགས་ 
ནས་རྒྱ་ངན་གྱི་མེ་ལྕེས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས་གཞིལ་བར་དགོངས་ཏེ། 
ཉིན་གཅིག་མ་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱས་ན། 
དེ་ན་ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་འདི་འཇོག་གམ་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇོག་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཕྱིར་སོང་ལ་དོ་ཆནུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཙོའི་བཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། མཆོད་ 
པ་བཟང་པོ་ཤོམས། དཀོན་མཆོག་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། ཙགས་ཅིག་ངེས་པར་འོང་། དེ་བྱུང་ན་བདག་གིས་ 
དགེ་སྦྱར་འདིའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཀྱང་། _ ཁུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
རགས་ཡིན་པས། དེ་ནས་མྱ་ངན་མ་༩༢༥བ) བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡུམ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ཚགས་ 
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ˆ“ བྱམས་མེ་དཛོན་ཟླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་ཞཐུམ། 
ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་དུ། ཉལ་ཏེ་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། ཁྱི་ 
ཚབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ཐོས་པས། 
འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བླ་བྱ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
རྒྱུན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འོང་ཞིང་། དོ་ནུབ་འོང་བ་འདི་ནི། སྔོན་ཆད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་ཚང་གཞན་ལ་སྔན་་་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དྲག་པོ་བགྱིས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་མས་རྱ་ངན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་རིང་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དམ་པ་འདི་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསེ་ཁུབ་ཅན་འདི་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
སྐབས་འདིར་ཡང་འུག་ཆུང་གི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མུ་ངན་གྱི་གདུང་བ་་ 
སེལ་བར་བྱས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ། བརྟན་མཁས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་འོད «༡༦༠༠ 
ཟེར་མཚན་ཅན་གྱིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན = ༤ཤ་ཐ་ཤ་ཡ་ཤ་བ་ 
གྲུངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་་” 
སོ་སོར་( ༢༦ན་) ཐར་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིན་པོ་་་” 
ཆེས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལཁག་གི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསུང་བར་མཛད་པས། སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ན་ས་ཤིང་བཟའ་ཚེ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛོད་ད་གེ་གླིང་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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སེང་ཚང་སྨྱང་གནས་པ་༧བློ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་ཡའི་ཚམ་ཐའ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འདི་དབང་ཉན་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་མཛལ་ཁ་ལ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་གསུང་གླེང + 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཁྱོད་ལ་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་མྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། 
འབུམ་དང་། ལྟག་ཕྱོགས་སུ་ས་ཙྩ་འབུམ་བཞེངས་ན། མགོན་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་འོང་ཟེར་བ་ཤར་ཞེས་གསུངས་པ། སློབ་མ་ཚད་ཐུབ་ལས་ 
ཕར་ལ་མ་འཚང་ན། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་མི་འཆག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་འདུ་ 
འཛིའི་སྦོས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིན། ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མི་ཁེག་ 
ཅིང་། དེ་མ་ཁེག་ན་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་མི་ 
འོང་བས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ས་ཚོད་ཆེན་པོ་མི་འོང་། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་*་ 
ཚེར་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་པ་ 
དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་གླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 
ཡུམ་ཁྲིད་ནས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སར་གཟིགས་པ་ལ་ཕེབས་པ་དེའི་ཚེ། ད་ནི་ 
ཚེ་འདིའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ཏུ་སྤངས་ཏེ། སི་ཚེ་ 
རིལ་པོར་རི་ཁོད་ཁོ་ན་འགྲིམས་ནས། ཚེ་འདིའི་མས་མཚོན་པའི་མ་ 
( ༢༧ན) རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཁོར་བ་ཞིག ༡༨༧༢-༢ 
འོང་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་དུ། ཡུམ་ལ་སྨས་པ། བདག་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ནྣམ་ 
དག་ཞིག་འོང་མི་འོང་། དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀྲ་ལ་བརྟག་ད་གོས་ 
གསུང་ནས་ཕྱིན་པས། ཕ་རིའི་ངོས་ན་བཧོར་ཚེ་ཟེར་བ་དེའི་ལྕི་བ་ཐུ་ 
ཡུན་འདུག་པ་ཡུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། དེ་རིང་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕ་རི་ན་ལྕི་བ་ནི་ཐུ་གིན་འདུག་ཞུས་པས། 
ཐུགས་ལ་དེ་ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལྩི་བ་འཐུ་བ་དེ་ 
ཟང་ཟིང་གི་ངོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེང་སང་གི་དུས་ཨུ་བསོད་ 
ནམས་ཟེར་བའི་ཟང་ཟིང་ནི། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སྙམ་དུ་ཐུགས་མ་ 
མགུ་ཞིང་། ཡུམ་ལ་ད་དུང་ཏེན་འབྲེལ་གཞན་ཞིག་མ་མཐོང་ན། འདི་ 
ལ་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས། སྔ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ལ་ཤར་བ་འདི་ 
ད་ག་ནི། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆཚུབ་འོད་ལ་ 
གདམས་པ་ལས། བསྐོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། །རྙེད་ད་ང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ཡིན་པས་སྲང་བའི་རྡོ་བཞིན་སྲོལ། །བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་ཚིག་ 
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སེང་ཚང་སྨྱར་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚོས་འཆིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ! 
རྣམས་སླུ་བྲིད་ཡིན་( ༢༧བ) པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །ད་ 
བསྐྱར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ཡུན་རིང་འདྲེས་པའི་་ 
རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཟད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
གསུངས་ན་ས། ཡོ་བྱད་གང་འདུས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་ལ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཅ་ལག་མི་འདུ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་། བཞེད་དོན་དེ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ད་གེ་འདུན་ཆོས་ 
སུང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་བགྱིད་པ་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞལ་ནས་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནོར་སྒྲབ ༧༨༤༩༧ལ༧ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་འབུལ་མ་མྱོང་ཞིང་། སྲ་ 
བརྙན་རེ་ལག་ཏུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་། ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱར་ནས་བཀྲམ་ན་ 
མ་གཏོགས་ཞལ་རང་ལ་ཚུར་བསྟན་ནས་འཇོག་མི་ཕོད་པར་འདུག 
དེ་ནི་འཕགས་པ་ཛམ་གྷ་ལ་ལ་དད་པ་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་འཕཊ་་ 
པ་(༢༨ན) རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ད་ལྟའི་གདུལ་ 
བྱས་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟང་ཟིང་གི ༡༡༡༡༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་མུར་བ་ཡིན་པས། རི་ཁྲོད་པ་ལ་འཚོ་ཆས་ཙམ་ 
ལས་ཟང་ཟིང་གིས་བྱེད་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་གསུངས་པ་ཐོས། འདི་ནི་ 
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བྱམས་མེ་དམཾན་བླ་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུྱམ། 

ཙམ་ཡང་བྱ་ད་ཀའ་བས། བཀའ་བཀམས་གོང་སྐ་ནསས་དང་རངཞན་ 
པར་འཁོས་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གསུངས་ཨུ་འདུག་གོ །དེས་ 
ན་བདག་ལྟ་བུས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་་་་ 
ནས་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་ཐང་ཟེར་ཆེད་དུ་བཙལ་ན། ཕར་བྲོས་པ་ལྟ་ 
བུར་རྗེས་མི་ཟིན་པ་འབྱུང་ལ། དམ་པ་འདིས་འབྱོར་པ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་ཚུར་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་༡་ 
ངང་གིས་འདུ་བ་འདི་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡིན་་*་ 
པས། ཟང་ཟིང་གིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་་ 
( ༢༨ བབ) གྱིས་ཤིག་ད་ང་། ལོ་ཏོག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་ཞར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ གནད་་་ 
དོན་མ་འཕྱུག་ན་ལེགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དམ་པའི་བཤེས་ གཉེན་མགུལ་གྱི་ཞ་མ་མཁའ་ལས། །རབ་ 
དཀར་ཆེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་འཁུགས་པའི་དབུས། །སྲབ་འཇམ་ལྡགས་ 
ན། །དེའི་ཚེ་བདེ་མེད་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་བའི། །སྲིད་པར་འཆིང་ 
བྱེད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ཨུ། །གཟིགས་ནས་འདི་སྣང་འཁྲི་བ་ཀུན་ 
བཅོམ་སྟེ། །ཡིད་འོང་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་སྤོ་བར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་རྣམ་མང་ 
ཟླ་བའི་འཕྲེང་བ་ཆུ། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་རྫུལ་ཏུ་བརླག་བྱས་ཀྱང་། །ེ 
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སེང་ཚང་སྦྱང་གཞས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ཁལམ་བཟའ་འཇུག་། 


ཡིད་ ནི་ ཚེ་ འདིའི་ རྣམ་ རོག་ དབང་སོང་ན། །འཛིག་ ཤཱ ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
ཚེ་ལག་སྟོང་མང་། །བློ་ལྡན་ཆོས་བཞིན་བྱས་པས་ཕུགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
འཕལ་དུ་འང་ཁེགས་ཚོགས་འཛོད་པ་འཇོ །བྱུན་རྣམས་བདེ་བར་ 
འཚོལ་ཕྱིར་དཀར་མིན་ལས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་འཕྲལ་ཡུན་དུ། ། 
རྣམ་མང་སྙུག་བསྔལ་བོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དམ་པ་དང་ཞི་རྐུན་ 
པོ་ཡི། །ཕུན་ཚོཊ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་མཁས་རྣམས་གསུངས་ 
པས་(༢༩ན) འདིར་སྣང་ཞེན་པ་སྤོངས། །དེང་དུས་ཆོས་སྤྱོད་ཕལ་ 
ཆེར་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲ་ཡིས་བསྟད་ཅིང་ 
གསོག་བསྲུང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ཟང་ཟིང་ལྟས་ཙམ་ 
མཐོང་བ་ལའང་རབ་འབར་མེ་ཡི་ཀློང་། །ལྟ་བུར་གཟིགས་འདི་འགྲོ་ 
ཀུན་ལག་པད་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ད་དུང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་པར་རིངས་ནས་རྱོགས་ཀུན་་” 
ཏུ་བལྟས་པ་ན། ཡི་གེ་ཤོག་བྱང་གཅིག་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་གཟིགས་ཏེ། 
རི་ཁོད་ལ་སོང་ནས་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་གནང་སྟེ། གཟིགས་པ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བསྡོམས་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བླ་ཟླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གསུང་འབྱམ། 
( ༢༩བ) ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ད་གའ་བ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ད་བུ་ཚུགས་མཚམས་ལ་གཟིགས་པས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་ 
མི་བྱེད་པས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། མཛུག་རྫོགས་མཚམས་སུ། མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཞིག་འཁུངས་ནས། ཡུམ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ད་ནི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ན། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་གསུང་གི་དབུགས་དབྱང་་ 
བར་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། བྱ་ 
བཞག་གི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་བཀྲ ༡༦༡༧༧༧ཟ་ 
འདི་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་། ,. དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐབས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཞོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སྐྱ་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐབས་མཁས་དེའི་སྒོ་ན་ས་གདུལ་བྱ་ལམ་དམན་པ་ 
དང་། ངན་པར་ཞུགས་པ་(༣༠ན) རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་འབབ་ཞིག་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
བདུད་ཙི་བརྙེས་ན་ས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡར་ལྡན་དུ་གནས ༡༡--- 
ཀྱང་། གོ་འཕང་མཆོག །དེར་མ་སོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཕྱི་ 
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སེང་ཚང་སྒྲང་གནས་པ་༧ླབློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་འཔལ་བཟང་ལའི་ནམ་ཐར་ཚུལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྟན ༧༧༧༦༨༧༤༤ 
གྲུབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་གདོན་མི་ཟའཾ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚིག་མ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཏུ་མི་འདུ་བ་ 
མེད་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གི་ཆེད་དུ་མི་བྱ་ 
བར་ཞར་བྱུང་ཙམ་དང་། གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ལྔ་ལ་ 
སློབ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་བརྡའ་ཡིན་ནམ ༦༤༧༠༠༧ 
སྙམ། (༣༠བ) འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི། དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ 
པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་་*་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་ཏུ། རང་བྱུང་གི་སྤྱིལ་བུ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོག་ཤེས་པར་མཛད་དེ། སྒྱང་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ༡༡༠༤༡༤༠ 
ལྟར་ལྟོད་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨས་པ། སྲིད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་གྲི་ལམ་རོལ་གར་དང་། །རྟེད་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་ཚྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁི་མའི་གསུང་འཁྱམ། 


བཀུར་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟར་གཟིགས་ནས། །གུས་རྟག་བརྩོན་པས་གཏན་ 
བདེ་སླུབ་པའི་སླད། །དབེན་པའི་རི་སུལ་ཞབས་ཐུང་བསྐྱད་པ་ན། ། 
རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་དར་ཤར། །གང་གི་བློ་གྲོས་བྱེད་ 
པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཚུགས་ཐུབ་འགའ་འདུའི་དྲི་མ་ཁུན་བསལ་བས།། 
ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་རི་མོ་མི་འཆར་གང་། །དེ་འི་ཚེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དམ་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་དབེན་པ་ལེགས་བསྟེན་ན། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བསུ་བ་བཞི་( ༣ ༡ན) ཡིས་རིང་མིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཏེ། །བླ་མེད་བཏུད་ཅི་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མི་ནུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
སྨོན་ཚིག་ཟོལ་དུ་དྲི་བཞིན་ཕོ་ཉས་སྤིངས་སམ་སྟམ། །རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་ཡི། །འདོད་དོན་འགུབ་པའི་དགེ་མཚན་ 
མཐོང་བ་ན། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། ། 
བཞིན་གྱི་ཀུན་ད་རབ་དཀར་མདངས་ཀྱིས་མཛེས། །སྔོ་ལྔང་རྨུ་གུའི་དྲ་ 
བས་ཁེབས་པ་ཡི། །མར་གད་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་རི་བོའི་སྤོར། །རབ་ 
མཛེས་སྨྲག་པ་སྔོན་པོའི་དོ་ཤལ་ལས། །ལྟ་ཆབ་སིལ་མ་འབེབས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར། །སྤང་ལྗོངས་ཡངས་པོར་འཇིགས་བྲལ་རི་དྭགས་ 
ཚོགས་ནི་བག་ཕེབས་དལ་གྱིས་རྩེན། །དྲི་ཞིམ་འདབ་བརྒྱའི་དོ་རར་ 
རྐང་པ་དྲུག་པས་དར་དིར་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །འབུམ་ཕྲག་རྫིང་བུར་ 
ཡིད་འོང་འད་བ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་དགུའི་མགྲེན་རྔ་བརྡུང་། ། 
ཡུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་འདི་ཡིས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་འགྲན་ཟླ་” 
བྱེད། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱང་དབེན་གནས་ལྷ་ཡི་ལམ། །བཤེས་གཉེན་སྣང་ 
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སེབང་ཚང་སྨུང་གནས་ལ་༧བཱོ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ ང་ལོའི་རམ་ཐར་ རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟབ་འཇུག ་། 


ྨ 


མཛོད་(༣༡བ) ད་བང་པོས་བཟུང་བའི འའོ་མོད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་འདོད་ལྷ་རམྨྱ་ངན་མུན་པར་ 
་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ད་ལྟའི་བཞུགས་གན་ས་གདུལ་བྱ་་” 
ལས་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་*་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ངམ་ 
སྙམ་པའི། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཕེལ་སྒང་དུ། རྒྱུན་ 
བཞུགས་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཅ་ལག་ཡོད་ད་གུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མར་མེ་ཚེ་འབར་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇག *༤༧༩༡༤༠༡སབ 
དམན་པར་གནང་སྟེ། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བཞེས་ཆས་ཙམ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། སྐྱ་ལ་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། ཀུན་སྤངས་ཁོ་ 
ན་མཛད་དོ། །སྐབས་འདིར་སེང་ཚང་ད་པོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་དམ་པ་ 
འདིའི་འཚོ་ཆས་ཀྱིས་བཀྲེན་པར་འགྱུར་ལམ་སྙམ་དུ། མནལ་ལམ་ 
བརྟགས་པ་( ཞ༢ན) ན་བུད་མེད་ཤ་ཚ་སྨུག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་*་་ 
ཞིག་གིས། ནས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཡང་ཡང་སྟན་པ་མྲིས་ཤིང་། དེ་ནི་བསྟན་སྐྱོང་ 
་ཇི་གགས་མྲོ་གུ་ཉེས་སུབ་པ་མཐར་འཁུལ་བ་ཞིག་བུས་ན་བཞེས་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་མང་ལྡགས་ཀློ ཀློག་མཛད་སྐབས་སུ ། དམ་ པ་ འདི་ ལ་ 
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བྱམས་མེ་དབན་གླ་གྲོ་བ: བཏན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། ་ . 
པར་མཛད་པས། དང་པོ་ ཡྱོགས་ ཐམས་ ༥་ཅད་ མུན་ པ་ སྟུག ་པོས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་མུན་ 
པ་དེ་མ་ལུས་པར་བཅོམས་པར་བྱས་པའི་ཚིག་གཟིགས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
དྱགེས་ཏེ་དཔེ་སྐལ་ཏེ་ཤོག་གུའི་ངོས་ལ་ཟུར་དུ་བྲི་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱེས་སུ་དཔེ་དེ་ཉིད་མཚན་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་མཚོད་མེའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ 
སྟེ་ཆུན་པས་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མི་ལེགས་པ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མེ་ 
འོད་ཀྱིས་གདུང་ནས་ན་ག་པོར་བྱས་ཤིང་། མུན་པ་དེ་བཅོམས་པར་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གང་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟག་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཕྲན་བུ་རེ་“་ 
( ༣འབ) བྱུང་ཡང་། འདི་ནི་དམ་པ་འདི་ལ་མི་ཞོས་སོ་བྱས་པ་བཞིན་ 
དུ་ལེགས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཚང་ག་བསྒྲིགས་ནས་འོང་ 
བ་འདི་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དམ་པའི་རང་རྟགས་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་པ་འདི་ངང་ 
གིས་བྱུང་ཞེས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། དེ་ནི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སེར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་མ་འདྲེས་”་ 
པར་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་མཆཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་*་ 
གསུངས་སུ་གོར་མ་ཆག་གོ །དགུང་ཁོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པའི་སྐབས་ 
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སེང་ཚང་རྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་ཆམ་ཐར་རྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག | 
སྦྱར་ནས་གསུང་མགུར། པོ་ཏི་ལོང་བ་ཙམ་རྩོམ་དགོས་ནའང་། ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་བྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མར་མེ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྩོམ་དགོས་ཀྱང་རྩོལ་བ་བྱེད་་*་ 

མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ལས་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་མར་མེ་འབུལ་བ་གཅིག་པུ་ལའང་། རྒྱའེ་དུས་སུ་ 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ནའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཡོད་  ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ 
དག་གི་འབྲབ་བུ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལས་བརྩམ་སྟེ་སྦྱར་*་ 
བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མར་མེའི་ཏྱད་གཞི་དང་ཏྱད་ཆོས་དཔེར་བྱས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་གང་འདོད་རང་ཤུགས ས༤༠་༦༤་༤་ཆ་ 
ཀྱིས་རྩོམ་ཐུབ་པ་འདི་ནི། སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྫེའི་བྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་བར། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་མར་འཁུམས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྩམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལེགས་ཞེས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བཙན་མེད་ཚུལ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་གྱུར་ཚུལ་ 
དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརེ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཆོད་སྐོར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། ཚིག་ལ་ 
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གྱམས་མེ་དབོན་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་འིེ་གྲསང་འཁུམ།་ 


སི་ ཧོ དོན་(༣༣་བ) ལ་རྟོན་པའི་དྲན་ད་བང་རྣམས་ཀྱིས་ དད་ པའི་ 
གཙུག་ནོར་ཏུ་བསྟེན་པའི་འོས་སུ་འདུག་གོ །དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ་ 
རྟོན་པའི་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནི་མི་མགུའང་བླ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲེ་མེད་འོད་ལས། རིག་ལྡན་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་གསུང་བའི་ཚེ་ 
དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་སྒ་བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ ཏ 
སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་སླད་དུ། དོན་ལ་ཚོན་པ་ཉིད་ལ་ ༼ 
བརྟེན་་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟུར་ཆག་གི་སྒྲ་ད་ང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
དབི་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དྱབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཕྱིས་པ་ 
དང་ཚིག་བཅད་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིང་པོ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ཏུ་ལ་རིང་པོ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པ་དང་། བཞིའི་དོན་ལ་དྲུག་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཅན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཅན་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན་དང་། 
གཅིག་གི་ཚིག་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕོའི་རྟགས་ལ་མ་ནིང་གི་རྟགས་དང་། 
མ་ནིང་གི་ཚགས་ལ་པོའི་ཉགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ 
ཡིག་ལ། | སོ་དང་སྤྱི་( ༣༤ན་) བོ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྒྱད་སྟོན་པ་པོའི་མན་ 
ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱི་ལེགས་ཞེས་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྒམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར ག-༤ལར༧༤༡༠༧ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གུང་ཁོ་ང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ལ། རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱའི་འཕྲོད་རྟེན་མཛད་། དེའི་སྐབས་སུ་བག་ཙེའི་ 
ཞིག་གི་འུར་སྒྲས་མཚན་བརྗོད་གསུངས་པ་གསན་ཅིང་། ལྟག་པར། 
གླང་ཆེན་གོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
སྒྲོགས་པ་ཐོས་གསུངས། ཚིག་འདི་གཞན་ལས་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་ 
ནི། འགྲེལ་པའི་བབ་ལ་དཔག་ན། དམ་པ་འདི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་ང་བ་མེད་ཅེས་པའི ༡-༤༩༩༡༧༩༧༧ 
བརྡའ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་(༣༤བ) ཡང་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ། 
སྤོལ་བསྟད་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གསན་ཅིང་། སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ་ཞེས་པ་དང་། རི་རབ་མན་རྙ་ར་དང་འབེགས་བྱེད་ 
ཅེས་པ་གཉིས། སྔར་ལྟར་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པ་གསན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་སྐབས་དེར་དག་པའི་སྣང་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཤར་བར་་་་་ 
མངོན་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། །བླུན་པོས་ཡོན་ཏན་ཁར་ 
འབྱེན་ཅིང་། །མཁས་པས་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྤེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཞལ་གཟིགས་དང་དག་སྣང་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཇི་འདྲ་མངའ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན། བད་ག་ལ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སྲེད་པ་ཚུང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ 
འདི་གཉིས་ཡིན་གསུངས་ནས། ཞལ་གཟིགས་དང་དག་སྣང་གི་སྐོར་ 
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བྱམས་མེ་དམོན་གབླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་ཡའི་གསུང་ཞཁུམ། 


འདེ་དག་ནི་ཡོད་སྐད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ 
ལྟར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སྒྱང་གནས་ཀྱི་བུམ་ཆཚུ་ཁོ་རིལ་བོ་རེ་སོང་མཚམས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ ༡༧༧༡༧ 
ཅུང་ཟད་རེ་ལེན་པར་མཛད་ལ། དེ་འི་བར་དུ་ཆུ་བརྫེ་བ་དང་། ཁ་གསོ་ 
བ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་རུལ་བ་ད་ང་། ཁ་བྲི་བ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་སྲོད་ 
( ༣༥ན) བཞགས་ཏེ་ཞབས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་ནང་དུ་ཞོང་* 
སྟེ། ཕྱིའི་ར་སྐོར་ཐམས་ཅད་མར་ཁུས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྔར་ཧྱི་ 
མར་ཁུ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོད་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དེ་ལྟ་བུ་*ཚ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོགས་ལུང་དང་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ -*༡ས༤༠༠༧༧༠༧ 
ལེགས་པར་ཕྱུག་པའི་ད་གེ་སློང་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་ཚང་བ་ལ ༨༤-༠༤༢༧ 
ཡོན་དང་འཚོ་བ་རྱ་ནོ་མ་པ་སྦྱར་ནས་རྩམ་པ་གྲོ་ཕྱེ་ཀོའུ་མིན་རྣམས་*་ 
མཛོ་ཁལ་བརྒྱད་ལ་འཇིམ་པའི་དོད་བྱས་ནས་དེ་ལ། འཕགས་མ་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་བཞེངས་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཚོད་ཕུད་ལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཆིག་འབུམ་་་”་ 
ལྷག་ཙམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཛརྡར་ནས་བཏབ་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་རྣམས་བསྡོམ་ན་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་་*་ 
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སེབ་ཚང་སྨྲང་གནས་པ་༧གློ་བཟང་ཚོས་འཇིན།་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 


བྱུང་ཞིང་། བཅོ་ལྔ་ནས་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་ 
སྡེ་འདིའི་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་བཅས་སྙུན་གཡོག་ཏུ་གཞུག་མར་སྡོད་་” 
པ་བྱས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཕན་ཚཆེ་བ་སྒྲབ་ 
པར་བྱས་སོ། །འདི་འི་སྐབས་སུ་བསྙན་གཡོག་པ་རྣམས་ལ། ངེད་ཀྱི་ 
ནད་འདི་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ནད་མིན་དབང་ 
སྙུད་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་རྐུན་མ་གཅིག་བུ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་མི་དགོས་གསུངས་ནས། རྱག་གི་མཐེབ་མཛུབ་ 
གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ། ཨ་ལོང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་ནང་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བསྙུན་ལ་དྭངས་སྐྱེད་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྙུང་གཞི་དེ། དྭངས་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཐག་ 
བཅད་ཀྱང་། ཞལ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ནམ་ཚེས་པ་དང་ནད་འདི་གཞི་ 
མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་པར་མཛད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཟླ་བ་( ༣༦ན) ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
ཞལ་ན་ས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་ཕྱུང་ 
གནས་ཉི་ཤུ་མ་ལོང་ཙམ་ཆག་ཀྱང་། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རསྒྱང་གན་ས་ 
ལ་བཞུགས་པས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙུང་གཞི་འདིའང་ཐ་མལ་བའི་ནད་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གྲསང་འྲྱབམ། ་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་པས་མ་ 
ཌི་དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་། ཕྱག་བྱེ་བ་ལྷག་འཚལ་ཞིང་། སྨན་ཐུང་ཡང་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུང་བ་སོགས་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་དཀའ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཐུགས་དམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་བཞིན་པ་ལས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
བཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལོ་ཟད་དང་ཤིག་ནད་ཀྱི་ཐེབས་ནས་མལ་ས་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཉིན་་ 
མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཚེ། རི་ 
ཁྲོད་པ་སོགས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གཞན་གྱི་ཁོ་རང་ཚོས་ཡུམ་ལ་སྐྱང ཚཆཔ--༠་༠་ 
གཡོག་བྱེད་ཟེར་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་གནོད་པར ༡-༨༧༡༨༨༡ 
བསྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་(༣༦བ)རང་གི་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་་་ 
ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་བཟོ་བ་རང་ 
གཅིག་བུ་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དགེ་ 
སྦྱར་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྩང་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་*” 
བྱས་པས་ཡུམ་ཀྱང་རིང་པོར་མ་འགྱང་བར་ཤིག་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ ----* 
བདེ་བར་གནས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཡིན་ ༡༠༠༠ 
པས། ་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཞིང་ལ་བ ཀུར་སྟི་བྱེད་པའང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གདུལ་ 
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སེང་ཚང་སྒྱར་གནས་པ་༧ཟླཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མོའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ༈ 


བྱ་རྣམས་ལ་འདོན་པར་གདོ་ན་མི་ཟའོ། སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་། སྙན་ 
གྲུགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་། རེས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མཆོག་ 
དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེར་སྣའི་འཛིན་པ་རང ༦བ9༤༠༠༤༧༡༡་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས། གཅེས་ནོར་གྱི་སྙིང་པོའི་བདོག་པ་དང་བཅས། 
ཕྱག་དབང་ལེན་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། ཐ་ན་ཞལ་ཙམ་ 
བྱེད་པ། གང་གཱའི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ 
བཞིན་རྒྱུན་མི་(༣༧ན) འཆད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱི་ 
བསྩང་གཞི་འདི་ནད་མིན་དབང་བསྡུད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ 
དོན་ལ་གནས་ཤིང་། མ་འོང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྐོར་འདི་ཆག་ཐོགས་ 
ལྟར་བད་ག་ལ་གོ་རྒྱུ་དང་མཐོང་རྒྱུ་མི་མང་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོག་ཡིན་གསུངས་ནས། ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། ཤོ་ 
ཟུར་ལ་འོང་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ནས། 
ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཅན་འདི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདུ་ན ༤༠༡༡༡༠ 
འདིར། རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱི་དཀུ་ནའང་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐ་ 
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བྱམས་མེ་དབན་བླ་བཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུབ་འཁུམ། 
ལག་ཏུ་ཐོག་ནས་ཡོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཤམ་ན་རྒྱུན་དུ་བལྟས་ 
( ༣༧བ) ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་སྐྱ་རྩེད་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལུང་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །ཕྱེས་སུ་ཨ་ 
ཁུ་བྱང་ཚུབ་འདིར་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག །གནས་ 
ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཤིང་ཆ་ཁ་ཤས་གནང་བ་དགོན་ནང་དུ་ལེན་དུ་ 
ཕྱེན་པས། ཕྱིར་ལམ་དཀའ་ཚེགས་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བས། 
བསམ་པ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་གནས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག ༡༡༡༨༡ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཁང་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ *༧་མལ་ཐ་ཁལ་ 
ལས་འདི་ འདྲ་བྱེད་པ་དོར་སྟེ། གད་ཁུང་དང་། བྲག་ཁུང་སོགས་སུ་ 
བསྡད་ཚོག་པ་རེད་སྙམ་པ་ཤར། ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་མདུན་དུ་སོང་བ་ན། ཞལ་ 
ནས་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེས། འུ་ཅག་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཐེག་པའི། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་གནས་དང་ཡུལ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མ་བསྟེན་པར། མི་ལ་ལྟ་བུར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁོ་ན་འགྲིམ་པ་དཀའ་ 
གསུངས་ཞེས་གསུང་བྱུང་བ་ན། སྔར་ཉིན་གྱི་བསམ་པ་དེ་མཁྱེན་པར་ 
འདུ་ག་སྙམ་དུ་འཇིགས་ཡེ་རེ་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་བ་ཐོས་སོ། །ཡང་ལོ་ 
འདི་དང་འདིར་བསྩང་གཞི་འདི་དང་འདི་ཞོང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
དྭངས་མཚམས་སོགས་འཕྱུག་མེད་དུ་གསུངས་( ༣༨ན) པ་མཐའ་་” 
ཡས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱམས་མེའི་སྲིད་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ། 
སྔར་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྡད་པའི་སྐབས་་ 
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སེང་ཚང་སྨྱབ་གནས་པ་༧ཚླ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མོའི་མ་ཐའ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
སུ། འབྲས་དཀར་ཡོལ་གང་གནང་ནས་ཁྱོད་ལ། དགོན་གྲོང་གཉིས་ཀ་ 
འཛིན་པའི་རིགས་བརྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། སྐབས་དེར་ཁ་ 
བཟང་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕྱེས་ཨུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
རེགས་བརྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་འདི་རྱོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་སྲིད་་ 
ཕྱོགས་འདིའི་གནག་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེར ༡༧༡༧༡༧ 
འགོད་པའི་ངལ་བ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཕྲན་ 
བུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་ནྟགས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ༡༤༦༩༠༨༧༠༧༠༤༤ 
གཙིགས་ཆེན་པོར་བྱེད་པས། དེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟུར་ 
ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདི་ཡིས་སྲིན་འབུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་ 
འགར་ཡང་ཞཉེར་མཁོ་མེད་། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི་། །ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ 
ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་ཆུང་། ། 
འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་།།གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། ། 
ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ། བད་ཀན་ལྟ་བུའི་བསྩང་གཞི་ཞིག་བཞེས་ནས། 
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བྱམས་མེ་འབོན་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏེ་མའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱ་ཁམས་རིམ་ལྟོད་ལ་སོང་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ 


ཀྱང་མ་ཆག་ཅིང་། ཚེ་ལྷ་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་སྐྱ་འབུམ་རེ་བཞེངས་ 
པ་ད་ང་། གྲུ་མང་ན་ས་སྐྱ་རིམ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། སྨ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་གཙ ›----«- 
བྱས་ཏེ། རི་ཁོད་པ་དང་ཁས་སྡེ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བཀྲ་གང་ལེགས་བསྒྲིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
དམ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི ༡༧༡༡༤༩༧ 
བར་དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ལ། དམིགས་ཕུག་པའི་བཤད་པ་སྟན་ཚིག་ 
དྭ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཆེར་མ་ 
མཛད་བཟང་གི་ག་བུར་གྱི་རྡུལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་ཟེགས་མས་ལྟར་་་་ 
བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཀུན་ད་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་བ་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། སིད་ལ་བརྐམ་པའི་འཆིང་བ་རིང་དོར་ནས། །གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ར། | །ངོ་མཚར་ཕྱི་ན་ང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་མིང་ཡང་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཚོས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཚིག་ཕྲེང་སྤེལ་ལ་འཛད་ 
མེད་པའི། །ཚུལ་འདི་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའམ། །སོ་སོར་རིག་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
བཞི་བརྙེས་སམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །རིང་ནས་དཀའ་བས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ 
བསྒྲད་ན། །ད་ག་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཆེས་རྒྱུན་ཏིང་ 
འཛིན་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ། །སེམས་མེད་འཇིམ་སྐྱྲས་གདམས་ 
ངག་རྟོན་པ་ལགས། །གྲོགས་དག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས། །དམ་ 
པའི་སྤྱོད་ལ་མོས་པ་( ༣༩བ) ལྷོད་མི་འཚལ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྨན་ 
པའི་གཞིར་འགྱུར་ན། །བདུད་ཀྱི་མཛོད་པའང་སྟོན་པར་མ་གསུང་ 
ངམ།།རམ་མང་ འགྲོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྣང་ 
བརྙན་མ་ལུས་པ། །གང་ཐུགས་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོགས། །ཏིང་ 
འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའ། །གཞན་ཡང་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་ཕེབས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་་་ 
རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཚུལ་མདོ་ 
པོ་སེང་ཚང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་༧བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པའི ༦༧༠༤༩༤ལ༧ 
དྲུང་ནས་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང 2 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་གཉིས་དང་། མེ་ཏྲ་བྱྒྱ་རྩའི་དབང་དང་། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། རང་དང་གཞན་སགྱི་ 
གྲུབ་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ནག་རྩོགས་བདུད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་ད་མིགས་ཙམ་གྱིས་རྨེག་མེད་དུ་གཞིལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྒྱལ 1 ་ 
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གྱམས་མེ་དཔཾན་གྲ་གྲཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་ཞཁྱམ། 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཀུན་རིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གདུགས་དཀར་ལྟ་ 
བཅུ་བདུན་མ། ཚེ་དཔག་མེད། འཆི་མེད་ཇ་སྒྲའི་དབང་དང་བཅས་པ་ 
སྨིན་རྒྱས་ཨུ་གསན། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་ 
སྨ་སེང་། ། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཅུ། མི་འཁྲུགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྒོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་ 
བསྒྲགས་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཕོ་ཁྲིད་དང་། ལམ་སྒྲོན། འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ལྷ་བརྒྱ་མ། 
སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ། མུར་མཛད་མ། བདེ་མཚོག་གི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བསུར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཤིང་བཟའ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། རྡོ་ 
ཛྗེ་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་མི་འཁྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་( ༤༠བ) མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་གསན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མི་འཇིགས་སྒེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
དངོས་སུ་དབང་བསྐར་བའི་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་འཇམ་་ 
ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ན་ས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་ 
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སེང་ཚང་སྒྱུབ་གནས་པ་༧ཟློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐའ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག། 


དང་བཅས་པ་གསན། དཀྱིལ་ཁང་མཁན་ཆེན་བགློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
པའི་དྲུང་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། ཀུན་ 
རིག །གདུགས་དཀར་བཅས་ཀྱི་དབང་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ ༡༧༦༤༡༠༢ 
གསུམ་གྱི་གོམ་སྟབས་དལ་བུས་འགོད་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས། སེང་གདོང་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒོལ་ལྡང་། ཛམྟ་ལ་དཀར་མོ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། ཐེ་བོ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་མདུན་ནས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་འདུས་པ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི ༤༦༠༠༧༧ལ 
(༤༡ན) དབང་སོགས་གསན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
པའི་རང་གཟུགས་ད་མར་སེར་བླ་གོས་གྱིས་མཛེས་པའི་སུམ་ལྡན་ཛྡོ་་་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ། བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐཧཱ་པརྱི་ཏ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་བསྒྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ཁུང་ད་ང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇཛམ་མགོན ---"༡༧-- 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུཊ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་་ 
ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་བཤད་ལུང་། མཛུག་ཏུ་སེམས་ 
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གྱམས་མེ་དཔོཞ་གབླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མ་འི་གསུང་འབུམ། 


གི་ལུང་སོགས་གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། ། 


བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཕུ་མ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་་ 
གྲུབ་པའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲོད་ ༡༡༨༩ 
པའི་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་སོགས་གསན། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་( ༤༡བ) བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། འཇམ་དཀར་ཧགྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆེན། 
བློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་གཞལ་བའི་དྲན་ད་བང་བྱེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་་*་ 
ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་དྲུང་ནས་མཉམ་་ 
མེད་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབང་བསྐར་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མནོས་ཀྱང་། 
གསན་ཐོ་བྲིས་པ་མ་མཐོང་བས། མཐའ་དག་བྲི་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ 
དོ།། 

སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ཁ་བའི་ས་འཛིན་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བའི་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདི་ན། །ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ 
མཛེས་རྣམས་ཀྱི། །རྩེར་སོན་གསུམ་ལྷག་བརཅུ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་གྱི། ། 
མང་མང་མཛེས་སྣུག་བསྡུས་འདྲའི་ཞལ་ཁྱིམ་ལས། །ཟབ་ཟབ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཡང་ཡང་ཐོས་འཛིན་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བ་ 
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སེང་ཚང་སྒྲང་གནས་པ་༧ཟུ་བཟང་ཚོས་འཇེན་དཔལ་བཟང་པའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ན། །གསལ་གསལ་ཐུགས་ལ་མཐའ་ཡས་མཁྱེ།: (པ་རྒྱས། །རམ་འདྲེན་ 
བླ་མའི་གསུང་གི་སྲོལ་ཞུགས་ཏེ། །རྡམ་མང་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་སྒོ་ 
( ༤ཞཱན) འདོགས་བཅད། །རནམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་བཏུལ། །རྣམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཚཀྲས་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ལྟར་རྨད་ 
བྱུང་ལུང་རྟོགས་མཛད་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ལེགས་ལམ་སྟོན་ 
པས་ན། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཞིན། །སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་འཕགས། །གཞུང་ཁལུགས་རྒྱ་མཚོར་ 
གི་སྐྱ་བ་ནི། །ལེ་ཁོ་དོ་ར་བའི་བཙོན་འགྲུས་དཔུང་པས་རབ་བསྐུལ་ན།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཅིས་མི་སོན། །ཞེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་དགུང་ཁོ་དོན་བརྒྱད་ 
བཞེས་པ་མེ་སྟག་གི་ཁོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
དམ་བཅས་ཤིང་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣགས་པའི་དོན་སྒྱང་བར་གནས་ 
པ་ཆིག་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་འཕྲོག་པར་བདེ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་གཅིག་ཆར ཿ ་ 
ཕྲོགས་ཏེ། ངལ་བ་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། རིས་( ༤༢བ) མེད་ 
ལྟ་བུའི་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཐའ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་་ 
ཡུག་ཏུ། ལ་ལ་ནི་ད་ད་པའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཟུམ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ཏུ་འགོད། འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་ལ་ 
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བྱམས་མེ་དཁོན་གབླ་ཚྲོ་བཟང་བསྟན་ལའི་ཧི་མའི་གསུང་ཡབྱམ། 


ལོ་འདོ་ འདྲའི་ སྙིང་ཧྟོ སྟོབས་ ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་བསྟོད་ བསྔགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་་་་ 


དྲ་བངས་སུ་སྒོགས། ཕལ་ཆེར་ནི་རང་གི་གཅེས་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་ཨུ ༧༡༤༤༤ 
འཛིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། ལ་ལ་ནི་ད་གའ་ད་ད་སྤོ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འགྲན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་རང་དབང་མེད་པར ༧༡༡༤༧༦༤ 
བསྐྱོད་དེ། ལྗོན་པ་རྩད་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱག་ངལ་བ་མེད་པར་བཙལ། མདོར་ན་སྐྱ་མདུན་དུ་མཛལ་ 
དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་། དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པར་རང་ཡུལ་དུ་ 
སྡོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བཞག་གི་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ། 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ངང་གིས་ཁོག་ན་ས། སྒྱང་བར་གནས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་ངག་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བཟླ་བ་དང་། 
ཡིད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ ་པོ་འདིས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ པ་ཞི་༠་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དད་པས་རྩེ་གཅིག་( ༤༣ན) ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
དག་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའོ། །དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོས། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་ 
གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་་ 
ལྟར། གཞལ་བར་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
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སེང་ཚང་སྦྱང་གནས་ལ་༧ཟླ'་བཟང་ཚོས་འཇིན་འཕལ་བཟང་མའི་ཚམ་ཐའ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟའ་འཇུག ། 
ཁྱུད་པར་ཅན་བསྒུན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ 
གནང་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། རུང་རུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཏཀྱི་ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། ཁུམས་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་རྩོགས་ཀྱི་སྟོད་ལ། དགེ་འདུན་( ༤༣བ) པ་རྣམས་ 
དྱ་བར་གནས་གྲོལ་ཏེ་ལྔོངས་རྒྱུར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཚོགས་དབུར་་ 
བྱོན་ནས། འཕྲུག་བུབ་བཅུ་དགུ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་རྣམས། ལོ་རྗེས་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་འགྱེད་ཀྱི་ 
ཐེབས་དང་། མང་ཇ་ལ་མར་རྒྱ་མ་ཆིག་སྟོང་འབུལ་བར་མཛད་ནས། 
ད་ལྟ་ནས་འཕྲོད་པ་འདི་སེམས་བདེ། ད་ཁོ་བོ་ཁོ་མཐོ་བས། ཇི་འདྲ་ 
འོང་མི་ཤེས་གསུངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་། གཟིམ་མི་ 
རིམས་ལྟོད་ལ་སོང་བ་ན། བཀའ་རབ་འབྱམས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགོན་འདིའི་གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་་ 
རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། འདྲེན་མཆོག་ད་མ་པ་འདི་མི་བཞུགས་ན། 
བདག་ཅག་ནྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པས། མགོན་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རེ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་སླད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
པས། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཉིན་རེ་ལ་ 
ཚོགས་ཐེབས་བཞི་ལྔ་རེ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། 
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བྱམས་མེ་དབན་བླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གཡུང་འཁུམ། 
( ༤༤ན) མའི་གཟུངས་དུང་ཕྱུར་སྔར་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་སྒྲབ་**༡་ 
བརྩེ་མ་སོགས་གྲངས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་བསྒྲབས་ཤིང་། ད་གོན་གྲོང་ 
འདུས་པའི་དད་འབུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚུད་མ་གཟན་པར ར---༠+-++ 
ཚོགས་སུ་གནས་སྐབས་དེར་གཏོང་བར་མཛད་པའི་ཤུལ་ཏུ། ནོ་ 
བཟའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཟུང་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་ 
འགྱེད་དང་། བླ་སྡེ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ 
ལྟ་མོ་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་དང་། རི་བོང་དགོན་པ་དང་། ཐང་སྐོར་དགོན་ 
པ་ད་ང་། མཚན་སྒྲོགས་དགོན་པ་དང་། གདུ་བུ་ཚོས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཕུལ་བ་བསྡོམས་ན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རི་བ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་རྐྱེན་སེལ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་པར་དམ་པ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ 
ཐོག་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། མ་རྒན་སེམས་ཅན་(༤༤བ) ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་་ 
འདེབས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན། ཁོ་བོ་དང་། ཆོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ།་ འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་གཙོས། ཐུགས་སྲས་རི་ཁོད་པ་འགའ་དང་བཅས། དགེ་ 
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སེབང་ཚང་སྨྲབ་གནས་པ་༧ཟླཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
འདུན་གྲངས་མི་ཞུང་བ་ཙམ། བརན་བཞུགས་འབུལ་དུ་སྐྱ་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྒུག་ཤིང་། ཉི་མ་དྲོ་གྲླང་སྟོམས་པ་དང་། 
རླུང་འཇམ་ཞིང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གོ་སྐབས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་འཛིན ༤༤༩༨༦༩༠༡ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟན་ནེར་སྡོད་པ་སོགས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆ་ཆེ་བ་་ 
བྱུང་ཞིང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
གནང་བཞིན་པར་བཞུགས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དགེ་མཚན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གི -༠༩༦༠༠ོ 
སེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་ཤིང་། སློབ་མའི་དད་པ་དག་སྣང་དང་། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་་*་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟགས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་འཁོར་བ་ཁུ་གུ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་ཟུར་དུ། རས་གུར་ཕུབ་ནས། མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
བཀྲམ་སྟེ། མཆོད་པ་དངོས་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རེ་ཁས་མཚོན་པའིགད་ན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བླ་རེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། སྟག་ 
ཕུ་གར་གྱི་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ 
དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བདག་ 
མདུན་རྣམས་གན་ད་སྨིན་དུ་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགེ་མཚན་གྱིས་སྦས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
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བྱམས་མེ་དབན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། འཕགས་པའི་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་བརན་ 
བཞུགས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ། དེ་ན་ས་ཁོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་ 
( ༤༥བ) བཏང་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཏུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་ 
གྱི་གནད་འགག་ཚང་བ་ཕུལ་ཏེ། དུས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཚུལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད ༠༧ ༤༤་ཀ་ཁ་བ་པ་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་དགོས་པར་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱས་སོ། །སྐབས་དེར་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་སྦང་བ་ཙམ་གཏོང་བར་མཛད་པས། 
རྟབ་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་བླུན་རྒན་ཞིག་ལ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀུར་གཟོས་བྱེད་པ་མཚོག་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་ -༩༡༡༩༡༩༧ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིན་སྟམ་ནས། སྐྱོ་ཉམས་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་ 
གི་ཐུགས་མི་བདེ་བ་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས། 'འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་ 
ཅིག་བསྒྲུབས་ན། དང་པོ་དཀའ་སྤྱད་ཕྲན་བུ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ལོ་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་རང་ 
ཉམས་ལ་དཔག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
€ ༤༦ན) བཙུན་གཟུགས་བད་ག་ལྟ་བུས། ཚེ་འདི་ཙམ་མ་ཟད། ཕྱི་ 
མའི་བདེ་བ་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་འདོ་ད་ཀྱང་། ནམ་ཡང་ཟིན་་པ་མེད་ 
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སེང་ཚང་སྒྲང་གཞནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཞམ་ཐའ་རྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
འཐམ་སྟེ་ངལ་བས་བསྒྲབས་ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་་་་་་ 
འགྱུབ་པའི་ཁར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ -༤༧༧༡༤༠༧ 
གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས། འདི་ད་ག་ནི་ངེས་ 
པར་འཁྲུལ་པའོ་སྟམ་དུ་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ »-༨༨༤༠- 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་ལན་ད་ངོས་གཞི་ལ། རང་ཅག་བླ་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་ལས་བརྩམ་ 
པའི། གདམས་པ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པ་འཁུལ་བ་ཞིག་བསྩལ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ངེད་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིད། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་བར་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་གྱིས་དང་། དེ་ 
དག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས། ནམ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། བདེ་( ༤།བ) ད་གེའི་དཔལ་ལ་ 
ཅི་དགར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང ༧༩༧༠༥༧༩ 
མདངས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛུམ་པའི་ཟོལ་གྱིས་བྱུག་པར་གྱུར་ 
ཏེ། གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བཀའ་ལན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་དེ་ཉིད། བདག་ཅག་དེར་འཁོར་ན་མས་ཏྱི་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་བཅིངས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྐ་ཁམས་རིམ་གྱིས་ 
ཛེ་དྭངས་ལ་སོང་སྟེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། བརྣགས་དཀའི་རྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མིང་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བྲ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཞི་གྲསང་འབུམ། 

ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་བའི། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་ 
སྒྱབ་ལ་དཀའ་བ་མེད་། །བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒྱལ་ཡང་ཐག་མི་རིང་། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འདུས་པ་གསུམ་ཞེས་ 
གླེང་བ་གཏམ་དུ་བས། །བདེན་ན་མགོན་འདིའི་བཞེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་འདུས་འདི་ཅི། །དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ 
སྙིམ་པ་གཙུག་ཏོར་འགོད། །ལ་ལ་རབ་སྟན་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་ 
བྲེལ།།གཞན་ད་ག་དད་པས་སེམས་རྣམས་རྩེ་གཅིག་གྱུར། །ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་ལ་བཙུད། །ཟས་སྐོམ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡལ་ 
བོར་ཏེ། །€༤༧ན) གཟུགས་སྐྱ་རིང་དུ་བརྟན་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་པའི་སློབ་ཚོགས་འདིས། །འཕགས་ཡུལ་ན་ 
རོ་ཏ་པའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག །སྐྱེ་རྒྱའི་གཙུག་ནོར་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བའམ། ། 
ཆགས་མིན་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཟོལ་བྲལ་གློ་བ་དགའ། །མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའི་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ན་ཡང་། །ད་མ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁྲོན་པ་ 
རྒྱབ་བསྐྱར་ནས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྒིག་རྒྱའི་རྗེས་སྟེགས་པའི། ། 
ཀླད་མེད་བདག་འདྲའི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་པ་ན། །ད་མ་པའི་ཐུགས་ལ་ 
བུད་ཤིང་མེད་ན་ཡང་། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་ཆེན་བྱིན་ཟ་འབར་བས་ 
གདུ་ང་། །སྤྱན་གྱི་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་མཚན་བྲལ་ཡང་། །རབ་དྭངས་ 
མཆི་མའི་ཆར་ཆེན་ནག་ཏུ་འབེབས། །མཆོག་གསུམ་མཐུ་དང་ལེགས་ 
བྱས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ན་ག་ཕྱོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་བསལ་ཏེ།། 
བཤེས་གཉེན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ལྷམ་མེ་བ།  །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་ལ་༧ཟླ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མོའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ཁམས་པདྨོའི་དཔལ་ཏུ་གྱུར། །དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་ཏྱོད་ཞབས་ཆུ་ 
ཤེལ་ད་བང་། །འགྲོ་བའི་གཙུག་ཕུད་ར་རིས་མཚན་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་ 
( ༤༧བ) ཞིང་ འདིའི་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་ལུས་པས། །སྲིད་མཐར་གཏུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་་་་་་་ 
འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབེན་པ་བཏེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྙིང་་ 
པོར་བྱས་ཤིང་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི *༠༩༠༠༧༧ 
རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྫོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 

སྟོན་ལྷ་མོར་ཤར་བ་ཀྱེ། །བདག་གིས་མགོན་ཁྱོད་རིང་ནས་སྐྱབས་ 
གསོལ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལེགས་བཤད་གཏེར་དུ་མཛད། ། 
མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས་དོན་་་ 
བརྒྱད་བར་དུ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཟུང་འབྲེལ་*་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཟིན་གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྱང་བར་གནས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལྷག་དང་། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་དང་། ཕྱག་བྱེ་བ་ 
བཅུ་བཏུན། ཞབས་སྐོར་གནང་( ༤༨ན) བ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་གསུང་བ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་མཛད་དོ། 
དེ་ཡང་བཟཟླས་བརྗོད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཕྲེང་བགྲངས་པ་ལ་ 
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བྱམས་མེ་འཕོནྭ་བ་ཁོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་འབུམ། 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་འཐེབ་འཛུབ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་་ 
རྡོལ་ནས་རྗེས་སུ་ཤྭ་བའི་པགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུབས་བཟོ་ད་གོས་པ ༡༩༧༧༡༧ 
བུང་ཞིང་། ཕྱག་སོར་རེ་རེའི་ཤུབས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རལ་ཏེ་ 
སུམ་བཅུ་ཙམ་བརེེ་དགོས་པ་བྱུང་གསུངས། ཕྱག་འབུལ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྱག་ཞབས་གཞན་ལལྟ་ཅི། དྲ་པལ་བ་ཡང་རྡོལ་ཏེ་ཚ་རུ་སོང་ནས་ 
ཁྲག་ད་ང་། ཆུ་སེར་འཛགས་པ་བྱུང་ཡང་ཚེར་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཟུག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དུས་རྒྱུན་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཞབས་རྗེན་ཤ་སྟག་ལ་ཕེབས་ཅིང་སྐབས་འགར་ཞབས་་་ 
ཆགས་བཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆག་བུ་ཁ་གསར་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་རལ་པ་མི་འོང་གསུང་། དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། བསྐོར་བ་གནང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
མཇལ་ཀ་གནང་སྟེ་གསུང་གླེང་བྱས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྫོད་ན་སྐྱ་ཚེ་རིལ་པོ་དེ་དག་སྣ་རེ་རེའི་འདའ་ར་བྱས་སམ་་ 
སྟམ་པ་འཆར་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་(༤༨བ) སྦེལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཁམ་དེ་དག་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངོན་ཏུ་* 
གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་བརོད་ན། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་མ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ 
བཟང་ངན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་*་ 
དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ས་བཅད་ 
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སེང་ཚང་སྨྱང་གཞས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚོས་འཇིན་འཕལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག། 
གྱིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ༡༤༠༡" 
དང་། མགོ་ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱུག་ན་མཇུག་བཅོ་ལྔའི་བར་འཕྱུག་ 
ཟེར་བ་ལྟར། ལམ་གྱི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ནས་འཕྱུག་ 
ཕྱེན་ཕྱིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་བློ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མ་འཕྱུག་པ་ཞིག་མི་*་ 
འོང་ཞེས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ ༧༦༡༡༦༧༡༡༤༤ 
འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་བཤེས་གཞེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཕུན་( ༤༩ན་) སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ ༤༡༧༤༧༧༧ 
ཚུལ་ནི། རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་རྣམས་གནང་བའི་བླ་མ་ 
དག་ནི་ཐར་པ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ -༡༧༧༧༡ 
གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་མཚན་ནམ་བརོད་པའི་ཚེ་ནའང་དབུ་ཞྭ་ 
ཕུད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཚན་རྫེན་པ་ནས་མི་སྨོས་པ་སོགས་རྒྱུན་་ 
ལྡན་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤིང་ 
བཟའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་༧བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་ནི། ཡི་དམ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་་་ 
སྒོར་ཐོག་མར་འཁྲེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་གསན་པའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་ 
འཛིན་ཅིང་། མཚན་བརྫོད་པའི་ཚའང་བོད་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ལྷ་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ། ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་ཁྲ་ཁཱཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུྱམ། 
གིས་བརྗོད་མ་ཐུབ་པའི་ཚེའང་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་* 
ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་ད་མ་སྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞིག་མེད་པར་བླ་མ་( ༤༩ བ) ད་ང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་་ 
དུ་གཟིགས་པའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བའི་གསུང་དུ་འདུག་གོ ། 
འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་* 
ཀྱིས་དད་པའི་བུང་བ་དབང་མེད་དུ་འགུགས་པས། མིང་དང་དོན་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཙང་མའི་དྲི་བཟང་གི་ཕོ་ཉ་རྨད་དུ་་" 
བྱུང་བའཾ། །དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ 
བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར  ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་གཅིག་བུར་གསུངས་ཤིང་། 
སྔོན་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན ༤༡-༡-༠༧༧ «« 
གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ལ་བསྒོད་དགོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་*་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་འདི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་བསྒོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ུ རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ཚོགས། །བླ་མའི་ལམ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྡུ། །ཅེས་( ༥༠ན) གསུངས་པ་དང ། རོག་ 
ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དཀར་ནའང་ད་ཀར། རྗེ་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའེ་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག | 
བཙུན་མ་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་རང་སྔོ་ནའང་སྔོ། ང་ནི་ 
གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ད་ཡོང་ཡོང་འདྲ་གསུངས་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་་་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་གོ། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས ༤༧ ༠ལ་ས 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་་“ 
སྔགས་མུར་ལམ་ཡིན་ཟེར་བས་མིང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བས་གར་་ 
ཡང་མི་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ལས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
བའི་ཡི་དམ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་རེ་བར་ཞུའོ་ཞེས་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་ 
སྙིང་ཁར་ཟུམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བོད་ལ་བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
ལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་( ༥༠བ) ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱོད་བོད་ལ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ལས་མེད། ག་ན་སྐྱེ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ 
རྣམས་བཟུང་ན་ད་ངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་་ 
ཡང་མི་ཐོབ་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་་ 
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བྱམས་མེ་འཛོན་བླ་ཟླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་འྲབམ། 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པས་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འང་མ་གུས་པ་བྱས་ནའང་མན་ར *-ཐ-༡༤༡-* 
མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་ཡུན་རིང་མྱོང་དགོས་པས། ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ 
དུ་འང་མ་གུས་པ་བྱས་པ་མེད་གསུངས། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ༧༤༧༠༤༩-༠ 
ཞིག་ད་གོས་པའི་གནད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ནི་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་*་ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་ཐོར་བུ་ཐོར་( ༥ ༡ན) བུར་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྨྲས་པ། བསུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཨེ་མ་དམ་པའི་སྱོད་པ་ཡོངས་འདུའི་ 
དབང་། ་།རླབས་ཆེན་ད་ཀའ་ཐུབ་མཉེན་ལྷུགས་ཡལ་གའི་རྩེར། ། 
བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དྲིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱ་སྦང་རྩིའི་ཟས་ཅན་སྡུད་། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཚུ་ཁུར་ 
ཀློང་། །ས་ལམ་རྟོགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཚེ། །བློ་ལྡན་སྙིང་གི་ 
འད་བ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དགའ་དད་སྤོ་བ་འགྲན་པའི་མངལ་ 
མ་པསྙུས་པའི་གཟུགས་ཅན། གྱིས་སྦྲམས། །ད་མ་བསུས་ཤིང་མ་བསྙུས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་། པའི་བཤེས་གཉེན་རྐང་འཐུང་དབང་པོ་ལས། །མདོ་སྔགས་ 
གདམས་པའི་འབྲས་བཟང་མངར་བ་རྣམས། །ཅི་ད་གར་རོལ་ཅིང་ 
ངན་སྤྱོད་བྱ་ཐལ་ད་ག །གཏོང་བའི་སློབ་གཟུགས་ཁྭ་ཏའི་ཚོགས་རེ་ 
བླུན། །གྲོགས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དག་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླཾ་བཟང་ཚོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་བོའི་རྨམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ཡམ་བཟང་འཇུག སྭ 
སེང་ཚར་སྨྱང་གནས་པ་༧ྔའི་བཟང་ཚོས་འཛན་དཔལ་འཛང་འཁ་ན་ ང་ལ་བ 
བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྐ་གསུ 
ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མྱུར་སྒྲོད་ན། །ད་མ་པའི་མགོན་གྱི་དེད་དཔོན་བསྟེན 


པབ པྩ ཚེ གྲུང་༧ 1 " རཀ བཀ རཾ .&= ལེ ཿ ༧ གེ 
ལ་རག །ཐུབ་བསྟན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། གངས་རར་བསླབ་གསུམ་ལྱས 


།སྐམ་ 


རྩལ་རྫོགས། །ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་རིག་པའི་མཚེ་སྡེར་བསྒད། །མང་ 
(༥༡བ) ཐོས་ལུང་གི་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །བསྟེན་འོས་མཚན་ 
ཉིད་བྱཅུ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས་ཅན། གི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྐྱེ་རྒྱུའི་སླར་སྐྱེས་རྒྱན། །འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ངང་གིས་ཞི་བ་འདི། །དམ་པ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ལས་བྱུང་། །བསྟེན་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། པ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོན་རྣམས་ 
བོས་པ་བཞིན། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྦུལ་གདུག་གནས་པའི་ཚང་། ། 
གཏན་བདེའི་དཔལ་ཏུ་འཛིན་རྣམས་ངོ་རེ་ནོངས། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བསྡོམ་མམ་ 
གཞུང་ཤིང་གཅིག་པུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༤༠༧༧༧༠༠ 
སེམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། སྩ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་དུས་ཨུའང་ 
རང་གི་ཁུ་བོ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ ༤༩༤༧༧༧་༢༠ 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་སྔར་ཅུང་་ 
ཟད་བརྗོད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚགས་པས་ 
སེམས་སྲབ་པ་ཙམ་མིན་པར། དེ་དག་ལས་ཧོན་གྱིས་གཞན་ད་བང་དུ་ 
གྱར་པའི་(༥ཞན) ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
བཅོས་མིན་ཞིག་ཡིན་པར་གྲབ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱད་ན་སྔར་་་ 
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ཁྱམས་མེ་དཔོན་བླ་གཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འཁུམ། 
ཆུག་ཀྱང་དེས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུའང་སེམས་བསྐྱེད་འདྲེན་”་ 
བྱེད་དུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
མ་ཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔག་ནའང་མི་ཚོག་པ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྡོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་་ 
ནུས་སུ་མ་མཐོང་བར་དུ་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་རང་གིས ཤ༠་༅་ཐས་ 
ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་དམ་མི་འཆའ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ད་བུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རྟེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དབུ་མའི་ཡིག་་” 
ཆར་དབང་རྣོན་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་པོར་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་( ༥༢བ) ནུས་སུ་མཐོང་ནས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ པབ 
དགོས་དང་ཐོབ་ནུས་སུ་ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པ་རྙེད་པར་་ 
འགྱུར་བས་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་་་ 
འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བམ་སྙམ་མོ། །བྱད་པར་དུ་ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆཚུར་ཤེས་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ 
ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐའ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག། 
མའམ། རྣམ་ནགས་མཚན་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བར་དཔོག་ནུས་ཏེ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི “༧༧༧༧ 
གཏམ་བརྗོད་པའི་ཚེའང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་ 
སོགས་མཛད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་བསང་མཚད་ 
བྱ་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པ་ན། བདག་གིས་རང་གཅིག་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དགེ་སྦྱོར་འདི་དག་བྱས་པ་མིན། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ཁོ་ནར་ 
བགྱིས་པ་ཡིན་པས། བསང་མཚོད་ཞེས་ཟུར་པ་ལོགས་སུ་བྱ་མི་ད་གོས་ 
ཞེས་སྐྱེ་( ༥༣ན) བོ་བློ་གྲོས་དམན་པས་རྨོངས་ཞེན་གྱི་བྲག་རི་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཚིག་གིས་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་འཇཛོམས་པར་མཛད་པ་དང་། ཟས་ 
ལག་ཏུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ལ་ལས་དཀར་ནག་ 
གི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར ༡༠༠༡༠༠༧ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་* 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གྱིས་གནང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་་་ 
ཐོས་ཤིང་། གསུང་མགུར་སོགས་ལས་ཀྱང་། རང་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་ཚད་ཐུབ་དག་ལས་ཐོས་་ 
སོ།།གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་མུ་གེ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་་ 
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ཕྱོགས་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་མེད་པར་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་*་ 
བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་སྟད་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁུན་འདིར་འཁད་པའི་སྐྱེ་ 
དུ་ཡོད་པ་འདིའང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འདྲེ་གདོན་མི་བསུན་པ་དུ་ 
མ་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ཏེ་བླ་བརྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་ནད་མུག་སོགས་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་གཏོང་ཞིང་། གྲཟུཊ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
གྲུགས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྫེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཡིན་པས། 
དགོན་གོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་་ 
བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ན། དྲུང་ཏུ་ཡུན་རིང་འདྲིས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་་( ༥༤ན) ཞེན་་ 
ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་བརྟཊ་་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རོགས་པ་དམན་པས་དཔོག་པ་མེད་་་ 
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སེང་ཚང་སྒྲང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ཟླ་གཟུགས་ལ་རེ་ཞིག་བལྟས་པའི་ཞོས་སུ་མ་གྱུར་པས་རང་ཉིང་གང་་ 
ལ་ད་གའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩེན་པར་གྱིས་ཤིག། 

སྨྲས་པ། ཐེག་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འབར་བའི་སྟེ་མ་ལས། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །སྐྱེ་རྒྱུའི་མ་འདྲེས་གཉེན་ 
གཅིག་བརྩེ་བ་ཆེ། །ད་མ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དབུས་ 
པད་ཚལ་ན། །མཛའ་བའི་སེམས་མཆོག་ར་ཡིག་གཉིས་པ་ཅན། ། 
གཞན་དོན་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ལ་བྲེལ་བ་འདིས། །བདག་ཡིད་དད་པས་ 
དབང་མེད་རྱོགས་དེར་དྲངས། །རྒྱལ་ལྡན་གཟུགས། སྲས་ད་མ་པའི་ཡོངས་ 
འདུས་ས་རྡོལ་ལ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཚུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་མོད། ། 
མྩུར་དུ་མྱང་འདས་འབྲས་བུ་དུད་འགྱུར་ཞེས། །བློ་ལྡན་འདབ་ཆགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ( ༥༤བ) རིན་ཆེན་མི་ལྡན་གཟུགས་ཅན། སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ལས། །ལེགས་འོང་བྱིན་རླབས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ད་པུང་གཟིས། །སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ། །རབ་ 
འབྱམས་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་སྙུད་པར་བྱས། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དེས་ཀུན་ན་ས་བླང་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གསལ་བའི་་ 
དྲ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རིགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ 
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བྱམས་མེ་འཔོན་གླ་གློ་བཟང་བསྟན་པ་འི་ཧི་མ་འི་གསུང་འབྱམ། 


བེས་སོ། དོ དག་ལས ལོའ ལ་ཕོ ལོབ ཐང་ོ་མོ་པོ་ལོ་ 


བསླབ་ ཚུལ་ནི བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རི་བུ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་*་ 
མ་སྟེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན -༠༨༠༡-༡- 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༡༩༩༡༤༡༨༧ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚིག་བཞི་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཞིག་བསྟན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ 
(༥༥ན) རབ་བྱུང་གི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཡི། ཟང་ཟང་གི་སྐྱིན་པ་མི་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་རྨ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཟང་ 
ཟིང་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འདུས་པ་རྣམས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་གཏོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །མཉམ་མེད་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་སོགས་བ ཀའ་ 
གད་མས་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་བ དུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་གཏོར་ཞེས་ཆོས་པ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་དམ་པ་འདི་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་དགྱེས ༡༤༡༧༠༠༧ 
པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་ལ། ` ཕྱིས་སུ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་དད་ 
འབུལ་འོང་བ་རྣམས་ ་མི་བཞེས་པར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ཡང་ཡང་མཛད་་་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ླཟ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ཀྱང་། གདོང་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཅིང་ངག་ནས་སྦེ་སྔགས་ཀྱིས། དེ་ 
དག་བཞེས་དགོས་པར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས -+-++ 
ཀྱང་། གསན་པའི་ཚུལ་མ་གནང་བ་ན་གཟིམ་ཁང་གི་ཞེ་འཁོར་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་ 
(༥༥བ) ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་ནས། 
ད་ངུལ་གོས་ད་ར་ཕྲག་སོགས་ཟང་ཟིང་གཏོས་ཆེ་བ་ཁྱེར་འོང་ནས ༤༩༠༠ལ༧༡ 
ཁྱེད་ལ་ཟང་ཟིང་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་ 
ཞུང་ངུ་ཕུལ་བ་ལ་མི་དགྱེས་པ་སོགས་མེད་པར་ཁྱད་མེད་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བདག་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ 
ཀྱང་བཞེས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོས་་*་ 
ཤིང་། འདི་དག་ནི་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་ 
འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཚུལ་དེ་ཡང་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཐུན ༡༧༧༧༠༧༤༧ 
མོང་དུ་གྲུབ་པའཾ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་བ་ 
རྣམས། དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་ 
པ། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་དར་ཁ་གཅིག་ཀྱང་བཅང་བ་མེད་་་ 
ཅེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། དམ་པ་འདི་ལ་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་ 





ཅི་ཙམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཀྱང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཐད་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
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ུ བྱམས་མེ་དབཾན་བླ་བཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་འཁུམ། 
སུན་རེ་ཙམ་ལྡུད་(༥༦ན) པ་དང་། ཁ་བཏགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྟེར་བ་མེད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་དགོས་ 
གསུངས། འདིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ད་བང་པོའི་སྒོ་ནི་སྡོམ་ 
པའོ། །ཁ་བསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་ 
བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་ 
བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ 
སྨད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཁོག་འཚོ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ད་ང་རྫས་ཀྱིས་སྦྱིན་བད་ག་གི་ངོ་ 
སུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་གསུངས་པ་འདིས་རྙེད་པའི་ཆེད་ དུ་ ༡༢༧༡༧༧༤༡༥༡༧༧༧ 
དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་དང་ 
ཁ་བསག་མ་བྱས་པ་དངོས་སུ་ཐོན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་ཟང་ཟིང་གི ---* 
འབྱོར་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སླུ་བྲིད་ཁོ་ནར་གཟིགས་ན་རྙེད་པའི་ཆེད་་ 
དུ་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པའི་གཞོག་སློང་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་བ་ 
སོགས་གཞན་ལ་སློང་བའི་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ད་ང་། སྔར་ཐོབ་ 
( ༥༦བ) པ་ལ་བསྔགས་པའི་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ལྟ་*་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་མཁས་པས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་་ 
འདོད་ན་ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་* 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྦས་ལམ་བཟང་འཇུག 
བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོག་འཚོ་ 
སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་འབྱོར་པ་རྣམས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འེས་སུ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
གཏོགས་བཅའ་ལག་མ་ལུས་པ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ན། ་ཕྱིས་སུ་སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྨར་མི་ཤེས་པའི་ 
དགའ་བ་ཞིག་སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་འོང་་” 
བསམ་པ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སློས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་གི་ཞི་བདེས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་ཆར་( ༥༧ན་) ཡང་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྐྱེས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ ༧༧༧༧ 
བའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་སྙན་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་རྷ་ར་ནས་ཤར་རྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་ཁྱབ་བར་གྱུར་པ་ལས། གྱོགས་སོ་སོ་ནས་སྐལ་ལྡན་སགྱི་སྐྱེ་ 
བོ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུས་པ ༧༧༠༤༧༢༤༡༧༡ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་ཚོས་ཀྱིས་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐངས་་ 
ཞིང་། མདོར་ན་ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། མཁས་ 
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བྱམས་མེ་དཛོན་བྭ་ཟཱ་ཁམང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གྲསང་འབུམ། 
མདུན་སར་ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད་། །གྲོང་པའི་མདུན་ 
སར་གྲོང་བའི་ཚིག་གིས་དགའ་བ་སྐྱེད་། །ཨེ་མ་བླུན་པོའི་མདུན་སར་ 
ཆལ་ཆོལ་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད་། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གིས་བྲིད་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ད་ང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་བོན་བརྟན་པོ་འཛོག་པར་མཛད་དོ། །མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་(༥༧བ) ཚུལ་ནི། གཞན་ལ་ཚེ་ཐར་ 
གཏོང་དུ་བཅུག་པ་ལའང་། ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདི་ 
རྐུ་བ་དང་འཕྲོག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ ཐབ༡*#་བ་*བ་*བབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་འདིའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ་ན། ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་དག་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་མནར་བའི ༡༡༡༦༡༦༤ 
ལས་ཡིན་ཚུལ་གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་གདམས་པར་མཛད་་ 
པ་ན། གཞན་ཕན་སགྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཡིད་དབང་ 
མེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་་ 
དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས ༡༢༨༡༡༤༡༩༧ 
བསྐྱབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གཡུལ་ཆེན་འདྲེས་པའི་ནང་བདུ་ནི། །དེ་དག་ 
ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ 
རྣམས།།འདུམ་ཤིང་འདུ་བར་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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སེང་ཚའ་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚོས་འཇིན་འཔལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
མཛོད་དགེ་བྱམས་མེ་དང་། ཝ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུགས་ཁོང་དུ་གྱུར་ནས་མི་མང་པོ་(༥༨ན) བསད། ནོར་མང་པོ་ 
བརླག་སྟེ། ཉིན་བར་ལྟོ་དང་མཚན་མོ་གཉིད་མི་དབང་བའི་ཚབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཆར་རྒྱན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དཔུང་བཅིལ  ༼་ 
ནས་འདུམ་པར་མཛད་དེ། ཚེ་འདིར་ལས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱད་དང་། ཕྱི་ 
མ་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་བསྲང་བའི་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྩལ་བའི་བཀའ ་ 
དྲིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས -*༡༧-༧+ 
བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ། 

སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་བདོག་ཀུན་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གཟིགས་ནས། ། 
འཛད་མེད་གཏོང་བའི་སྨྲག་འཛིན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
གཏོང་ཕོད་ཟླ་བྲལ་བའི། །གཏམ་འདི་ཀུན་ཁྱབ་སྦིན་སྒྲ་ལྷ་རྔ་ལྡིར། ། 
གང་གི་ཉམས་སྱོང་གནད་ལ་དྲིལ་བ་ཡི། །གད་མས་ངག་གདོང་ལྔའི་ང་ 
རཾ་བསྒྲགས་པ་ན། །འདིར་སྣང་ཞེན་པས་བཅིང་རྣམས་དཔའ་བཀོང་ 
ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཞེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤོ་བ་བརྟས། །གསུང་མཆོག་མི་ 
(༥༨བ) ད་བང་བཙན་བརྫིད་བཀའ་ཁུང་གིས། །དྲེགས་པས་འགྱིང་ 
རྣམས་ཕྲག་དོག་སྐབས་བཅོམ་ཞིང་། །ཉམས་ཆུང་འགྲོ་ལ་འཇིགས་པ་ 
སྟེར་མིན་པར། །འཕྲལ་ཡུན་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་མཚོག་ 
བསྩལ།།ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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་ གབྱམས་མེ་དམོན་བླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསང་ཁྱབམ། ༤༤ ༧༢ ༡ © ] 
ཏན་ྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་མ་པས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་ 
ན་། མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལ་ཚུལ་ཟིམས་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞན་ཚུལ་ཡེས་མནས་བཇཊ་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་ འཇིན་ པའི སྡོམ་ པ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་”་” 
ཞིང་དེ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་*་” 
བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བཅས་པའི་མཚམས་ རྣམས་ སྤྱན་གྱི་ ༡༨༡༡༧༠༡༢ 
འབྲས་བུ་ལྟར་བསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཊ€༥༩ན) མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི།་ ཉད་ཀྱི་ཤ་ ནས་ཕམ་པ་ 
དང་ལྷག་མ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་སྤང་ལྕང་སོགས་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ 
འགལ་མ་མྱོང་ཟེར་བ་དཀའ་( འང་། ཅུང་དྲག་མོད་གསུང་བ་ཚད་ཐུབ་ 
ཀྱི་སློབ་བུ་དག་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕམ་ 
ལྷག་གང་གིས་ ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞལ་ ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྤང་ 
དམ་པ་འདི་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་ལྷྕང་བཟེད་ཕུལ་བ་”་་ 
མཐའ་ཡས་པས། དེ་དག་འཕྲལ་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཞོང་ 
བས། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟང་བ་མི་ཡོང་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གཞས་ལ་༧ཟླ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟར་པོའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟའ་འཇུག ། 
ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྕང་བ་འོང་བ་ལ་རང་དོན་དུ་འཆང་བ་ཡན་ 
ལག་དུ་ད་གོས་པ་ལ། སྔར་རང་དོན་དུ་དར་ཁ་གཅིག་ཀྱང་འཆང་བ་ 
མེད་གསུངས་པས་ལྟང་བ་དེ་དག་འོང་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟང་ག་ན་འོང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
ལྡུང་བཅུ་བཞི། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 
བསུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་འདས་ན་ཐར་རང་རང་གི་གཞུང་ཁས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆད་ལས་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་འདག་པའི་ཐབས་ལ་ཚེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཅུང་དྲག་མོད་གསུངས་པ་ཡང་། ཞེས་ལྟང་ 
གཞན་ཚོས་གོས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མེད་མོད་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལྟང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མ -༠---»-"༧༧ 
འགྲོགས་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པས་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཅིང་། ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་ 
སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱ་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག་པའི་སྡོད་སྤྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པའི་སྣོད་ལྟར་འབྲལ་དཀའ་་ 
བའི་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་ཞིང་། ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
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གྱམས་མེ་འགབོན་གླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འཁྱམ། * 


གཞོན་ནུ་ལྟར་མད་ངས་གསལ་ ཞིང་ གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་སོགས་་་་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པར་སྐྱ་ཤ་ཚགས་དམ་པ་སོགས་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པ་་ 
དང་ལྡན་ནོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་(༦༠ན) བསྔུས་པ་ལས། ཚིག་ཏུ་མ་ 
བརྗོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རིམ་ 
གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འདུད་དེ། །ཆགས་ 
མེད་མ་བསྒྲབས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརོད་དུ་མ་ཞོས་ 
རིགས་སུ་འབྱུང་བ་ད་ང་།།ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་།། 
སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་ལ་འདུད། །རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་ བཞི རྡུལ་དག་ཀྱང་།།སྤྱི་གཙུག་ 
དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་པ་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་ལ་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བ་བསོག་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བརྫོད་མི་དགོས་ཤིང་སྡིག་པ་དང་མ་*་ 
འདྲེས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། སྔོན་ཆད་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འདུན་པར་ 
€(༦༠བ)་འགྱར་བ་ད་ང་། ཐ་ན་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་ 
རེག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ད་ད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོས་མཆོད་པའི་ཞིང་དནུ་ ༡-༦༧༠༧སཟ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་གདན་འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ས་རྱོགས་*”་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
དང་ཞིང་ནང་སོགས་སུ་གཏོར་ན། མི་མ་ཡིན་རམས་ཀྱིས་སད་སེར་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་དད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ ག༤༧༠༤༤་༤ 
གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་ངལ་བ་མེད་པར་སྒོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་་་ 
བྱེད་དོ།། 

སྨྲས་པ། ངུར་རྒྱའི་གཟུགས་ཅན། སྨིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པས་ཨུ་པ་ལི། ། 
བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་གཏམས་པས་ཟ་མ་ཏོག །ཞབས་ཀྱི་རེག་པས་ 
རྡུལ་གྱི་སེལ་མ་ཡང་། །མཚོད་ འས་གྱུར་པས་ལྟ་མིའི་འདྲེན་པ་ཉིད། ། 
ཐུབ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། བསྟན་གཅེས་མཛོད་ཁྲིམས་ཀྱི་མ་དྲོས་ཀླུང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བརྩེན་པའི་ཡུལ། །བསིལ་ཅིང་ 
དྲེ་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུས་དོན་གཉེར་ 
བྱ་བའི་འཾས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྐང་སྟེགས་སུ། ། 
འདོད་ན་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །སྒོ་གསུམ་བག་ 
མེད་དྲི་ཡིས་སྦགས་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱོངས་ཤིག་བློ་ 
ལྡན་ཀྱེ། །ཞེས་( ༦ ༡ན) པ་ནི་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། དམ་པ་ཉིད་ལ་མ་གུས་ 
པ་སོགས་ཁོག་སྒུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་ནམས། ། 
སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ 


151 › 


ཁྱམས་མེ་དབོན་གླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱ་བམ། 


བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བ སླབ་སྟོན་གནང་བ་ན། ད ཁོ་བོ་ཧ་ཅང་ངང་ཐུང་ 


བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལབ་ཡ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མི་༡་་ 
འདུག་པས། བདག་གིས་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རོ་མི་ཐོག་ 
ཞུས་པའི་ལན་ཏུ། འོ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་གོམས་པ་ལ་ཡ་མཐའ་ནི་མེད། དེས་ན་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རེས་ 
ཆོག་ན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་ 
དེས། ད་ཙམ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་ 
€(&༦༡བ) རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁ་བ སྐྱལ་ཡོད་གསུངས། འདི་ཞི་ཚིག་ཙམ་མིན་ ¡ཱ 
པར་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཉམས་སྱོང་དང་*་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པས། བདག་གི་སེམས་ལའང་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞིང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མ་གུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁོག་སྒྲུབ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ན་ས། དེའི་ཏོན་མོངས་སེལ་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འདུག་གོ །དེས་ན་གནོད་ལན་དུ་ཕན་ 
པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། གནོ་ད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཀུན་སློང་གི་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། གནོ་དྭ་བྱེད་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ་ད་ང་། གཟེར་ཟུག་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་སྐ་ལ་སྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། སྔར་གྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། གཟེར་ཟུག་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
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སེང་ཚང་སྨྱའ་གཞས་པ'༧གབླཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཕལ་བཟང་ཡོའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དྲག་པོ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་་ 
ཡུན་རིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། དམ་ 
པ་ཉིད་( ༦༢ུན) ནི་དགེ་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སོགས ༧༡༠༧༠༠ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
རྱོཊ་རིས་མེད་པར་མོས་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། ད་པའ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ནི། ། 
མི་བསུན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རམས་དགྲར་ལངས་ཏེ། །བརྡེགས་བརྡུང་ 
ཚིག་ཚུབ་མཚོན་གྱིས་འབིགས་མིན་པའི། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཡི་ 
འགྲན་ཟླ་བྱེད། །འགྲོ་བཟློག་པའི་གཟུགས་ཅན། རྣམས་ནོར་བུ་ཚོལ་ཕྱིར་ 
ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་། །ད་མ་པས་མྱང་འདས་རིན་ཆེན་ཚོལ་ཕྱིར་ཏེ། །སྔ་མ་ 
མནོག་ཆུང་འདི་ཕྱིར་མནར་བྱེད་དང་། །གཏན་བདེ་རང་གཞན་ 
ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །འཇུག་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། བྱའི་ཕྲ་ 
རགས་ཆོས་ལ་རིས་བྲལ་ཏུ། །ངེས་པར་སེམས་པའི་ཚེས་བདག་འཛུམ་ 
ཟེར་གྱིས། །ཀུན་རྨོངས་ནགས་ཀློང་སྟུག་པོ་བསྲེགས་བྱེད་ན། །བསིལ་ 
བྱེད་ཟླ་བའི་དངོས་པོར་གང་གིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཙོན་འགུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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'བྱམས་མེ་འབཾནྷ་ཟྭ་ཟཱ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མའི་གྷསང་ཁྱབམ། ༩ 
གྱི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་དཀའ་བའི་དགེ་སྦྱོར་རླབས་པོ་ 
ཆེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ། དཀའ་སྨྱད་དྲག་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ན་འང་། 
པདྨ་འི་ཚལ་ལ་བུང་བ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤོ་བཞིན་ནུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆའི་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་རྒྱང་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁོ་བཅུ་ 
ཁ་ཞིག་གི་ཡུན་ཁ་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་སྦྱོར་བའི་ཉིན་གུང ༡༡༨༠ ་ 
ཚིགས་ལ་ཆུ་ན་ང་དུ་རྩམ་པ་ཅུང་ཟད་འེ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ཐང་ལྟ་བུ་དེ། 
བཞེས་པར་མཛད་ནས་དགེ་སྩྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་སོགས། ཛེ 
བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཇོོ་ཇེའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་སྐྱོང་དགོས་པའི་་༡༡་ 
ཚེའང་། ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་ལྷག་པར་རིངས་པས། ཞུམ་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་དང་། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བློ་སྣ་ཚོས་ལ་འཁྲིད་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་དགོས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཐྲ་བའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བཙོན་ 
€(༦༣ན་) འགྲུས་སོགས་ད་ང་ ལྡན་ནོ་། ། ཿ 

` སྨྲས་པ། རྒྱལ་མཉམ་ འཛོག་གཟུགས་ཅན། སྲས་ ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཨ་ཁྲི་ 
ཏས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་སྟིང་རྩ་ཟུག་རྫུས་གདུ་ང་། །མེ་ཏོག་ 
མདའ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཐོག་མེད་ནས། །བརྣགས་དཀའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གོམས་འདིས་ཀྱང་། །གཉིད་རུགས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །གཏོང་མིན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཀྱོ་བ་འདིས། །བགྲངས་ 
ཡས་བསྐལ་བར་བསྒུབ་ད་ཀའི་གོ་འཕང་མཆོག་ །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
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སེང་ཚང་སྒྱང་གཞས་པ་༧གློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྒམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་མིན་འགུགས། །དམུ་རྒོད་འདུལ་ད་ཀའི་འགྲོ་ལ་དགེ་ 
བའི་སེམས། །མི་བརན་བར་སྣང་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་ཙམ། །བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
སྲོག་ཀྱང་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྒྱལ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བར་བྱས་ཀྱི་དོགས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི་ཞལ་ནས། བདག་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་འདུ་ལོང་གིས་སེམས་དཀྲུགས་ན། །ཕྱིས་སུ་ 
གྲངས་ཁ་ལྟ་བུ་དེ་སོང་ཀྱང་ཞེ་དག་པོ་ཞིག་མི་འདུག །གཅིག་བུ་ཡིན་ 
ཚེ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་་་ 
གིན་འདུག་ཅེས་(༦༣བ) བད་ག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། འདི་ལ་ 
དཔག་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བཟླས་བརྲད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་ 
བསྐོར་བ་བཟླས་བརྫོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ལུས་ངག་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ཙམ་ 
དེ་གཟིགས་ནས། སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་མི་གཡེང་བར་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་ཐུན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། རང་ཅག་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
› རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་མི་ཆུང་ཞིང་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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༦ བྱམས་མེ་དཔན་ཁྲ་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 
གན་ས་ན། ། ས་ཚོད་ཆེའོ་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་གསུངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇཛོག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྲོག་ལྟ་དྲུག་མེ་གནས་སྒྲ་གནས་( ༦༤ན) སོགས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་ འབྱོར་ བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བཤད་པ་ད་ང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་འཇམ་མགོན་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་ ཆེན་ པོ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་རོགས་་་་་ 
བརྗོད་ཉི་འོད་དུ། ` ད་མ་པ་འདི་ལ་བདེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པ་ཡོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ནི། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ནང་གི་མཚན་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ནས། བདག་གི་ཁོང་ན་ཚ་བ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཆེད་པའི་ཚེ་དགུན་ལྕགས་སྒང་ལའང། གོས་མི་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། བདག་གི་ རྐྱབས་ 
གཅིག་མཚུངས་པ་མེད་པ་འཛམ་དྭ་བངས་བླ་མ་ ངེས པ་དོ་ན་ གྱི་༡༡༧་ 
པརྱིཏ་ཆེན་པོ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པ་ནས། ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བའི་མཐུས་ཡིན་་་་་ 
ན་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་དེ། ་ (༦༤བ) རིང་མོ་ཞིག་ནས་ $ 
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སེབ་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་༧བློ་བཟང་ཚས་འཛིན་དཔལ་བཟང་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པས། གནས་ཆཚོད་གཟིགས་པའི་གསུངས་ཡིན་ 
བྱས་ནའང་ཚོག་ཀྱང་། སྣང་ཚོད་ལྟར་ནའང་འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་ 
མི་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གསུངས་དོ་ན་མེད་ 
པས། ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་མངའ་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། 
དབལ་མང་པྱརྱིཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ་ ༡༤༠༠ -‹ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བརྗོད་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་*” 
སོན་པའི་གཟུར་གནས་མཁས་པ་དག་གིས་སྒྲོགས་པའང་ཐོས་སོ། ། 
ཚུལ་དེ་དག་ནི། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ལྷག་པར་སྒོགས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་ད་ན་དྲི། ། 
ཆུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་( ༦༥ན་) པ་ 
ལྟར་རོ།། 

སྨྲས་པ། རྩེ་གཅིག་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བསྒོམ་པའི་ཀུན་གསལ་ 
སྐྱེད་ཚལ་ངོགས། །རྣམ་མང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་བཞད། །ཇི་ལྟ་ 
ཛི་སྟེད་ཚོས་ཚུལ་གསལ་བ་ཡི། །འོད་སྣང་མ་རྷུ་ར་ཡི་ཟེགས་མ་སྤོ། ། 
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བྱམས་མེ་དགན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གྲསུང་ཞྱབ་མ། 
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན། །རྣམ་མང་རྒྱལ་སྲས་ཏིང་འཛིན་རི་མོའི་ཚོགས། ། 
རྣམ་པར་བཀྲ་མིན་ཚད་མའི་ཡུལ་དེ་ཅི། །མགོན་འདིས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྩིས། །མཐའ་ཡས་མ་དག་སྣོད་བཅཙུད་ཁམས་ 
སྦྱངས་ཏེ། །ངོ་མཚར་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་འབྱམས་གླས་སུ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་་ ཡ་བ མོར་བསྒུན་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །ཞེས་པ ནི་ བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཨསུ་བཅད་པའོ། ། ཿ; 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཉམས་ ་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི།་ ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་*་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། སྐུ་ཚེ་ 
རིལ་པོར་བསྒོམ་སྒུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། གདུགས་ཐོགས་མཁས་པ་ 
དང་། རིགས་རུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་། འབྱོར་ 
ལྡན་( ༦༥བ) གྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་་་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
རྙེད་མ་རྙེད་དང་། སྙན་མི་སྙན་དང་། བདེ་སྲུག་དང་། བསྟད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་དང་། བཟང་ངན་སོགས་བྱིས་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་ 
དུ་མེད་པར་སྒྱ་མ་དང་གྲི་ལམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ 
ཁོ་བོས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་སྨའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ན་ས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ་ང་རྒྱལ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་ལྟ་གང་ 
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སེང་ཚང་སྨྲར་གནས་པ་༧ཟླ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱར་ 
བས། བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རིག་ཤེས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་*་ 
དཔལ་མ་བཅོམ་ཕྱིན་བཟང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་མི་དགོས་པར། 
ངན་པ་དང་ཆུང་ངུ་ལའང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་སྐྱེ་བ་་”་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ 
( ༦༦ན་) སོགས་ལས། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ཡིན་པས། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དམིགས་ལུག་པའི་གསུང་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ 
ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་པར། ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ 
དང་། རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་སླ་བར་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པའི་གསུང་དུ་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་རྟོགས ཤ-ག༩-་༡༧ང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་འདྲ་དེ་ 
ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན ཤ༤བ་ཐ་༠༡་བ་ 
པའི་ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། དཀའ་ས་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་་ 
དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང ༡༠༤༤ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བྭ་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཅི་མའི་གྲསུར་ཁྱ་བ་མ། ཀཀ 


ནོས་ འདྲོངས་ ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཏིས་ཚོགས་ དོ སྲེད་ 
མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་(༦༦བ) རྙེད་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་ད་ཀའ་ཟེར་བའང་། ་ཐ་སྙད་ཕྲ་ 
མོ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་བས་ཡིན་གྱི། ° བདེན་པར་མི་འདུག་སྙམ་པ་ 
ཙམ་མི་དཀའ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུགས་ངེས་ 
འདྲོངས་ན། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་ཙེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བ་ཙམ་དུ་ངེ ས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་ 
ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ངེས་ཕྱིན་བློ་དེའི་བྱེད་ 
པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་ཅིང་།།། 
ཞེས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འོ་ན་སྟང་ 
ཉིད་རུགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་མཆེད་ཟླར་ཞོས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རུལ་རིང་དུ་༡་་ 
བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྔར་ཅུང་ཟད་བརོད་ཟིན་ལ། ཞལ་ན་ས་བླ་མ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ ཤིང་ 
བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གང་གསུངས་( ༦༧ན) རྣམས་མ་འཁུགས་་་་ 
པར་ཡིད་ལ་ སྔོད་པ་ ཞིག་ ཡོད་ཅེས་ བད་ག་ལ་ ད་ངོས་སུ སུ་གསུངས།་ དེས་ 
ན་གཞུང་དོན་རྡོ་རྫེའི་བྲག་རི་ལ། ཚིག་སྐམ་གྱི་སྤར་མོ་འཐམ་སྟེ་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་རུལ་ཆུས་ལུས་མ་གཤེར་ཀྱང་། ཱ ་བརྒྱད་་ལྡན་བླ་མའི་ 
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སེང་ཚང་རསྒྱང་གནས་པ་༧ཟློ་བཟང་ཚས་འཇིན་དམལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཟང་འཇུག ] 
གད་མས་ངག་གི་འོ་མཚོ་མོས་གུས་ད་ང་བསྤོམས་སྲན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་” 
ཟུང་གི་བསུབས་ཤིང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁོན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྒོལ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
སྨྲས་པ། ཕྲ་རགས་བསྟན་འདོར་གཟུགས་ཅན། བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་དབྱིངས། །སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་སྟེ། །མཐར་ 
འཛིན་དམིགས་གཏད་ལྟག་མེད་གཞོམ་བྱེད་འདི། །དོན་དམ་རིག་ 
ཤེས་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །སྟོང་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་མི་འགོགས་ 
ཤིང་། །བྱ་དང་བཅས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་སྟོང་བས། །སྣང་སྟོང་ 
ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུག་མི་འདོར་ཚུལ། །མཁས་པས་ངོ་མཚར་གཏམ་ 
གྱིས་གླེང་བའི་གཞི། །ཕ་མའི་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་གནམ་རུ་ལ། །མྱོང་ལྡན་ 
བླ་མའི་མན་ངག་མདའ་སྦད་དེ། །ལྟོད་མེད་གུས་རྟག་བརྩོན་པས་ 
( ༦༧བ) འགུགས་ནུས་ན། །བདེན་འཛིན་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ་ 
ད་ཀའ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་་ 
མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང ༦ག༧༠་བར༡་༧བ༡་ 
འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྫོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་*་་ 
བཞི་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
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བྱམས་མེ་དཛོན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མཁི་གསུང་ཞཁྱམ། 
པའི་ཆབ་ཀྱི་གཟེག་མ་ཙམ་ཞིག །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་ 
མཆོག་གི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ད་ད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་གང་ཟག་འདི་དང་འདིས། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གང་དང་ 
གང་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཕར་གཏོང་བའི་ཚེའང་། སྦྱིན་བྱའི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་འཛིན་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇེབས་པ་ཙམ་དུ་་ 
ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཤོག་སྣག་(༦༨ན) གྲོན་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་མཁས་པ་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཞི་ལས་མ་འདས་ཏེ། རཟྗེ་བདག་ 
ད་ངགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལས།  ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ 
ཁྲེལ་བའི་གཞི། །ཟང་ཟིང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིར་མ་བཀོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་ 
བྱས་སོ། །ད་ལྟ་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིངས་ན་གནས་ 
ཤིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཐེམ་ 
པ་བཞི་ཡིས་ངོས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བས། མཁའ་མཧམ་སྐྱེ་ 
འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་ནི། མཆོག་དམན་བར་མའི་གཏུལ་བྱ་གསེར་གྱི་རི་ 
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སེང་ཚང་སྒྱབ་གནས་ལ་༧ཟློ་བཟང་ཚས་འཇིན་འཔལ་བཟང་མའི་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཆུག ། 
སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ལྷམ་མེར། ལྟན་ནེ། ལྷང་ངེར་གནས་པའི་ 
བརྟན་ཅིང་བརྫིད་པའི་དཔལ་གྱིས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་འགྲོ་ 
འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་བཞིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་་ 
གཞལ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་བླ་ན་མེད་་་ 
པ་ལགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། བསྐལ་པར་གོམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤས་ཤིང་དམ་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་མཛེས། ། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི ༡༤༧༧༤༧༠བ 
གསེར་སྦྱངས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་ཅན། །རྒྱལ་ 
ཀུན་བསྒོད་གཅིག་ལམ་བཟང་ཕྱིན་དྲུག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྔོན་འགྲོ་ 
བསྣུ་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་ད་པུང་པ་ཡིས། །རེས་མེད་བསྟན་ 
འགོའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བའི་ངེས་དོན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་གང་དེའི་་་ 
ཞབས་སེན་སླར་ཡང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་ཨུཏྤལ་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །རབ་སྙན་ཚིག་གིས་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ།།དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཐར་འདོད་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
སྤེལ་བྱས་ཀྱང་། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ་ནུབ་རིར་འཛེག །ད་བང་གྱུར་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་ནུ་བ། །ཆོས་མིན་སྨག་རུམ་ཁྲོད་དུ་བབ་ 
ཅོལ་གྱིས། །སྤྱོད་ལྡན་ཆེར་ཟློམས་ཞུག་པས་ཧུང་སྒྲ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟའི་ 
ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ད་མ་(༦༩ན) པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 


, 163 - 


བྱམས་མེ་དཛན་བླ་བཱོ།བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱབམ། 

གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལས། །བླུན་རྨོངས་ཚུལ་འཆོས་ར་གན་ཆེས་འགྲིམ་ 
པས། །ཚུལ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རབ་དཀའ་ཡང་། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི། །ཕྱོགས་ལྕུང་ 
གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་གོང་འོག་སྐབས་རྣམས་ཀུན་དུ་དབེན། །མཁས་ 
རྣམས་འདྲེན་བྱེད་ཟློས་གར་བསྒྱར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲེལ་བའི་གཞི། ། 
ཟང་ཟིང་ཕར་སྦྱིན་ཚུར་བླང་བུ་ལོན་དེབ་ལྟར་བྱས་པའང་མེད། །ངེ་ 
མངལ་འཛིན་ན། །མད་བྱུང་ཞི་བའི་གཏམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་འདེས། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ཕན་ཡང་སྲིད། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཤེས་རབ་དམན། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་བརྩོན་ 
པ་ཞན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མ་བཤད་ལོག་བཤད་དང་། །ཧ་ཅང་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ླ་མ་ལྷ་དང་དྲན་དབང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།།བྱིས་པའི་ངག་ནས་བླ་བརྡོལ་ཚིག་བྱང་བ། །བརྩེ་ལྡན་ཕ་མས་དེ་ 
ཡིད་ཉེས་བསལ་ཏེ། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་པར་བྱེད་བཞིན་བདག་ 
( ༦༩བ) ལའོ། །འདི་ལ་ལེགས་ཆ་ཐན་ཐུན་མཆིས་ན་ཡང་། །ཕྱུགས་ 
ལྟར་རྨོངས་པའི་བུ་ཆུང་ཁ་ནས་ཚིག །དོན་ལྡན་བྱུང་ལ་མཚར་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟར། །རྨོངས་རུལ་བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་རིག་སྟེ། ། 
བདག་ནི་གཞན་དབང་ཉེས་པའི་རྒྱར་ཆུད་ནས། །ཅི་དགར་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ། །འདི་འདྲའང་མཆུ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་ 
མིན་པས། །ལྔ་རིག་ཕོངས་པའི་ནོར་བཞིན་བཙལ་ལས་སོ། །ཚུལ་ 
འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་གངས་རིའི་གོས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དྲོད་ 
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སེང་ཚང་སྨྲང་གནས་པ་༧ཟློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག ། 
ཀྱིས་བཞུས་པའི་རྒྱུན། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་ནས། །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ངའི་སྲིད་ 
མཚོ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གྲུ་ཡིས་ལེགས་བསྒྲལ་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མུར་འཁྲིད་ཤོག །དེང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ 
ཐོབ་བར། །བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་བའི། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ 
མ་ལུས་སྟོན་གྱུར་ཅིག །མགོན་དེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་མཐོང་ 
ནས། །(༧༠ན) རྣམ་ཀུན་མཞེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ། །ལུས་ 
ད་ང་སྲོག་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ཤོག །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་གར་མཁན་རྐང་སྟབས་ 
བཞིན། །དྲ་ག་གཉེན་ངེས་མེད་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་ 
གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་གཡོག་འཁོར་ལ། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཕ་ 
མོའང་གཏུགས་གྱུར་ཅིག །ཚོལ་ཚེ་མི་བཟད་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཞི། །རྙེད་ནས་རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བྱེད་ཅིང་། །རྨི་ལམ་དཔལ་ 
ལྟར་དྲན་པའི་ཡུལ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་བར་ཟང་ཟིང་ཚོལ་ལ་བརྩོན་མ་ 
གྱུར། །ངན་སྐྱགས་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་ལུས་འདི་ལ། །གཙང་བདག་ 
བདེ་དང་རྟག་པར་མི་ཞེན་ཅིང་། །སྙིང་པོ་མེད་པས་སྙིང་པོ་ལོན་ཚུལ་ 
ལ། །ངེས་པ་རྙེད་དེ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནུས་ཤོག །མཐུན་པར་བྱས་ཚེ་འདི་ 
ཕྱིར་སྡུག་ལ་སྐྱོར། །ཆོས་བཞིན་རང་ཚུགས་བཟུང་ན་བརྒོལ་ལ་བརྩོན།། 
ཅི་བྱས་ཚེར་མའི་མལ་དུ་ཉལ་འདྲ་བའི། །སྐྱེ་བར་མི་བསུན་གཞན་གྱི་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་བླ་གྲོ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཏེ་མའི་གསུང་འབྱམ། 
དབང་མ་གྱུར། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཆགས་སྡང་སྤེལ་བཞིན་དུ། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་ངལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ལ་བྲེལ། །བསམ་སྦྱོར་ཁྱིམ་པའི་ 
( ༡༠པ) ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའི། །སྙིགས་དུས་བླ་གཟུགས་བདག་ 
འདྲར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ། །མདོར་ན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱུག་པ་ན། །མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་དཔལ་ཡང་རྒྱབ་བསྐུར་ཏོ། །ཚོས་མཐུན་དབེན་པར་ 
གཡེང་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྱེ་གཅིག་ཐོས་དོན་སྒུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། 
དེར་ཡང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིང་དོར་ནས། །ཁུས་ 
དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའི་རླབས་ཆེན་བརྩོན་པས་རྒྱལ་སྲུས་ལམ། ། 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་ཟབ་མོའི་གནས་དེ་ལ། ། 
འགོ་ཀུན་འགོད་ལ་རིངས་པའི་མགོན་པོ་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟིན་གྱུར་་*་ 
ནས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རེ་རེའང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ 
ལ། །འཁྲིད་ཕྱིར་སྤིད་པའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཞག་གཅིག་ཏུ། ། 
བགྲངས་པའི་བསྐལ་པར་ད་ དུང་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ 
མྱུ་གུ་དམ་པའི་མཛད་བཟང་གཏམ་གྱི་ཉིན་བྱེད་དཔལ་འདིས་ནི། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གསལ་དང *༠༠༩༤༡༤༡ 
ཆབས་གཅིག་ཏུ། །ཚོས་བརྒྱད་རི་དྭགས་མཚན་བཀྲ་ཚུལ་འཚོས་ཟླ་ 
བའི་དཔལ་(༧༡ན) ཀུན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ 
རིང་དུ་གསལ་དང་དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱེ་རུ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་༡་ 
པ་༧ཟ་བཟང་ཚས་འཛིན་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བརྒལ་བ་དེ་ཉིད་*་ 
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སེང་ཚང་སྨྱང་གནས་པ་༧གློ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཕལ་བཟའ་པའི་རྣམ་ཐའ་རྒྱལ་སྲས་ལཡམ་བཟང་འཇུག ༈ 


འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལྷ་དར་དྲི་མེད། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བསྟྲན་པའི་དྲིལ་ 
གདན་སྤུས་ལེགས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐལ་ཀྱང་། བདག་ལ་དམ་པ་འདིའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་པརྫོད་པའི་ཁོས་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ ༦༦༠-༠༩༤༡༠༡༤ 
བྷཆས་པའི་ལེ་ལོའི་ངང་ལ་ཆཅུང་ཟད་འགྱངས་པའི་ཚེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་གནམ་ལོ་དང་ 
པོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག །ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
( ༧ ༡བ) བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས་པ། བཀའ་གྱེན་ 
ལྡོག་མ་ནུས་པའི་ཁར། སྡེ་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་སློབ་ཟུར་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
ཕྱུག་པའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་ནས་ཀྱང་ལྷ་དར་དང་བཅས ༤༡༧༤༠༦༠༡༠ 
བྱུང་ཡང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས ༢༠༩༤༡༠༤༠ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འདོར་ལེན་ཅུང་ཟད་རེ་བགྱིས་པའི་མཐུས། གཞུང་དང་རིག་པའི་ 
ཉི་མའམ། བརྡའ་སྦོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མི་ཕམ་གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོར་འབོད་པས་( ༧༢ུན) རང་ལོ་ཉེར ༡-༤༩༠༩༠ 
དགུ་པ་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་དབུ་བཙུག་སྟེ། 
པའི་ཉིན་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པས། ཡི་གེ་བ་ནི་ཡིག་རིགས་སོགས་རིག་པའི་ 
གནས་ལ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་*་ 
ཛ་ཡརནྟ།།ད་གེའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལམ། ། 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་བླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་ཞྱབས། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པརློའི་རྣལ་འགྱོར་རྗེ་བརྩན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་འཇཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་སད་ 
དྱུ་བྱང་བའི་མམ་པར་ཐར་པའི་སྨད་ཆ་ 
སྙན་ཚིག་ཡོངས་འདུའི་ཞཁྲེ་ཤིང། 
ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 
བློ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་ ༧༤༡༠ 
པའི་ཤུལ་བཟང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་ཁོ་ལག *༤༤༠༧༤༧ 
ཡངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །མི་བཟད་ཚོངས་པའི་དབང་སོང་ཏོན་ 
མོངས་དུག་ལྔའི་ཚ་གདུང་དྲག་པོས་རབ་མནར་རིས་བྲལ་སྐྱེ་ད་གུ ༡༠༧༤༠༧༤ 
ཡོངས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཞིང་། ད 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རང་རང་ཁམས་ད་ང་བསམ་པ་ད་པང་པོ་དང་་་་ 
འཚམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་*་་ 
ལས་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་ཉེར་འབབ་པ། །གང་སྐྱ་མཐོང་དང་དྲན་ 
དང་རེག་དང་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྟུང་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་་ 


དུས་ནས་ཀྱང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོས་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའི་ཁུར། །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གིས་ 
རབ་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྣམས་སྤ་བཀོང་བ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལྷ་ལམ་རྣམ་ 
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ཚེ་བྱཅན་ཟཱ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟར་མའི་ཚ་མཚར་ཚན་ཧྱ་གྱང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
བཀྲའི་འཇའ་ཚོན་ལྡིང་ཁང་དུ། །གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པའི་འཚམས་སྦིན་ 
གཞོན་ནུ་ལ། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་རལ་གྲིས་མཛེས་པ་བཞིན། | 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྩོལ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
འཛིན་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་ངག་ཀྱང་སྙན་དངགས་རང་ 
བཞིན་དུ། །བསྒྱར་བའི་བྱེད་པོ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་སྦུབས་རྒྱ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
གྱུར་པའི་ཞིང་ཁམས་སྨྲ་བསམ་ར་བ་ལས་འགོང་བར། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མདུན་སར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་( ཞབ) པས་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་*་ 
གསང་མཐོར་སྒྲོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་འཆང་ 
འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འབར་ 
བའི་ལྷུན་པོ་ལ། །བུ་སློབ་རྒྱུད་པའི་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཐུབ་ 
བསྟན་གླིང་བཞི་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་བུ། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་ 
འཛིན་ལ་སུ་མི་དད། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་ལྔགས་ཀྱང་ངལ་གསོའི་ 
གནས། །བློ་ཆེན་ལུགས་བཟང་མདོ་སྔགས་དཀའ་བའི་གནད། །བསམ་ 
འདས་རིགས་ཚུལ་ཕྲ་མོས་གསལ་མཛད་པ། །སླུ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བསྐལ་པར་གང་གི་མིང་ཙམ་རྙེད་དཀའ་བའི། ། 
རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
འཚོ་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་མང་གི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་མི་དད་སུ་ཞིག་ 
མཆིས། །ཨེ་མ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཇི་བཞིན་ངག་ 
གི་ལམ་ནས་མཚོན་པ་ལ།།ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱང་སྦྱིད་བསྐྱར་ན། ། 
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བྱམས་མེ་དམོན་བླ་ཟཱ་ཡཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འཁུམ། - 

བློ་ཆུང་བདག་ལྟས་བརྗོད་པ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། འོན་ཀྱང་ཁ་དྲེགས་ 
ད་པལ་གྱི་ལྷག་པའི་ངོགས། །ཟང་ཟིང་རང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་ཐར་ཞེས་བསྟད་པའི་སྐབས་སྲིད་ན། །ཞི་བའི་ 
གཏམ་ལ་མི་གུས་བློ་ལྡན་སུ། །དེ་ཕྱིར་བློ་བཟང་མཐའ་ད་བུས་གཏིང་ 
མཐའ་བྲལ། །དགེ་ལེགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་། །རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེ་ 
གླེང་བའི་གཞི། །བཟོད་ད་ཀའི་ལས་ཉོན་ཁྲག་གི་གླུང་དང་བཅས། །ན་ 
རྒ་རྒྱུད་པས་རེས་ཀྱིས་ལྡད་བྱེད་པས། །འཇིགས་(༣ན) རུང་འཆི་ 
བད་ག་མཆེ་བའི་ཕྲག་གསེབ་ནས། །འདི་འདྲ་སྒྲ་རུ་ཡོད་པ་སྐལ་བཟང་ 
སྙམ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་ནྣ་མས་ཀྱི་ད་ངོས་དང་དོ་ད་ཐུབ་ཅི་རིག་གི་སྒོ་ 
ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་རྟེན་བཟང་་་ 
པོ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བ་དང་། ཏཁྱུད་པར་དུ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་གསུམ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ ༡༠ ༤་ཟ༡བ ༡༠༧ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་་༡་ 
མེད་པ་དང་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ལུགས་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྫེས་སུ་ 

འཇུག་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ  ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་ཞེན་གྱི་ད་པེའོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་ 
གི་ཟུག་ངུས་གདུང་སྟེ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ངེ་འདོན་པ་ཡོད་ནའང་། 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། 


‹ 170 + 


ཡ་ 


ཆེ་བྱ་ཙན་ཟཱ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཛ་མཚལ་མད་དྭ་གྱང་བའི་ནམ་ཐར་སད་ཆ། 
བགོ བ་ོལ འཇོ །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ 
ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ ཉིད་ སྟོན་ པར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ཏེ་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་ 
མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ ་ 
ཡིན་པས། ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ ཏེ། ཛེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་ 
( ༣བ) འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་རྒྱ་ངན་འདའ་ 
ཕྱིར་དེ། །ཞི་འགྱུར་མི་མཛད་ ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གདུལ་བྱའི་དབང་གི་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་་* 
སུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་བཟང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་དེ་བརྟག་ 
ད་པོད་མེད་པར་འཇུག་མི་ཆུང་བར། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླངས་པར་ 
བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་རྟོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་། 
དགོངས་ལྡེམས་དགོངས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུན་ཐར་བཅད་་ 
དེ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལས། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
མཐར་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
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བྱམས་མེ་འབོན་བླ་ཟླ་ཁཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབྱམ། 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟར། མཐོང་བ་མངོན་འགྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ལུང་ 
ད་ང་རང་ཚིག་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའམ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་མེད་ 
མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་ཡོད་ཀྱང་། མི་བསླུ་བ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐམས་( ༤ན) ཅད་འདོད་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་འདི་འདྲ་ 
དང་མཛལ་ཏེ། ཚཆོས་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བའི་གཞི་ཟིན་པར་མ་བྱས་པར། མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་ལ་མི་བས་དུད་འགྲོ ༧༠༧ ༧ཟ༠༠༡༡༧ 
རླབས་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་། འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་གྲུབ་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཡང་སླུ་ཞིང་འཛིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ངེས་པར་འདོར་བས་ན། མནོག་ཆུང་བ་དེའི་ 
ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པར་བྱས་ན་རང་གིས་རང་ཤིན་ཏུ་ ཚ༧༠་བ་བ ་'; 
བམླུས་པ་ཡིན་་ཏེ། ྩ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་ 
དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་རྙེད་ད་ཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་དམ་པའི་ཚོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒུབས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་ཐཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་འཕལ་བཟང་བའི་ཚ་མཚར་ཚད་དྲྭ་བུང་ལའི་ནམ་ཐར་སྲད་ཚ། 
ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོ་ར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ཅིང ༡༧༤༧༠༡༧༤༤༧༠༧ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་གྱུར་བླ་མ་ལས་ 
བྱུང་བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་བླ་མས་བསྐྱེད་བླ་མས་སྤེལ་ 
དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་ 
གལ་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལའང་། 
སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་་ 
མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མ་མེད་པར་ག་ལ་འོང་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས ཟཔ༡་༤་༤་༤་བ་༧་༧་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ནམ་པར་ 
ཐར་པ་མྲད་དུ་བྱང་བ་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཉན་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་དངོས་སུ་ཐེབ་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བསྟར ༤༤༩༠༧༧ 


„‹ 173 + 


བྱམས་མེ་འཕཾན་བླ་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པའང་། གང་ཟག་དེ་ལ་གྲུབ་ཅིང་ 
གཞན་དུ་ན་ལྟད་མོའི་གནས་ལྟ་བུར་སོང་ན་དགོས་དོན་སྟོར་བར ༤༢༨༩ ༥་ཅལ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ 
གི་ནོར་བུ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་འབར -+༨4- „° 
བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་བས། ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་བ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་ནའང་། ཟད་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ། དྭམལ་བའི་མེ་དོང་ཡང་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སགློབ་༡་་ 
པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ། རང་ཉིད་(༥ན་) སྤངས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡོན་་ 
གིས་ཇི་ཙམ་བཀུར་བ་ལྟར་དམན་ཆའི་ཞི་དུལ་ལེགས་པར་མཛེས་་ 
པར་གྱུར་པ། ཉེས་ལྕང་གི་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཚུལ་འཚོས་དང་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཐ ༦༠༠ས་༤༡༧ 
མལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་པ། སྐྱེ་འགགས་སོགས་ 
མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། མ་བརྟགས་ཉམས་ད་གའི་ 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བསྟོན་མེད་དུ་གཟིགས་པའི 7 ; 
དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་ 
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ཆེ'་བྱ་ཙན་བོ་བཟང་ཆོས་ འཇིན་དཔལ་བཟང་ལོའི་ང་མཚ རྭ་མད་དཱ་བྱབ་ལའི་རམ་ཐའ་མད་ཆ། 

དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ངལ་ མེད་ 
ཅིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་ཚང་རྒྱང་གནས་པ། བློ་ 
བཟང་ཚོས་འཛིན་ནམ་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་འབར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང 0 ་ 
ཟད་ཅིག་གཏམ་དུ་བསྟད་པ་ལས། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་ཡན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། འདིར་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་དང་། 
དེ་མན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རྗེ་ 

མའི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བཀའ་གདམས་སྦྲལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་( ༥བ) རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པ་དམ་པ་ཞིག །འབངས་མགོན་ 
མེད་མང་པོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་གོར་མ་ཆག་ 
གོ །འོ་ན་དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བསྟན་དུ་དངོས་ཟིན་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། འོག་ནས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཞིང་འདིར་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་་ 
པས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲལ་པ་དུ་མ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་འཆད་ཐུབ་བམ་ཞེ་་ 
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བྱམས་མེ་དབན་ཟླ་ཟཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུྱམ། 

ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། རེ་ཞིག་ཁུས་འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ 
ཤིང་མངོན་ཨུམ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བའང་གང་གི་ཚེ། །སེམས་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མེད་པ། །ཕྲ་ཟབ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་བདེ་ 
ལེགས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རང་གཞན་སགྱི་ཁུས་མི ` 
གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལའང་མཛེས་སྣུག་གི་སྙིང་པོར་སྣང་བའི་འཁྲལ་**་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས། ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་འཆད་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་གི་ནུས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འདྲེན་ 
པའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག །རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་( ༦) སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུན་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་མཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁུ་བོ་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་་*་ 
སེང་གེའི་ཆོས་སྡེ་འདིའི་གནས་བསྟོད་དུ། ད་གོས་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ 
ཡིན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ 
ལྷུན་པོའི་ངོས། །རྫེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པའི་མདུན། ། 
འབྲས་དཀར་པོ་ས་ལ་སྤུངས་འདྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ 
སྤྱངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
མདུན་དུ་ཆོས་སྡེ་འདི་གན་ས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཤིང་བཟའ་ 
གོང་མ་པྟི་ཏ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་སྡེ་འདེར་ཕེབས་་ 
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ཆེ་བཙན་ཟཱོ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་ཚ་མཚར་ཆད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆ ༡༡༠༠” 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས། འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཚོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་ཏུ་བསྒྲོགས་པར་མཛད་པས་ན། སྤྱིར་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ 
འཕགས་མཆོག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཆེ་བར་བསྐལ་བཟང་སྨོན་མེ་བཞི་པ་*་ 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའང་རྗེ་འདི་ལ་དགོངས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཨུ་རྒྱན་དུ། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དྲི་མེད་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་ 
མོ་དང་། །(༦བ)བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡིད་འོང་བིམ་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོས་བར་ནས། །ལེ་བརྒན་ལྡགས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །མགོན་ཏྱོད་དབང་རྱོགས་འགྲོ་བའི་ད་ཕུང་ 
གཉེན་དུ། །དབང་བསྐྱར་ལུང་བསྟན་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཀུན་ 
གཞིའི་མེ་ལོང་སྒྲིབ་པའི་དྲིས་གོས་པ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་བྱི་དོར་གྱིས། །སྔོན་བྱུང་ལྐོག་གྱུར་སྣང་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་བའི། ། 
སུ་བཅད་པའོ། །བསིལ་ལྡན་བྷོ་ཌའི་ལྗོངས་འདི་འཕགས་པའི་འདུལ་ 
ཞིང་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་གཉིས་ལས་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྟོན་ 
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བྱམས་མེ་འཛོཾན་བླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མཁི་གྲསང་འབུམ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་རཕྱག་བྱས་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས་ཏེ་བྱང་རཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་་་་ 
བཅགས། གསུང་གིས་མ་བསྐྱངས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏདུ་བཞུགས་ 
པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ བ་རལ 
སོང་བས་སེམས་ཅན་མིའི་མིང་ཡང་མེད་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་་་་་ 
བ་བབས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བར་འགྱུར་གྱི། སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྤུལ་པས་གདུལ་( ༧ན) བྱ་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
ཟང་ཟིང་གིས་སྣུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སྡུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་གསར -««- 
པའི་ཀློང་ཡངས་ལས་ཞོངས་པའི་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བའི་གསུང་གི་*”་་་ 
དབར་ཇ་འབུམ་དུ་ལྡིར་བ་ལས། ཕྱག་ན་པད་མའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མྭ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་གར་དུ་བརྩེན་པ་ད་ང་བཅས། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངལ་ཁུར་་་ 
རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི  - ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན། | སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་ གྲང་པོ་ཆེ་ 
ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། བར་དབུས་གཙང་གི་ཆ་ནི་རི་དྭགས་དང་ 
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ཆེ་བཙུན་གློ་བཟང་ཆོས་འཚིན་དཔལ་བཟང་མཔོའི་རོ་མཚལར་མྲད 


སྤེའུའི་ཡུལ། ར་བ་ཁོ ཙོལ དོ 


ཡང་སྟོད་གཡའ་རི་དང་གངས་རི། བར་བྲག་དང་སྤང་ ལཱོངས། སྨ སྨད་རྩི་ 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡལ་ག་སྟག་པོས་དབྱིག་འཛིན་གོས་ཨུ་་་་ 
ཀླུབས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ངན ༧--+--ˆ 
སོང་གི་རྒྱུ་ལ་བག་མེད་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་*་ 
གི་ཞོག་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དུཿཁའི་འབྱུང་གནས་དརྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་་ 
ཟ་མ་ཏོག་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་རཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྣམ་པས། ལྷ་སའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས་དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱུང་ཞིང་། བདེ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་འདུལ་ཞིང་གི་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་ད་གོངས་ཏེ། འཕགས་པ་རང་ཞཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྦེའུ་ད་ང་རྫེ་ 
བཙུན་མ་སྒོལ་མས་སྤྲལ་པའི་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ལྷན་( ༧བ) གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ལས་མིའི་རིགས་འཕེལ་ཏེ། བོད་མའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྱུར་ 
དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་སུ་སྨིན་པ་ན། 
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་སོགས་ 
ལ་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བློན་པོ་དང་། རིགས་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པརྟི་ཏ་དང་། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་འཕྲལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ 
གཅེས་ནོར་ཅི་དགར་བོད་དུ་འདྲེན་པའི་ཁོ་ལྟ་བ་སོགས་དུ་མའི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་གླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མའི་གྲསུང་འཁྱམ། 
སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ལྷུན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་ན་ཡང་། །རྨོངས་ 
མུན་སྟག་པོར་འཁྱམས་པའི་གངས་ཅན་རྣམས། །ཏལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་མི་ལྡོག་ངན་སོང་དུ། །ཐུར་དུ་རྒྱག་པའི་ང་ང་ཚུལ་བྱ་མ་ཉ། ། 
དཔལ་སྟུག་བཀོད་པ་འོག་མིན་བར་དུ་སོང་། །དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བས་བཀའ་བགོས་ཏེ། །རད་བྱུང་བརྩེ་བ་ ཆེ ་པོ་གཅིག་བསྣུས་ན་ས། ། 
ཕྱག་ན་པད་མོའི་གར་དུ་བསྒུར་བ་ལ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ཞི་བའི་དབྱིང་ས་སུ་གཟིམས་ལ་མངོན་རྱོགས་ཚེ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གསེར་ཞུན་ཅོད་པ་ཌ་ཆེ། །གང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་ 
སྟེ་ཁ་བ་རིའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལྟར། ། 
གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྒྱུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།  །ཐུབ་བསྟན་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །འཕགས་ཡུལ་ལྡྗོངས་འདིར་འཕོས་ 
སྙམས་འཕྱང་མོ་ཞུག །གྲོགས་དག་ལྷག་ལྷ་གང་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ཞེས། ། 
ངལ་(་༨ན) བྱརྒྱས་བརྟགས་པ་བགྱིད་པ་ངོ་ཚའི་གནས། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རང་ཅག་བགོ་སྐལ་བྱས་ 
འདི་མ་ཚོར་རམ། །ཞེས་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པད་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་མད་་” 
དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སྙན་ཚིག་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས་ 
ཕྱག་ན་པད་མའི་རྣམ་འཕྲལ་ལཁས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་ བརྗད་ པའི་” 
ཡལ་འད་བ་སྟེ་ད་ང་པོའོ།། ། 
རྣམ་མང་ལྷ་དང་གྲུབ་ : ཚོགས་ཀུན་གྱི། དྲེ་མེད་རལ་པའི ཊཾ 
ནགས་གློང་སྙུག་པོའི་ཁྲོད། །ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ 
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ཆེ་བྱརན་ཐཱ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚ་མཚར་ཚད་དྭ་བུང་བའི་མམ་ཐར་སྨད་ཚ། 
ཅན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གིས་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་བོད་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཡང་དྲི་ང་བ་མེད་ཅིང་དྲི་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ། 
བག་མེད་པ་ལས་ངང་གིས་ཁོག་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ངམ པཿ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བཀའ་གད་མས་པའི་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་ཤ་གཟུག་རང་་་ 
གིས་ཟ་གསུང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། 
སྣད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བྱུང་ཚེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཚང་བ་རེ་སྟོན ༡༡༠༠» 
པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ཕྱི་འདུལ་ 
བའི་བཅས་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ངང་ནས། ནང་དུ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་( དབ) གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་པ་གཙོར་འདོན་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྷ་དྲུག་མེ་ 
གནས་སྒྲ་གནས་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐང་ 
ལྷོད་མི་མངའ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཞབས་བསྐོར་ཕྱག་འཚལ་་ 
བ་སྐུ་པར་འདེབས་པ། སྒྱུང་བར་གནས་པ་སོགས། གང་ཟག་ཕལ་པ་ 
གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་ལྟ་ཞོག །སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ 
ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་བློ་ 
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` གྱམས་མེ་དབོན་ཟྭ་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འུམ། 
མཐུན་པར། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་ལ། གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ལའང་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཚུལ་ལས *༠ས༠་༠ེ 
བརུམས་ཏེ་གཟེང་བསྟོད་དང་། རང་གིས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་ལས་ 
བརྩུམས་ཏེ། ཁེངས་བསྐྱངས་ཤིང་མཐར་གང་ཤེས་རང་རྒྱད་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་གོ་དགོས་ཚུལ་གསུང་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སྐབས་འགར་མཁས་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གད་མས་ང་ག ༡༩༤༢ 
དམར་རྗེན་དུ་བྱས་ཏེ། - འདི་འདྲ་བའི་གསུངས་ཚུལ་གོ་བདེ་ཞིང་། 
གནད་ལ་དྲིལ་བ་འདི་འདྲ་བྱང་བའང་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་ 
ཐུབ་པ་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཁོ་བོས་དངོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དུ་*་” 
གྱུར། དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཀྱང་། མི་ 
ཞུགས་ལྷུར་མཛད་པ་ནི། གླེགས་བམ་རིན་( ༩ན་) པོ་ཆེ་ལས། མི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི། །ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། ། 
ངས་མི་ཤེས་ཉམ་ཐག་ཉེན་ནོ་སྐད་། །ཅེས་ད་ང་། སི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་འདི་ 
སྦས་པའི་བུ། །ཐུགས་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཏི་ང་དུ་སྦེད། །ང་མ་སྨིན་སྐད་ 
དུ་མཁའ་ལ་འཛྱར། །ཞེས་དང་། སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གསོང་པོར་ 
སྨ། །ཚེས་ནུས་མཐུ་བཙན་པོས་གཞན་ལ་ཕན། །མི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྒམ་པོར་སྦེད། །སེམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
སོགས་རྗེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
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ཆེ་བྱསན་ཟ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཛ་མཚར་མའ་དུ་བྱང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
དེ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཀྱི་འཕགས་པའི  ་ 
སྤྲུལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ད་ང ༤༠༡ 
ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཏོམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
སྐབས་སུ་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བྱུང་་ 
བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་ན། དེང་སང་གི་ཆོས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་རྐྱང་འདེད་བྱས་པས། 
ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅད་པར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱང་ 
ཁེངས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། བདག་ 
དུལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དེ་( ༩བ) ལྟ་བུ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་ལས་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེར་ 
ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕུན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་*་ 
པར་ཅན་གྱི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ནང་དུ་ 
སྲེད་པས་འཆིང་ཕྱིན་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐོམ་པས་ཚ་ཁུ་བཏུང་བ་ལྟར་འཛིན་ཆགས་ཇེ་དམ་དུ་འགྲོ་་ 
ཞིང་། ཉེས་སྤྱོད་ངང་གིས་འཕེལ་ཏེ། རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
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བྱམས་མེ་དམན་བླ་གྲྭ་བཟང་བསྟ་པའེ་ཧི་མའི་གསུང་འཐུམ། 
ཚུལ་གློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནའང་ཤེས་པར  - 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཡམ་རྒྱུག་དང་གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་ 
སོགས་ཀྱིས་སེར་སྣས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་གསུང་གིས་འདིས་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཚ་བའི *ཐཐལ་༤གས་པ་ཉམ་ 
གན་ས་སུ་ཡང་མི་འགོད་པར་ཕྱིར་ལ་གནང་བ་དང་། ཕུལ་ཟིན་པ་ 
ལའང་འདུད་པ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ན་ས་ཕུལ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོ་བྱད་གཞན་མི་ལེན་པའི་སྐབས་འགའ གས༡་༧༧༠༡་ 
ཞིག་ཏུ་བླངས་འགྲོ་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་མ་འདྲེས་པར ༧༧༧༧༧༧ལ་ 
གཟིགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ ཁྱེན་པའི་ཉམས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་དོ།། 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ ཟ་ལ་ཟ་བ་ཁཏག་ཐ་ 
ཆེད་ཆེར་མི་མཛད་པར། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོ་ན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ ༡༩༨༡ 
འདི་ལས་འདའ་བར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་དོན་( ༡༠ན) གྱིས་འདོམས་་་་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་མ་དུལ་བར་གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་་*་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྫེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་གཞན་འདུ་ལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱད་བཏུལ་བ ༡༡༡ 
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ཚེ་བཅན་ཤི།་བཟམང་ཆོས་འཛིམ་དཔལ་བཟང་རལི་ཁ་སྒལར་མད་འ་གུང་བའི་ 
ཇེ་བརྩན་གླཾ་བཟང་ ཛིན་དཔལ་བཟང་བོབེ་རང་མཚར་རད་ཧདུ་བྱང་བའི་རམ་ཐར་སྨད་ཆ། 


ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་ལ་ཆོས་རྗེ་བུ བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ ་ ནང་ཙམ་ནས་གཞུང་་་་་་ 
མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་ལ་བཤད་པའི་རྐང་པ་བཙུགས་ཏེ། འཆད་ 
ཉན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། གྲུ་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ 
ཟེར་བ་ཞིག །ཏིན་ཁ་ཡར་མ་བྱུང་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་སྟམ་ན་འདི་གཅིག་པུའི ༡༡༧༩༡༠ 
དོན་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པར་འདུག །གཞན་དོན་དེ་རང་སྔས་འདུག་པས་ 
ད་དུང་རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་* 
འཕྲོ་བཤོལ་ནས་རང་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་་་ 
ནའང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔས་མཛེས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག ། 
( ༡༠བ) ད་གྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲེན་ལས་ནི། །གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ 
པས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་* 
ལས་མི་འདའ་ནའང་། སློབ་མ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ། རྗེས་སྟད་ལུང་དུ་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་གབླ་གྲཾ་བཟང་བསྟན་པའི་གི་མཁི་གྲསང་ཁྱབམ། 

སུ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས། དྭམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
ད་ག་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ནས་མཐོ་མཐོ་རླུང་ལ་བསྐུར། དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་བསྐྱར། སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་མིག་མཆི་མ་ཙར་རེ་བཞག་ནས། * ཞོལ་ཁ་ཆོས་ 
ལུང་དུ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་མཉམ་དུ། ཤུག་འབྲུ་བཅུད་ 
ལེན་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བཞེས་པ་ཡིན་་* 
པས། བཤད་སླུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་བདེ་འི་སྒོ་བརྒྱ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཧ་རི་ཙན་དན་རྒུ་གུ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །དྲི་བཟང་ཚོ་ག་ 
རྫོགས་པ་རང་གི་གཤིས། །ན་ཚད་གསར་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། 
དམན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
གི་རིགས་སྔགས་དེས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་གཅིག་ཅར་འདར་ 
བྱས་ཏེ། །དབང་དུ་བསྣུས་ཚེ་( ༡ ༡ན་) རིག་བྱེད་དབང་པོའི་མད་འ། ། 
འཇམ་མཁེན་ཨྲུཏྲ་ལ་ཡི་རྫུ་བག་བརྟེན། །རང་གློང་འབབ་སྟེགས་དང་ 
མཚུངས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ 
ནི། །དྭ་བངས་གཅིག་ཡན་ལག་དུ་མར་ཉེར་བབས་ཏེ། །གང་འཚམ་ 
སྨིན་པའི་རྒྱལ་གསུང་སྐལ་བཟང་འཕྲོག །ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་པའི་ཆུ་ཁུར་ 
སྙུག་པོ་ལས། །ལུང་རིགས་གློག་འཕྲེང་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། ། 
ཉམས་རྱོང་གནད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ཡིས། །ཤེས་ཟློམ་ཁེངས་པའི་བྲག་ 
རི་ཅི་ཡང་བསྙིལ། །དགེ་ལེགས་ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ངང་གིས་ 
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ཆེ་བྱ་ངནྭ་བཱཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ང་མཚར་ཚད་དུ་ཁྱང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
འདུ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
པའི་གཤིས། །བློ་ཚུང་མཚོའུ་ལྟར་སྣང་ཡོན་ཏན་དང་། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་རྙོགས་ཆུས་གང་སླ་ཡང་། །མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པ་དང་། །བསྔགས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་དང་བྲལ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་སྲེད་པའི་བླ་མ་དང་། །ད་ད་མེད་ཁོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ 
སློབ་མ་གཉིས། །ཚིག་ཙམ་ཉན་བཤད་ལས་ལ་བྲེལ་ན་ཡང་། །སྣོད་སྟོང་ 
ས་ལ་བརྡབ་བཞིན་དོན་གྱིས་དབེན། །མ་ཧོ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་གདུགས། །བཤད་སྙུབ་ཟུང་གི་དཔུང་པས་འདེགས་ནུས་ན། ། 
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འགོག་མེད་བསྟི་ 
བ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཤིས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་་པའ། །ན་ང་དུ་བསམ་པའི་འཕྲིག་ཚུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཅི་སྣང་ཡང་རང་རང་གི་བློ་སྦྱོང་བའི --9+ 
སྣང་བ་དཔེ་རུ་ཤར་ཤར་ནས། །ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ཆ་བརྗེད་དེ་ཐལ། ། 
ཞེས་ད་ང་། འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ 
ཀྱང་། གོ་ན་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་སྣང་བ། །ཀུན་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་དུ་ཤར་ཡོངས། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། སེང་ཚང་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སེང་གེ་བསྙན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཐེབ་*་ 
པའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་གསོལ་མཛོ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་བླ་མའི་ཞབས ༧༡༧༤༧༧༧༧༧༧ 
བརྟན་བསླུབ་པའི་ཡོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། ཕྱིན་ཆད་འབྲི་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་གླ་གྲཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་ཁྲ་བམ། 
དང་མཛོ་མོ་སོགས་རང་དོན་དུ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་་ 
བཅས་ཏེ། མཛོ་མོ་འདོག་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། ལག་ཐག་སོགས་རྒྱང་ 
དེང་པོར་འདོར་བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། སྦངས་མཆོག་ཟེར་བས་ 
འོ་མ་འབུལ་དུ་བྱུང་བས། དགོངས་པ་ལ་ཟས་ནོར་ཁ་སྲེད་པ་སྤངས་ 
ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འཕྲལ་་ 
ཕུག་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དེ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པར་འདུག་སྟྙམ་་ 
དུ་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 
དེ་འདྲའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྔར་ཡང་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་བུ་རམ་གོར་མོ་དེ་་ 
གང་ནས་ཟོས་ཀྱང་མངར་བའི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་”་་་ 
ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སྨིན་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཁྱུར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྒོ་གང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དྲ་མིག་ 
ནས་བལ་ཐེན་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ནས -༠༠༧༠༤༧༤ „- 
འོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་དལ་འབྱོར་ལ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆིག་བསྒྲིལ་བྱས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་དེས་དྲངས་ 
( ༡༢ན) ནས་བྱུང་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཚུང་བས་བདེན་བཞིའི་ 
འཇུག་ལྡོག་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལས་དང་། པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ནས་མི་ཉག་པ་ 
ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་མཛད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་**་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ 
འདིའང་སྒུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ། སྐྱ་ཚེའི་པར་གྱི་ཆ་ཞིག་ལ། 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཟྲོ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་ཁའི་ཇ་མཚར་ཚད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཚ། 
བྱུང་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྨན་བླ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་་་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བཟླས་བརོད་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཙམ་མིན་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
སྟོད་དུ་སླེབ་ཚེ་ལས་ངན་གྱི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པར་་་ 
མཛད་དེ། ཤིག་ནད་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཐེབས། དེའི་ཚེ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྙུང་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བ་གཟིགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་བསྐྱལ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཉེ ༧༡༧ར༧༥༡ 
འཁོར་དུ། ཤིང་གུར་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི ༤༧༧༧ 
ངང་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ན་ས་གོས་དང་སྟན་བརེ་བ་དང་། བཤང་གཅི་ 
བསྙོལ་བ་ཚུན་ཆད་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བརྡར་ཏེ་མཛད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བསྩང་གཡོག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་ན། ཡུམ་ཤིག་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མ་དེས་རང་ཉིད་ཚེ་འདི་དང་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྙངས་ཚུལ་དང་། ( ༡༢བ) བཀའ་ 
དྲིན་བཟོ་འདོད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི། སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཤིག་ 
གིས་ཟོས་པ་ཙམ་ད་ང་། གཡན་པའི་ཚ་རེག་ཙམ་མྱོང་བ་ལའང་ཤའུ་ 
ལ་མེས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ 
ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དེ་་ 
དང་འདྲ་བར་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་* 
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:ཚ༧ཁྱམས་མེ་དཛོན་གླ་གྲོ་བཟང་བསན་པའི་ཏི་མའི་གྲསང་འྲབམ། 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་གོ་འཕང་མཛངོན་དུ་བྱེད་*” 
འདོད་སོགས་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་ད་པོགས་ 
སྔར་ལས་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཞིང་། -དེ་ཡང་ཡུམ་ལ་བསྙང་གཡོག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཇེ་སྲབ་དུ་སོང་བའི་མཚན་་ 
མར་དགོངས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ཚིག་རྣམ་་་ 
པར་དག་པས་སྐྱ་སེར་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ། རང་གི་ཕ་མ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡-༠༨༠- 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གད་མས་པ་ཞིག་ཡོད། | ཚུལ་འདིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག །ཕན་འདོག་པའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ནི་ 
ཕ་མ་ཡིན་པས་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་རིང་*་ 
མི་རིགས་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ཕུན་* ----« 
ཚོགས་སྟེར་བ་འདྲ་ཞིང་། ཕ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་བསགས་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཀྱང་མི་མཉེས་ལ། དེས་ན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ༦ ༡ཞན) མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཨུས་ཀྱང་རང་གི་གམ་དུ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ »-5༡༩༠༩- 
བརྟེན་ནས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་བ་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་ནི། ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་བསྐོར་གནང་བའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་བརྒྱག་ 
ནས་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་ཟཱ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ཛ་མཚར་ཚད་དྭ་བུང་བའི་ཚམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ན། ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེ ཡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ཚེ་ཡང་ དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ན་སྙམ་པ་འཆར་་་་ 

གསུངས། འདི་ ནི་སྒུ སྒྲུབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོའི་ བསྐོར་ 
ལམ་དུ་རོ་འཁྱེར་བ་གཟིགས་ནས་ཤམ་ཐབས་སྐེད་ལ་བརེས་ནས ར༤༡༤༡༧་ཡ་ 
བང་བཏང་སྟེ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྒོ་མཐུན་པའོ། །མདོར་ན་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མགྲོན་དུ་་””་ 
བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་སྐབས་ཞིག་ན། སྔར་བྱ་བྲལ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་ཁ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་མངོན་་་༥ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དེ་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡོང་དང་། དེ་ལ་བར་ 
ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ད་བུར། སྤྱིར་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཐ་མའི་ཚེ། །རྟེན་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ད་མ་པ་ལ། །བདག་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །བད་ག་ཆོས་མེད་རྒད་པོ་ཆོས་སྐད་མཐོ། །འདས་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་རྫུན་པོ་ཆེ། །ཉམས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟིའི་གཏམ། ། 
གནས་ཀྱི་བསྔགས་བརྫོད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་བསྐྱངས་པ་ 





ད་ང་བཅས་སྐྱ་ཚེ་རྫེས་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྐབས་ 
འདིར་ཐོག་མར་རྩ་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཡང་། འཕགས་པའི་ 
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བྱམས་མེ་དཛན་གླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྲབུམ། 

བརྟེན་ན། སྐྱ་ཚེ་རིང་པོ་འོང་བ་དང་། ཉམས་མགུར་ཚྩོལ་མེད་དུ་ 
འོངས་པའང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས། རླུང་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་ཡིན་པས། ཡི་གེར་བཀོད་ན་ཕྱི་རབས་ལ་ 
ཕན་ཚུན་དང་། སྐྱ་ལུས་ལ་ཚ་བ་ཆེ་བ་ཚ་ད་རྱལ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་སྨིན་པ་ཡིན་པས། ངན་སོང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་མིན་ཚུལ་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་རིམ་པར་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རྩ་རླུང་གི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཟེར་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། ཐུགས་འཕར་བ་སོགས་ 
ཉམས་ཞའུར་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱང་། སྐབས་དེ་ར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བཅར་བཞུགས་བྱས་ཏེ་བསྙུང་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། 
དེ་དུས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་གྲྭ 1 ་ 
སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྟངས་སྟབས་བྱས་ལ་སྡེད་ཅིག་གསུངས། 
ཡང་ལན་གཅིག་ཁོ་བོས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཞེས་བོས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
ཨོཾ་ཞེས་ལན་ཐོབས་ཤིག་གསུང་། འདི་འང་བླ་མ་འདི་ཕྱིས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལ་སྡང་བའི་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་སྤྱན་ད་མིགས་ཙམ་གྱིས་་ 
གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དབུས་ 


གདམས་ངག་གི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་( ༡༤ན) བདག ཐ-༡༧་༠-༠-.ཾ 
པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརསྙང་གཡོག་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་གསུང་བའང་། རང་རང་ལ་ལུང་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་གསུང་བ་ནམས། ལུང་བསྟན་དུ་སོང་བའི་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཟོ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ཇ་མཚར་ཚད་དུ་བྱང་བའི་སྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
ཀྱང་། སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཚོད་གཟིགས་པའི་འཕགས་ཆེན་ 
དམ་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ བྱུང་བ་འདིའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་མཚན་མར་མ་གསུང་བར། རྩ་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ཞི་གནས་གུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུའང་། རཿ 
ཆརླུང་གི་འཕྲུལ་ལས་དགའ་བ་སེམས་ཀྱིས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཚེ་རྩ་ 
ཆུུང་གི་འཕྲལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས། ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་ཤེས་ཤོག་དྲིལ་དུ་གནང་ 
བ་ཞལ་ཕྱེ་རན་པར་བསྐུལ་ཏེ། གེགས་སེལ་འབོག་འདོན་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་གོང་མ་ཉམས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར། ཛེ་ 
འདིས་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འགགས་པའི་ཐུགས་རྫེས་དང་་་*་ 
དེ་དག་ཆམ་ལ་ཕབས་ཏེ། ཚྟད་དེ་ཤིག་གེ་བའི་ངང་ནས་རོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 
འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་( ༡༤བ) ཞིང་། །རོ་འཛིན་གཡོ་བའི་ངལ་བ་མེད་ 
ན་ཡང་། །ཟད་དུ་མེད་པའི་ཨུ་བ་དེ་ཤའི་ཚོགས། །ལྟ་ཆོས་རིགས་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་ཆློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གསུང་འབུམ། 

བཅས། །གདམས་པའི་སྐྱེས་བཟང་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ལས། །རྣམ་འབྱེད་ 
ཤེས་རབ་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་སྙོམས། །དུས་རིང་གོམས་པའི་མཛད་ 
བཟང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གཤོང་བུ་ལས། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལྦུ་ཕྲེང་རྒོད་བཞིན་དུ། །སྐ་གསུམ་ནོར་བུའི་བླིང་ 
དུ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཡུམ་མཆོག་གང་གི་སྒྱ་མའི་མཛེས་པ་ལས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཁྱེའུའི་མཚར་སྣུག་ད་ང་པོར་བསྙུན། །ཐ་མ་འཁོར་བའི་རང་ 
མཚང་བསྟན་པ་ལས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་གྱུར། ། 
ཨེ་མ་གངས་རིའི་མདངས་བཟང་ལ་འཁུ་བའི། །རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྩེད་འཇོ་ལ། །ད་པག་ཡས་བསྐལ་པར་རོལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་ 
པས།།དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་གྱུར། །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་ཀློང་ཟབ་སྦུབས་སུ་ཚུད་པ་ན། །ད་ལ་ 
མེད་བརོན་པའི་རྟ་གདོང་མེ་ལྕེ་ཡི། །འོད་ཞགས་ལན་འབུམ་སྦོ་བའི་ 
ངོ་མཚར་འཛིན། །བྱེང་རྒོད་རྡུལ་གྱིས་ཆྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ངོགས། །རྨད་བྱུང་ལྐོག་གྱུར་ཟླ་རིས་ 
གསལ་བ་ལ། །ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་གྱི་རི་དྭགས་མཚན་མའང་གཟིགས། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀློངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྩ་རླུང་ཚོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ལ་ 

སུ་ཞིག་བཤུང་། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་མར་འཕོ་བ་ན། །རང་ཡུལ་ 
འདོར་བའི་བུ་ལོན་ཅན་བཞིན་གསུངས། །དམ་པའི་རང་བཞིན་ཀེ་ལ་ 
ཤ་རིའི་སྤོར། །འབྱུང་འགྱུར་འོད་བརྒྱ་སྤོ་བའི་( ༡༥ན) བསིལ་ཟེར་ 
ད་བང་། །ཁྱད་འཕགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་སྣང་བ་ཅན། །རྡོ་མཐོང་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་ཆོ་བཟང་ཚས་འཇིན་འཔལ་བཟང་པའི་ང་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚམ་ཁར་སད་ཆ། , 

པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ལྟོད་པོར་བྱས་ཏེ། བླང་དོར་ལ་སེམས་འདུན་ 
སོགས་ཀྱང་རྐུ་བ་དང་འཚེ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཞུམ་ཞུམ་པོར ༤©༩༠༧༡༧༧༧ 
གནས་པ་དང་། ཐ་ན་སྐྱ་ལུས་དང་ན་བཟའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྡི་བ་སོཊ་ 
ཀྱང་རྒོད་བག་ཅན་མིན་པར་ཕྱག་གིས་གར་བསྙབས་ནས་བཟུངས་ཏེ། 
མདུན་ཅོག་དང་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དོར་བ་ན། སླར་ཡང་བེའུ་ 
དང་མཉམ་དུ་མང་པོས་མཐོང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ལྗི་བ་དབྱང་མ་ཞེས་ 
ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་གླེང་བའང་ཐོས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ལ་གསོལ་ཇ་ 
དཀར་བྱེད་དུ་ར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་དགོས་ཤིང་འཛོ་རན་ཚེ་ 
རྦེའུ་མེད་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་འོང་བ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་བའི་་ 
དབང་གྲལ་དུ་རྫེ་ཉིད་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། ར་མ་དེ་ཡང་འོང་སྟེ་སྐྱ་ 
དྲུང་ནས་བླ་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་ཉིད་གསུང་བཤད་ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་པས། ཉིན་རིལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་འདུག་དང་སྐད་འབྱིན་པ་ 
བག་( ༡༥བ) ཕེབས་པོར་གནས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
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` ` བྱམས་མེ་དཔནྷ་བྭ་ཟཾ་བཟང་བརན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་འྱུམ། 

མེག་དར་དང་མེ་ཏོག་གཏོད་པ་དང་། བུམ་ཆུ་སྟེར་བ་སོགས་སློབ་ 
མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་གསུང་བཤད་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔོན་རྫེ་”་ 
བཙུན་མི་ལས་དུད་འགྲོ་མང་པོ་ལ་ཚོས་བསྟན་པ་གོ་ཚུལ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་གླང་རི་ཐང་པའི་སྐྱ་རིང་ལ་གླང་ཐང་གི་ད་ངོས་ཨུ་ཁས་བྱེའུ་མི་ 
བྱི་ལ་དང་སྦྱང་གུས་ཤ་མི་ཟ་བ་སོགས་གང་ཟག་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི ཟ་ཝ་མེ་༧ེ་ཟེ་ཉེཊ་ 
ཚྟོགས་པས་དུ་ད་འགྲོའི་སེམས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཡོད་པས། ར་ར 
འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཁོང་སྒྱང་གནས་པ་ཚང་འདིའི་བྱིན་་་་་ 
རླབ ས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ།། ྒ 

པར་ཡང་གོས་འགྱུར་བ། །ད་མ་པའི་བཤེས་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
སྐབས། །སྒོ་གསུམ་བསྒིམས་ཏེ་བག་ཡོད་བྱ་བས་རིགས། །གཞན་ཕན་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལས། །རྨོངས་རྟུལ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
རིགས་སད་དེ། །བླང་དོར་སྤྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་བརུལ་ཞུགས་འཆང། ། 
བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་དད་པས་མཆི་མ་བྲུལ། །བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་མི་སུན་ཚུལ་འཆང་ 
སྟེ། །ཁྲས་སེམས་གདུང་བའི་སྒོག་ཏུ་བཅུག་པ་པོ། །ནང་གི་བྱེད་པོ་འདི་ 
ལས་ཡ་མཚན་གང་། །རྣམ་རིག་སྨ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་ཀུན། །ལྟ་ 
ལམ་པད་མོའི་རྗེས་སུ་རྐང་འཛོག་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་འཁོར་འདས་ཚོགས། །འགོག་མེད་བྲཀ་ཞེས་གསུང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཚེ་བྱ་རན་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་རོ་མཚར་མད་དྲ་བུང་བའི་ནམ་ཐར་སླད་ཚ། 
གསོས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ གས་སུ་བཅད་པའོ། །དགུང་ལོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་་་ 
དང་། གྲུ་ཚང་གི་སྒྲིག་ཀུན་སྱོད་སློབ་གཉེར་སོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཞལ་གད་མས་ཞུས་པ་ན་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོ་བོ་སེང་ཚང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ -༧༩༡༧ 
གཏོད། མགོན་ཁང་ལ་གཙང་སྦ་དང་དོ་དམ་མཚོད་གཏོར་དང་ 
བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱང་། མགོན་ཁང་བས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནུས་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གསར་པ་མི་བསྲེ་ 
བ་སོགས་བྱས་ན་ངེས་པར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཏེ། 
འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལག་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་་་ 
པ་ལ། རེ་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་སོང་གཤིས་བླ་མའི་བཀའ་ཆེམས་རྣམས་སྣང་ཆཚུང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མགོན་ཁང་ལ་དོ་དམ་སོགས་ལྷོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བསྐང་གསོའི ༧༧༧༠༤ 
རིམ་པའང་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གསར་ 
དུ་བསྟེན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འཆུག་པའི་རྐྱེན་ལས་སེང་ཚང་་་ 
ནང་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དར་བའི་མཐའ་སྔུད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རང ༤༧༤༧༧༧༧ 
མཚང་མངོན་དུ་བྱས། དགོན་པའི་སྒིག་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་སོགས་ 
ཀྱང་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པ་ན། ཛེེ་ 
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བྱམས་མེ་དམོན་བླ་ཟཾ་བཟང་བསན་པའི་ཏི་མའི་གྲསང་ཞྲ་བམ། 

བརྣགས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་( ༡༦བ) བའི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་སྡེ་འདིས་མཚོན་པའི་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་མཐའ་་་་” 
དབུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་སོགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་་” 
པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། མགོན་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་ 
གཙང་སྔ་བྱེད་དུ་བཅུག །ལྷ་གསར་དུ་བསྟེན་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་བསལ་ 
ནས། མགོན་ཁང་བ་ལ་ཁོ་རེ་བཞིན་ཡོན་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བ སྐང་གསོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས ༡༩༡༤ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲ་ཚང་གི་སྒྲིག་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་ གཉིར་ 
སོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱར་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི ར།།༡༡༡༡༥ 
ད་པལ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། ལས་ཏོན་སྒྱ་མའི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ ལས། །སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ ཚགས་ བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་པའི་གསོབ། །ད་གའ་ཞིང་ སན་ པའི་ 
ད་པྱིད་དུ་ཆེ་ན་ཡང་། །རྫུན་གྱི་རང་མདངས་ངོམས་ཆཚེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ། 
སྲེད་དང་ཞི་བའི་ཕན བད འབྱུང་བའི་གཞི། །དྲན་པས་གདུང ལེ 
ཐུབ་བསྟན་ད་བང་གི་རྒྱལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་སྲི་ཞུ་མི་ལྟོད་པར།- 
སྐྱེ་རྒུའི་རལ་པའི་ནགས་སུ་ངལ་གསོས་ཆེད། །རྣམ་འདྲེན་རསྒྱན་ མ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པའི་ད་ཕུང་གིས་ 
བསྲུང་ངོ་ཞེས། །རྔོ་རྗེའི་གཡར་དམ་མནོས་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས། ། 
ཡིད་སྐྱོབས་ཤཱ་ས་ན་ཡི་དཔུང་དུ་སྔན། _ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
བདག་པོ་དགའ་བའི་གཉེན། །རྒྱལ་བསྟན་སྨན་མཚོག་སྙིང་ལ་ུབ་ 


, 198 - 


ཐྱོན་གླཾ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟའང་པབོའི་ངོ་མཚའ་ཚད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨང་ཆ། 
གྱུར་པ། །མི་དང་མི་ ལོ ལོག་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །ད་ནི་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད་ལ་བག་( ༡༧ན) ཡོད་བྱོས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཀི་ཚིགས་ སུ་ 
མགོན་པོ་ཤིང་བཟའ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་་”་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཐོག་མར་བསྒྱར་བའི་སྐབས་་ 
སུ་སྐྱ་གོང་མ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཀྱི་བླ་མར་འཛིན་གཤིས། རྗེ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་དང་དངོས་མཛལ་ལྟ་བུའི་དད་གུས་ཚད་མེད་་་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་གསན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་་”་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཉི་མ་རེ་རེ་ནས་སྤོས་ཆུའི་ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་་ 
པོ་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པས། ཐུགས་ཧ་ཅང་འཕྲོག་པར་ 
གྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆུ་གཙང་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་པའི་ཉམས་ལེན ༡༤༧༠༧༧༠། 
བས་མཆོད་རྫས་དངོས་གཙང་ཞིང་། མཆོག་ད་མན་བར་མ་ཀུན་གྱི་ 
རྙེད་སླ་བས་ཚེགས་ཆུང་བ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆུང་རིམ་ 
ནས་གོམས་ན་མཐར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་་ 
ནུས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་ཐར་ལའང་འཇུག་ 
ནུས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་པ་དང་བཅས། ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བྭ་ཟཱ་འཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འབམ། 
( 7༡༧བ) གཞན་ལ་ཕུལ་དུ་བཅུག་པ་འདིའང་། རང་ཉིད་སྙོམས་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མིན་པར་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་སྨིན་པ་དང་། གཞན་ 
སྨིན་པ་གཉིས་ལས། གཞན་སྨིན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལའང་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་གོང་གི་དགོས་པ་དེ་དག་ངོ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་འདྲའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་* 
འདོ་མས་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ནོ། །མཚོད་པའི་གྲངས་ཀྱང་སྐྱ་ 
འདའ་ཁའི་བར་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོང་འདུག་ཅིང་། མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་ཡང་ཚོས་སྡེ་འདི་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ -༡༠༡༢༡༡༤༠༧ 
བཞིན་ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡོན +༨༡༠༡༡༡༠༤༠ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་ཀྱང་སྦྱོར་འཇག་མཛད། གཞན་ཡང་སྐུ་ན་གཞོན་ 
ནུ་འི་ཏུས་ནས་སྐྱ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་མེ་ཡང་ཚེ་འབར་ལྔ་ཕྲག་ 
གསུམ་རེ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་སྐྱ་འདའ་ཁར་ཡང་ཚེ་འབར་་་༠་༡་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་སྤྱི་རྫས་ཀྱང་འཇོག་པར་མཛད།། དེའི་རྒྱ་ལའང་སྐྱ་ཚེའི་ 
མཆོད་མེའི་ཐེབས་སུ་བདག་གིར་མཛད་ཀྱང་། བྱེའུ་མི་གསོད་པའི་ 
ཞལ་གད་མས་ནན་ཅན་གནང་ཡང་། མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིས་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་བསད་པ་ན། ཉིད་གཏོང་ལེན་ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་འབྱོངས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 


དོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཟླ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་ཇོ་མཚར་ཚདྲ་དྲ་བུང་བའི་ཚམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
མཛོ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་དང་ཧོན་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་དུས་བྱས་པས་་ 
ཆོས་དང་མཛལ་བའི་ཉེན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། 
མཇལ་དར་གྱི་མར་རྣམས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ། མཚོད་མེའི་ཐེབས་སུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྫས་གང་ལ་ཡང་ 
སྡིག་པ་དང་ཁོག་འཚོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བའི་ད་ངོས་ཤིན་ཏུ ༧༠༠༠༧༡༢༠༡ 
གཙང་བ་མཛད་པ་ནི། དེང་སང་གི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་ཁུལ་གྱི་ 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའཾ།། 

སྨྲས་པ། དུས་བཞི་རེས་འཇོག་མིན་པར་བདེ་ལགས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་མཆོག་གསུམ་ཞིང་། །མཆོད་དང་བཀུར་བའི་སོ་ནམ་ 
ངལ་མེད་ དུ། །བགྱེད་པ་བཀའ་གད་མས་སྤྱི་ཡི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །གོས་ 
དཀར་ལྕང་ལོ་མཛེས་པའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །གཞལ་ཏུ་མེད་པའི་ 
རིན་ཆེན་སིལ་མའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ། 
རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་མཚོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་། །ངུར་སླིག་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དྲྭ་རི་དྲས། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་གོང་བུ་ཕྲ་མོའི་ 
ནང་། །ལྷག་བསམ་མཚོག་གིས་ཆུ་གཙང་སྦེངས་འདིས་ཀྱང་། །ཉིན་ 
བྱེད་མདུན་སར་མེ་ཁྱེར་རང་ཚུལ་འཛིན། །གང་གི་རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
གཉིས་བདེན་པའི་མཐུས། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་ཟད་པའི་མཐའ་ 
མཚར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟར། །མི་ཟད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་ཟྭ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསུང་འྱབམ། 

དབང་ གིས། ། །བརྣགས་དཀའི་ འགོཿ བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས། ། 
ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་ལྟར། །རང་གི་རྒྱུད་དུ་འགུགས་ 
པའི་འཕྲལ་འདི་འདྲ། །གཏིང་ཟབ་ཁྲག་ད་ང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐམས། །ལྕུན་( ༡༨བ) སུག་ རུས་པའི་རི་བོ་ལེགས་བརྒལ་བའི། ། 
བསོད་ན་མས་ཞིང་མཆོག་སློབ་མ་བསེ་རུས་ཀྱང་། །ཐོས་ཚེ་ཙིཏྟ་ཞྐོག་ 
མར་འབྲོས་པའི་གནས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་དངུར་སྨྲིག་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་། མི་བརྟས་པར་མ་ཟད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཟུངས་ཏེ། གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་པ་ལས། 
དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་སྟག་གི་ ༢༧༠༦༠༠༠ 
གཟིགས་ན་ས། བྱམས་མེའི་སེར་ཚོགས་སྐྱ་མདུན་དུ་འབོད་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཞུང་ཟད་ཅིག་སྒོགས་སུ་བཅུག་ན་ས། ཡོན་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་མཇུག་ཏུ་རང་རང་གི་འདོད་ཚོས་དང་་་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་སྟེ། འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

_རྨས་པ། ད་དུང་རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་སྐབས་ན། །མྲུག་བསྔལ་ 
ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་ཉེར་འཚོ་ཆེ། །བསྟན་ད་ང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
མཐའ་དག་ལ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཀློད་པར་ག་ལ་རིགས། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུར་གུམ་ཚོས་ཀྱིས་ 
བཙོས་པའི་ལྭ་བའི་གོས། །ལུས་ལ་བགོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་ཟཱཾ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་མའི་ཛ་མཚར་ཚད་ུ་བྱུང་བའི་ནམ་ཐར་སད་ཆ། 
ཀྱང། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཟུངས་ཏེ་མཆོད་ལ་ལྟོས། །འོན་ཀྱང་ 
ངུར་ སྒྲིག་ ཚོས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ཡང་། བྱེད་ པོ་རྒྱལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་ལ་ 
གསུངས་ཅིང་། །ལྔ་ཕྲག་ཐ་མའང་བསྟན་པའི་དུས་ཉིད་ན། །རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་ཞེས་སྨོད་དུ་ག་ལ་རུང་། །ཞེས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
པད་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་ 
( ༡༩ན) པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སྙན་ 
ཚིག་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཐོར་བུ་ ཅུ་འགའ་ ཞིག་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ཏུ་བཀོད་པའི་ཡལ་ འད་བ་ སྟེ་ གཉིས་ པའོ།། 

ངོ་མཚར་ཞལ་ཁྱིམ་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་ ་ དུ། །སེམས་ཉིད་འཕྱང་ 
མོ་ཞུག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །དཀྱུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གིས་འཁྲུལ་ 
སེལ་བ། །ངག་དབང་ལྷ་མོས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། སྔར་བརྗོད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་སྒྱང་གནས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ནས་བཟུང་རིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་*་ 
སོ་ནས་འདུས་པའི་མཛལ་བ་གང་གཱའི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུས། 
གཅེས་ནོར་གྱི་བདོག་པ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་རང་གཞན་སྨིན་པའི་ཐབ ས་ཁོ་ནར་་ 
འགྱར་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་ཟང་ཟིང་གི་ 
འར་འུར་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུངས་སུ་གྱུར་པ་*་ 
མང་བས་གཏན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་འདོད་པས། འཕྲལ་དུ་ཛི་ལྟར་ 
ལེཊ་ཀྱང་འདུ་འཛིའི་ཚོགས་དེ་དག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཅོད་ད་གོས་ 
སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བཞེས་པ་ན། སྔར 
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` 2 -ˆ ཀྱ་མཾས་མེ་ད་བོན་གླ་གླེ་ཡཐང་བསྟན་པའི་ ཅི་ཨཁི་ཤྱསབ་ཞྱབས། 


-~- ཤག ༡ ༡ ༡༡༡༡ ༡༡༠༧ 
གྱི་འདུ་ འཛིའི་སྦོས་པ་རྣམས་ཁྱི་ལ་འཕེན་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་*་་ 
རྒྱང་གིས་བསྐྱར་ནས། བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ འདི་སྣང་གི་བྱ་ 
བས་མི་གཡེང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་འདི་སྐ་ན་གཞོན་ 
ནུའི་དུ་ས་ནས་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བརྗོད་ ༩༡༡༠༠༠ 
ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་( ༡༩བ) མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ། ཐུགས་ 
དམ་དྲག་པོར་བྱས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཆུང་ཁུའི་དུས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ 
ཞིག་ཏུ། དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པའི་ཡ་རབས་པོ། །ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་མི་བསམ་མ་རབས་པོ། །རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་མི་བྱེད་ཡ་ 
རབས་བོ།།ཀུན་ལ་དག་སྣང་མི་བྱེད་མ་རབས་པོ། །ལྟོ་གོས་ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད་པའི་ཡ་རབས་པོ། །འདི་དག་སེར་སྣས་ཡིན་ན་མ་རབས་པོ། །ཀུན་ 
ལ་བ སམ་པ་བཟང་བའི་ཡ་རབས་པོ། | །བ་ཞེ་གཉིས་སུ་འཛོལ་ན་མ་ 
རབས་པོ། །བཅའ་ལག་དུག་བཞིན་སྤངས་པའི་ཡ་རབས་པོ། །སྲེད་ 
པས་སྨན་བཞིན་བསྟེན་ན་མ་རབ ས་པོ། །ད་མ་ཚོས་མི་འདམ་ཆོས་མིན་ 
འད་མ་མི་རུང་། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་འགྲོ་དོན་ཡིན། །ས་ 
སྔགས་སྔགས་ཆུ་འདི་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ། །བསམ་པ་བཟང་ན་གཞན་ལ་ 
ཕན་སྲིད་ཀྱང་། །བསྟེན་བཀུར་སྙུད་ཐབས་ཡིན་ན་གནོད་ཚབས་ཆེ། ། 
ཞ་བོ་རྐྱང་ལ་ཞོན་འདྲའི་ཚོས་མེད་ང་། །ལྷ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱིས། །སྒྱུང་བར་གནས་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས། ། 
མི་ཚེ་སྙོམས་པ་བྱུང་ན་ཚེ་རིང་ཤོག་ །འདི་སྣང་དབང་དུ་སོང་ན་སྲོག་ 
ཆོད་ཅིག །གཉིས་མེད་སེང་གེར་འགྲོ་ལས་ཤིན་དགའ། །གླེན་པ་རང་ 
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ཆེ་བྱཙན་བོ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚ་མཚར་ཆད་དུ་ཕྱང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཚ། 
གིས་རང་ལ་ལྕག་ནན་ཡིན། །ཅེས་བྱུང་བ་སོགས་སོ། ད 

སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞའོད་གསལ་བེ་ཌྟར་ཁམས། །ཐབས་ 
ཤེས་བྱི་དོར་འབུམ་གྱིས་གཙང་བ་ན། །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མགྲོན་ཏུ་མ་བོས་ཀྱང་། །ངང་གི་འདུ་བ་སླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། ། 
རླུང་གིས་ཉམ་ཆུང་སྒོན་མེ་གཞོམ་ན་ཡང་། །སྟེབས་ལྡན་ནགས་ཀྱི་མེ་ 
ལ་གཉེན་དུ་འགྱུར། །གཅིག་( ༢༠ན) ཏུ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པ་ན།། 
ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡང་གྲོགས་སུ་མི་འཆར་གང་། །གཞན་ཕན་སྙན་པའི་ 
མིང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པའི། །འདུ་འཛིའི་བཞིན་རས་རྒྱས་པའི་མཛེས་ 
སྡུག་ལས། །ཟིན་བྲལ་བྱ་བའི་ཟུར་མིག་བསླ་བྲིད་མས། །རྣམ་གཡེང་ 
ཁོལ་པོར་བཀོལ་བའི་ལག་སྟོང་མང་། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་ཡ་མ་ 
བརླ་གཟིགས་ནས། །རང་ཤོང་སྤྱིལ་བུར་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། ། 
གཏན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་སྟན་མུཀེ་ཀ །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ཁང་ 
རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་རི་ཁོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ། ཚེ་དཔག་ཁ་དག་དང་། དབང་ལྡན་མ་དང་། 
ཆོས་འདོམས་ཁ་དག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མང་་*་ 
པོ་རྒྱ་མ་སྟང་ལྷག་རི་བ་ཕྱག་བརྡར་ནས་གནང་སྟེ། འདི་ལ་གཟུང་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དཔར་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཚེ་ལྟ་རིགས་གསུམ ༧--༡༠༠ 
དང་། གདུགས་དཀར། མདོ་སྒོལ་མ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ 
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བྱམས་མེ། ་འཕོན་ བཱ་ཟློ་གཟང་བསྟན་པའི་ འི་ཧིཿ མའི་ ་གསུང། ཞཁབུམ།ང་ 





གཟུངས་སྔགས་ སྭ་ཁྱདཾ་ པར་ ཅན་ གྱི་དཔར་གང་ ཡོད་ རྩད་ བཅད་ ་དེ་ 
དཔར་དུ་བཏབ་ནས་རུ རྒྱར་དུ་ཕུལ་བར་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་མདོ་ལས་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་རས་སམ། ཤིང་ཤུན་སོགས་ལ ་བྲིས་ནས། གྲོང་ 
དང་གྲང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་སོགས་སུ་བཙུགས་ན། _ ནོད་མུག་ 
འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བར་གསུང་བ་དང་་” 
བསྟུན་ཏེ། ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མི་ཚང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་( ༢༠བ) བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། ། ,- 
` སྨྲས་པ། དབང་རྩོགས་སྒེག་མོའི་ཡལ་འདབ་ལྔ་པའི་མཁར། ` 
ཐགས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གཞུ། །ངོ་མཚར་རི་མོའི་ཚོན་ 
སྣ་འབུམ་བཀྲ་བའི། །སུབ་འཇམ་སྟོང་ཁུན་གོས་བཟང་སྡེབ་ཀྱི་ངོགས།། 
མཐོང་ཐོས་རེག་པས་སྡིག་པ་ཕྱིར་ བསྙིལ་བའི།་ །ཁྱད་འཕཊ་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལེགས་བྲིས་ཏེ། །རྒྱལ་ མཚན ཉ་བུད་བསེང་བའི་སྤ་ཞུ་ཡིས། 
འཇིག་ཉེན་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ 
མཆོག་གི་མངར་བའི་དྲི། །གཞན་ཕན་ལྷོ་ཕྱོགས་བསེར་བུས་ བསྐྱོད་ པ་ 
ན། །རྣམ་དཀར་འགལ་ཟླ་ སྨིན་ ་པའི་ཚ་གདུ་ང་འཕྲོག །སྔོན་མེད་མ་ལ་ 
ཡ་ཡི་སྤུན་དུ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ ་ས་སྦལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
མཚམས་ཁོངས་ནས། ཁོ་བོ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉེ་གནས་ 
པ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཁ་ཤས་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུང་་ 
བ་ལྟར་ཕྱིན་པ་ན། ཁ་དག་དབང་ལྡན་མ་དང་ཚེ་དག་དང་། ཆོས་ 
འདོ་མས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་གན་ང་ན་ས། ་ཡྱི་རབས་ཀྱི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཟ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་བའི་ར།་མཚར་ཆད་དུྭ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
མཁས་ཀྱིས་འདི་དག་གི་ངོས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་དཔར་འདེབས་པ་དང་། གཤམ་དུ་ཕྱག་ཐམ་གྱི་ 
རྒྱ་བཏབ་པ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་* 
སྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྙན་ཤལ་དུ་ཕུལ་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ ཐག་༤་པགཚེ 
ལྟར་སྐུ་དྲུང་ནས་དེ་དག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ལྔགས་བཀོད་ལྟར་མགོན་ 
དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི ར༡ལ་ཐ༡༧་ 
འདོད་ད་གུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཆོས་སུང་རྣམས་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གཅིག་བུ་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་་ 


སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་དུ་ ༦༤༡༧ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། མཐོ་རིས་བཟོ་བོའི་རྩལ་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །འདྲེན་ 
བྱེད་སྒྱ་མའི་རྫས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཀྱང་། །མཛེས་སྲུག་སྣང་བརྙན་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་རྫོགས་པ། །ལྟ་རྫས་མཆོད་སྤིན་ཆོས་སུང་སྤྱན་སྔར་བསྟར།། 
བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཐུན་སུམ་སྨག་གི་མཐར། །ཕན་བདེའི་སྐྱ་རེངས་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་རིགས་སྔགས་མགྱོགས་འགྲོས་དྲངས། །དེ་ཚེ་མཐུ་ 
སྟོབས་འབར་བའི་སྐར་མིག་བུས། །ནག་རྱོགས་བདུད་རིགས་མགྲིན་ 
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` བྱམས་མེ་དཛོན་བླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འཇབྱམ། ` 
སྔོན་རྒྱན་གྱི་སྦྲུལ། །གདུང་བའི་ཚོགས་བདག་སྣ་ཞགས་སྒུབ་ཞུགས་ཚེ།། 
ཤིས་བརྗོད་ལྷ་མི་བཞད་གད་རྱོགས་མཐར་སྫྲོགས། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ཤིང་ 
བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ད་པལ་བཟང་པོ་རྱོགས་འདིར་ཕེབས་པ་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་་ 
སུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཞུས་ཤིང་ཕན་ཚུན་སྐྱ་་ 
ཚེའི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཁུ་གུ་ 
རྒྱད་དུ་སོང་གཤིས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ལ་བླ་ལྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། དངོས་འབུལ་ཡང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་གི་འཁོར་ 
ལོར་གཞལ་བ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་གྱི་རྐོང་བུ་ཆེ་བ་གཉིས། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་ལས་ཐོན་པའི་དངུལ་གྱི་ཆུ་གཉིས་ཉེར -*--2- 
སྤྱོད་ཀྱི་སྣོད་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བཞུ་ 
བཏུལ་བྱས་པའི་བཅོས་མའི་རཱི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་འཐེབ་་་”་་ 
བདུན་ཆ་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཐར་འཁྱོལ་བ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར ཚར༠༧༧༤༠༡་༤༡ 
འབུལ་བའི་བརྡར་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་་ 
ཟད་པོ་བཞི། ཕྱག་འཛུབ་ཀྱི་ཤུབས་རལ་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སྐྱ་གདུང་ 
གི་མདུན་དུ་བསྐར་བར་མཛད་། རྭ་རྒྱའི་གྲ་ཚང་ལའང་མ་ཐི་ཏུ་ང་ 
བསྡུབ་ཀྱི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་སུ་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ། སོག་ཡུལ་ 
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ཛེ'་བྱ་ཙན་བཱོ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 

ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་སྐྱ་སེར་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། རྱག་ད་བང་ 
ཚོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དངོས་འབུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གིར་བཞེས་པར་མཛད་དོ། ། 

ནོར་བུའི་ངོས་ལ་ཉག་འཆར་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
བྱེད་པ་པོ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོག་དེ་ཡིས། །མི་འཁྲུགས་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་སྤྲལ་ཏེ། །བླ་སློབ་ལྷན་གཅིག་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །(༢ཞན) རོལ་ཚེ་མངོན་དགའ་ས་འདིར་འཕོས་སྙམ་ 
སྟེ། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འདྲེན་བྱེད་སྟང་གིས་ལྟ། །གཡོ་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་སྒྱ་རྩལ་ལས་འཕོས་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །བཀང་ཚེ་ཀུན་གསལ་ཡོལ་གོ་འཐོར་དོགས་ཏེ། ། 
བྱེད་པོས་དགུ་ཚིག་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ 
ངེས་གསང་ད་གའ་སྟན་གྱི། །དགེ་ལེགས་འབུམ་དུ་དར་བའི་སྣང་བ་ 
མཆོག །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་ཡིད་མཁར་ལྟང་བ་ན། །རྨོངས་པའི་མུན་ 
སངས་བླང་དོར་ད་ངོས་ཀུན་གསལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས ----- 
བཞད་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མདོ་སྟོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ༡༤༤༨༤༠༠༥ 
ཅཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ཐོག་མར་བསྒྱར་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ལ་མཛལ ༤༧༡༡༧༧༤༡༤ 
དགོས་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟར། དང་དུ་བཞེས་ཏེ་གྲྭ 


+ 209 -‹ 


`:%. 33 གྱམས་མེ་དབོན་ཟླ་ཟཱ་ཁང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསང་ཞྲ་བུམ། ༠༩ ༡ 
ཚང་ལའང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་སྩལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ 
དྲ་བངས་བཞད་པ་ནི་རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཉེན 7 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ` - ད་ལན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའང་དགོན་ 
འདིར་གདན་དྲངས་ནས་འཇམ་དྭབྱངས་ད་མར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་་ 
ཞིག་ཀྱང་ཞུ་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་པ་ལྕགས་ར་ 
ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བདུན་་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་སྤྲལ་རིན་*་ 
པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྒར་དགོན་པའི་མདུན་རི་མཆལ་གྱི་ཐང་དུ་བཏབ་་་ 
པའི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་༩༦༢ཞྒབ) ཕེབས་པར་་་”” 
མཛད། མཆོག་སྤུལ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ 
ད་གྱེས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གསུང་གླེང་བབས་བསྟན་གནང་ཞིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བརྡར་ཏེ་ནཇུལ་སྲང ༠༠༠༠༦།༡ 
བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ལ་ཕུལ་ཏེ། ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་གཟིམས་གུར་ནས་ཕྱིར་་ 
ཕེབས་ཏེ། -ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གཙར་བྱས་པའི་ 
གྲུ་མང་ཁ་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་དང་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཞལ ༤༧༧༩༧༡༧༧༡༡༧ 
གད་མས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབས་ཏེ། . དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་ 
བསྟར་བའང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས་པར་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། རབ་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཆུ་གཏེར་བརྩོན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། ° །བསྲུབས་པ་ལས་འོང་ 
གཞན་ཕན་བང་རིམ་མཛེས། །བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ཚུལ་བརྩེགས་ 
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ཇེ་བྱཙན་ཟོཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཇོ་མཚར་མད་དྭ་བུང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
འཕགས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཀུན་རྫོགས། །རྨད་བྱུང་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ལྷམ་མེ་བ། །མཆོག་སྤུལ་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ 
ཤར་བ་ན། །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་འོད་རླབས་ཕན་ཚུན་དུ། །འགྲན་ 
པའི་རྩེ་དགའ་ཀུན་དུ་རྒོད་པ་ལ། །འདྲེན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བས་ 
མ་ཚིམ་པར། །དཔལ་མགྲེན་མིག་གསུམ་བསྒྲད་དེ་བལྟས་སམ་སྙམ། ། 
སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོར། །དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་ད་ཁ་འབུས་ཏེ། །དད་པའི་འད་བ་ཕྲེང་ཁོངས་ནས་འཛུམ་ 
པ་དང་། །(༢༣ན) གཏོང་བའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ལྷན་དུ་བྱས། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལོ་དེའི་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་ལ། སོག་ཡུལ་གྱི་མཇལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཁྲིད་འོང་སྟེ། སྔར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའང་བསྟད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཛལ་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསང་ཞིག་ཏུ། ཕྱག་དབང་དང་རང་ 
རང་གི་འདོད་ཆོས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་དང་བཅས་་་” 
ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་སོག་ཡུལ་གྱི་མཛལ་བ་བརྒྱ་*” 
ཕྲག་མང་པོ་ཁྲིད་འོངས་ནས་མཛལ་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ ༤༠༤༤ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་ས་ཞིག་ནས་མཐོང *༡༠༡༠༧༤༤ 
མཛལ་དང་། ཆོས་ལུང་ཀྱང་རང་རང་གི་གང་འདོད་པ་རྣམས་གནང་ 


›, 211 + 


ˆ ° བྱམས་མེ་དབོན་བྭ་ཐོཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འཁུམ། 
སྟེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་་ 
མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་རྫོགས་པ་ཡི། །དམ་པའི་པད་དཀར་ 
གཞོན་ནུ་ལ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྦང་ 
ཙིའི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད། །མཁར་ཉལ་ཚོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དུ། །ཡོངས་ 
འདིའི་འཁྲེ་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རོ་བརྒྱའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ 
རྣམས། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བྱེད། །ཕན་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། །ཕུལ་བྱུང་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་སྲོལ་ཆེན་པོས། །རིས་ 
བྲལ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །རྒྱལ་སྲས་དབང་(༢༣བ)པོ་ 
སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའོ། ། 
ལོ་དེར་ཤིང་བཟའ་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛོད་དགེ་བྱམས་མེ་ལ། མི་ཏྲ་ 
བརྒྱ་རའི་དབང་གནང་སྐབས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡིན་སྟབས། བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་དབང་སྒར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ད་གུང་ལོ་ཧ་ཅང་བགྲེས་ 
ཀྱང་གཟིམས་གུར་མཐོང་སའི་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆིབས་བཞོལ་ཏེ། 
ཞབས་ཐང་གིས་བྱོན་པར་མཛད། ཚུལ་དེ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས། ཚོས་རྣམ་དག་ཞིག་འདོད་ཕྱིན་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཕྱུག་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་དོ་ན་་* 
གྱིས་འདོམས་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ནོ། དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས་པས་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གུར་གྱི་མཐར་སྐྱ་སེར་ལམ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་་ 
བུས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ཉིན་ 
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ཤི 


ཆེ བྱ་ཕན་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཛ་མཚར་ཆད་བུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཚ། 
བགྲེས་ཉམས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐྱ་ཤ་དར་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ -༠༠༤༡༧༧ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཁྲོམ་མེ་བར་འཕྲོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ྱབ་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེར་འདུས་པའི་ 
སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དད་པས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲེགས་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ 
དང་། ངག་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཟློ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། ཆོས་ཐུན་དེ་ར་བླ་མ་འདིའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས ༤༧༠༠༧༠༠ 
བ་བཟང་པོ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མསྱོང་བའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ ༦ * ཐ་བ བ་པ་ལ་བ 
དབང་གི་ཡུན་ལ་རྙེད་པའི་མཛལ་དར་སོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་* 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བད་ག་གིར་བཞེས་སོ། །ད་བང་གྲོལ་ 
ནས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བའི་རྟེན ༡ ༧༤༧་པ་བ་ 
ཐོབ་ན་ས། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་འདི་ལྟ་ 
བུ་དང་འཕྲད་དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་འདོད་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྐབས་་ 
འདིར་ད་གེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འདོར་ཁེན་བྱེད་པ་འདི་ནས་ལམ་གྱི་་ 
རྐང་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཁུལ་བ་་་ 
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_ བྱམས་མེ་དཔནྷ་བྲ་ཟཱ་བཟང་བསན་པའི་ཧི་མའི་གསང་འྱབམ། 
ཞིག་སྩལ་བ་ད་ང་བཅས། ཤིང་བཟའ་གོང་མའི་སྐ་བསྟོད་དང་། ད་གའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། མྱུར་མཛད་མ་དང་། འཕགས་པའི་གཟུངས་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཁུང་གནང་བ་བདག་གིས་ཀྱང་བགོ་སྐལ་ཏུ་ཐོབ་*” 


གཉིས་པ་ཞིག་དང་མཛལ་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་མེད་ཅེས -༡༩༨༡༡༡ 
བདག་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ན་ས་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་པ་གཙར་འདོན་སགྱི་སྒོ་”་ 
ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་་*”་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགྱུས་པར་མཛད་དོ།། 

སྨས་པ། མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བདེན་(༢༤བ) གཉིས་གཟིགས་པའི་ 
ཐུགས། །ཏྭ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་འོད་དཀར་འཕྲོ་བའི་སྐ། །ཚངས་པའི་ 
དབངས་ལྟར་གཞན་ཡིད་འགུགས་པའི་གསུང་། །དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ལྟ་ 
བུར་དྲི་བསུང་རྫོགས། །ཨེ་མ་སྐྱེས་མཚོག་འདི་ཡི་མཛད་པ་ལ། །རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སྟམ་སྟེ། །ལྷ་ལས་རྒན་ཀྱང་སོམ་ཉིའི་འཁྱོགས་ལ་ 
བསྟེན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཡི། །རྫུལ་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ཨཱ་དརྣར། །རྒྱལ་སྲས་མིག་མི་འཛུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ། ། 
མ་འདྲེས་ཚོན་བརྒྱས་བྲིས་བཞིན་ལྷམ་མེར་འཕོས། །རྒྱལ་བ་སྤོས་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་སྣ་བར་ 
སོན་པས་ཀྱང་། །སོ་མཚུ་ལྕེ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྒྱང་བསྲིངས་ཀྱང་། །བླང་ 
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ཇེ་བཟན་ཟོ་བཟང་ཆོས་འཇིན།་དཔལ་བཟང་པོའི་ཆ་མཚར་ཚད་ཧདུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐང་སྨད་ཆ། 


འགྱུར་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས། །ད་པག་མེད་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐབས་ 
འཕྲོག་པ། །རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རིང་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱས་སམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་འཇིངས། །ཐབས་མཁས་བླ་མའི་ལམ་གྱི་གྲུས་བརྒལ་ན། །རིང་ 
བྲལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་པ་ཆུ་སྤེལ་ཁོའི་དབྱར་དུས་སུ་སླེབས་པ་ན། སྔར་ 
བྱམས་ཐང་གཉིས་ལ་སྤྱི་ཐོག་ནས་མ་ཌི་དུང་བསྒྲབ་དང་། སྒྱང་གནས་ 
མང་པོ་བསྲུང་བའི་དགེ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བར་སྐབས་ཞིག་ནས ཐ་གས་བ་བ་ཚ་ 
ཉམས་ཏེ། ལོ་མང་པོ་སོང་བ་ལ་སྐབས་འདིར་( ༢༥ན) བྱམས་མེ་ 
དཔོན་པོ་དང་རྒན་མང་ལ་སྔར་བྱམས་ཐང་གི་ནང་འཐོར་ནས་ཐང་་ 
སྐོར་སྤྱི་ནས་མ་ཌི་ད་ང་། སྒྱང་གནས་ཀྱི་དགེ་སྲོལ་མ་ཉམས་ཤིང་། 
འདིར་ཉམས་པ་དེ་མི་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་དང་། རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཤམ་འདིར་ཚོགས་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད © བ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་ལ་ལ་ར་ 
གནང་བ་ན་རྗེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི -ཆ༡༠༡༧༠༧© 
མཐུས། བཀའ་ཇི་སྩལ་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་སུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་སྟེ། ལོ་དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་ནམ་གནས་བར་དུ་བྱམས་མེའི་སྤྱི་ཐོག་གིས་མ་ཌི་ 
དང་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་འཛུག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་བྱམས་མེའི་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་་” 
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གབྱམས་མེ་དཛན་བླ་བཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གྲསང་འྱབམ། 
པར། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ལ། དེ་ཡང་མི་མང་འདུས་ན་ཁོང་ གཏམ་འཕེལ་བའི་དཔེ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པར། བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རིང་ 
ལ་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྙང་སྟེ། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་། 
སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་པའི ༡༠༤༤༧༤༠༠ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་སྨོན་འདུན་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླང་ 
སྟེ། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཕྱག་བསྐོར་བ་འཕགས་པའི་གཟུངས་ 
རིང་ཐུང་བླཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་པར་བྱེད་པ་མངོན་གསུམ་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒུབས་པའི་མ་ཁི་དང་སྒྱང་གན་ས་ཀྱི་ 
གྲངས་སྐྱ་འདའ་ཁའི་ལོ་དེ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོངས་པ་ཙམ་ཕུལ་ཏེ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་་་* 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྔོ་སྨོན་རྣ་མ་( ཞ༥བ) པར་་ 
ད་ག་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་དཔལ་གྱི་མགུལ་ལས་བདེན་པའི་གསུང་། །སྲིད་ 
པའི་གདུང་བ་གཞིལ་པའི་སྒར་འབབ་ཀྱང་། །དཀར་མིན་འབྲས་བུ་ 
བདོ་བའི་སྐྱེ་ད་གུ་ཡི། །ཐོས་འཛིན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་མི་འགྱུར། ། 
གང་གི་བཀའ་ཁུང་འཕྲུལ་གྱི་མངག་ཞུགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆོས་སྐལ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་ཤུལ་ལམ་ནས་ 
བཀུག་སྟེ། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །མཚོག་ 
ད་མན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ལས། །ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་འབུམ་དུ་བཞད་པ་ཡི། །ཕན་ 
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དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ལྡེམས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ ༡༤༤༠༤༤༧༧ེ 
ད་པལ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ་མདོ་སྟོད་ནོར་འཛིན་གྱི་་་ 
གཞི་ལ་ཞབས་ཟུང་དགེ་མཚན་ཧགྱི་རི་མོས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པའི་་ 
དུ་ས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་མཇལ་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཕུལ་བ་ན། ཡབ་ཚརྗེ་ 
གོང་མ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་གི་བླ་མར་སོང་གཤིས  ་ 
ཚུར་ཕེབས་མི་རུང་གསུངས་ནས་འདི་དུས་དགུང་ལོ་ཧ་ཅང་བགྲེས་་་ 
པས་རྟ་ལའང་མི་ཆགས་པའི་ཚུལ་གནང་སྟེ། མཛོ་ཞིག་ཆིབས་ནས་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གཟིམས་གུར་གྱི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་གྱི་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་དང་བཅས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
ཕན་ཚུན་བག་ཕེབས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་བྱས་་* 
( ༢༦ན) དངོས་འབུལ་ཕན་ཚུན་རྩིས་སྤོད་བྱས་པའང་སོ་སོ་ནས -»-*+༡༤ 
བདག་གིར་མཛད། ཕྱིར་ལམ་དགོན་པའི་སྐོར་ལམ་ནས་ཕེབས་ཏེ། 
འདུ་ཁང་གི་ཐད་ནས་ཆིབས་ཁ་ཡར་བསྒྱར་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཆོས་སྡེ་འདིའང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི ༡༤༡༠༠༧༡༧༠༧ 
ཉམས་ལེན་འཕེལ་པའི་སྒོ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི ༡༩༤༧༧༤༧༠༧ 
ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱར་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་དུས་ 
སུ་མཛལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མཐོང་མཇལ་དང་ཞལ་གད་མས  ་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་ཟླ་མློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འགབམ། 
དེའི་ཚེ་བར་ལམ་གྱི་བཙུན་རྒན་མ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་མཛལ་དུ་འོང་བ་*་ 
ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་དབང་ཀྱང་སྩལ་ 
ཞིང་། ` དེས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཁ་ཤས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིར་མཛད་ནས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་གད་མས་པ་གནད་ལ་དྲིལ་ 
བ་བསྟན་ཏེ། སྙིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཕྱིར་ 
ཕེབས་ནས་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་དམ་ལ་རཚྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། ད་པག་ཡས་གསང་གསུམ་རོལ་པ་འགྱེད་བཞིན་དུ། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ལས་འོང་བའི། །གདམས་ངག་འབེལ་ 
མཉན། །ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པའི་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་ཚོགས། །དོན་དམ་ 
མཁའ་དྭབྱིངས་མཐོན་པོར་གདེང་ན་ཡང་། །བཏགས་ཙམ་ཆརླུང་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེས་བཀྲ་བའི། །སྤངས་བླང་སྒྱ་མར་རོལ་པ་དམ་པའི་ 
ཚུལ། །མཐའ་འཁོབ་གདུག་པའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་ད་ངོས། །འབྱོན་མིན་ 
(༢༦བ) རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་གཏམ་དུ་ཟད། །བདེན་ན་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་འདི་ 
ཅི། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགུང་ལོ་རྱ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་མེ་བྱི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཞིག་ལ། ཚེ་ 
དཔག་ཁ་དག་དང་། དབང་ལྡན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དཀར་པོ་བཅུ་ 
གསུམ་ཁོ་བོའི་གམ་དུ་བསྟར་ནས་སྔར་ལྟར་སྐྱ་བརྙན་དང་ཕྱག་ཐམ་་ 
གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་བཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་ཛ་མཚད་མག་དུ་བྱང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
དང་། ཚངས་པའི་བྲིས་ སྐྱ་ ཡེ་ ཤེས་པ་ ད་ངོས་ལྟ་བུའི་ བྱིན་ ཅན་ ཞིག་ 
ཡད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཞེས་བཀའ་རྩལ་བ་ཉར་འཕལ་ཅུ་ཐུབ པར་་ 

། ས། དེ་ནི་ཚོས་སྡེ་འདིའི་བསྟན་ སག ་བ་ག་ནམས་ཆེས་སྱང་ཆེན་ 

སླས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ གསེང་ཞུན་ཧིཿ ཡིག་གཟུགས། །གར་ 
དགུའི་རྣམ་རོལ་ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ། །འཇིག་ རྟེན་དབང་རྱུག་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁས་བཞིའི་བྱད་པོ་ཞུང་གཟོད་ཅ། ཟུང་། །ཟླ་ 
ཤེལ་ཞུན་མ་ཐགས་སུ་བསུན་པ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རི་མོ་ 
འབུམ་འཆར་བའི། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་རྫས་གདུགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་པ། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་མདུན་དུ་དར་དང་བཅས། །དགོན་གནས་ 
འདི་ཡི་ཆོས་སྲིད་ཉིན་མོར་བྱེད། །བཤད་སྒུབ་འོད་སྟང་འགོག་མེད་ 
འཕྲོ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚོལ་གཏེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །བར 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ 
ལྡགས་སྒྲང་སྟེ་ཞལ་དུ་མི་ཤོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་ཚེ་གྲྭ་ཚང་ 
( ༢༧ན) གཟིམས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་་*་ 
བསྡྔོ་བ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས་པས་ཕྲལ་དུ་སྐང་ཞི་སྟེ་*་ 
ཁོ་བོ་མཚམས་ཁོངས་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ད་ང་པོ་གསུང་ 
དུ་སོང་། འོན་ཀྱང་བསྐྱང་གཞིའི་བབས་ལྕི་ཙམ་འདུག་པས། གྲུ་ཚང་ 
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( བྱམས་མེ་དཛན་བྲ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱབམ། 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པར་བྱས། 
ཚོད་ལ་ཡུན་རིང་གཟིམས་སོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཞལ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིད་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་བདེ་བའང་ཆེར་མི་འདུག་མ་ཅི་ཁྲི་ཚོ་རེ་སོང་ནས་གངས་ཕུད་ 
བསམ་པའི་ཚེ། ལག་ན་ཕྲེང་བ་མི་འདུག་གསུངས་བྱུང་བས། ཁོ་བོའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ་ཐུགས @༅སཐཔ༤ལ ༡༧ 
འབྱམས་སོང་བ་རེད་སྙམ་པ་ཤར། ཉིན་གཅིག་ངོས་དང་། ལས་སྣ་ 
ཧྲག་བསྡུས་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སྐྱ་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། བརྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་སྔར་དགུང་ལཁོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྙན་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་བ་ཐེབས་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཚེ་དགུང་ལོ་དགུ་་” 
བཅུ་ལ་བཞུག ས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་སོགས་སྙན་དུ་སྒོན་ཏེ་རྩེ་"་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་བྱས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་པ་རབ་འཆི་ 
བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་བྱ་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཆོས་པ་ 
ཐ་༩༢༧བ) མ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་གཡེང་སྟེ། 
ཆོས་མ་བསྒུབས་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཆོས་པ་འཆི་ 
འཕོ་བའི་ཚེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། རང་ 
གིས་སྔོན་དུ་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་པ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ ° ་ “© 
གཏོང་བ་དེ་ཡིན། ་ ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྲལ་གྱི་འཚོ་ཆས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཟཱཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་ཛོ་མཚར་ཚད་དྭ་བྱང་བའི་ནྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་ཆོགས་སུ་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན། གོམས་པའི་རྟོབས་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཆེར་མེད་། རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
གསོག་པ་ནི། གོམས་པའི་རྟོབས་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་སྨོན་ཞིང་དེའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྨོན *༡ཟ་༠་བས་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་བློ་ཅི་སྐྱེས་ལ་ེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན། འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི། དགེ་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་དུ་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གད་མས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིད ༧༤༠༠༠༧༠༤ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁུལ་ཞིང་ཧ་ལས་འགྲོ་བ་ཞིག་སྩལ་བའི་མཐར། 
འཚོ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་ཁུང་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་་*་ 
དུ་སྩལ། སླར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་གཏོས་ཆེ་བ་བསྒྲབས་པས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་ 
དགེ་འདུན་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པ་( ༢༨ན) ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་ 
བརྩུང་གཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ' 

རྨྲས་པ། འགྲོ་རྣམས་བརྣག་དཀའི་སྲུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ 
ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྨན་གྱུར་ན། །ཐབས་ 
མང་བྱ་བ་མི་མཛད་གང་། །མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས། །གསལ་ཅིང་བརྗོད་པའི་གདམས་པ་དབྱར་གྱི་རྫ། ད 
དལ་བས་བཞད་ཚེ་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དགའ་བའི་སྒོ་ 
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བྱམས་མེ་དཔོཧ་ཟླ་ཟྲཾཿབཟང་བསྟན་མའི་ཧི་ཨའིཿགསུང་འབྱམ། - * ༤༨ 
གཤོག་བསྒྱུར་བའི་གར་བྱེད་ཀྱང་། ་ །ཆགས་སྡང་ཚིག་གི་ངུར་སྒྲ་ 
འབྱིན །འདོད་ཡོན་མི་གཙང་ཟས་ལ་སྤྱོད། །རྨོངས་རྟུལ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ལྡན་ 
ཚོགས། །སྒྲ་འཛིན་མཛེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་སྐུ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ 
བདུན་པ་ལ། །བསྙན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ཡང་། །དད་དང་ 
ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རབ་བདས་པས། །མཛད་བཟང་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
གིས་ལྷམ་མེར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནས་བསྙང་གཞི་དེའི་སྐབས་ཤིག །བྱམས་མེ་དཔོན་རྒན་མཚམས་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལོ་མཐོ་བས་མལ་དུ་*ཚ 
ལྷུང་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རི་ཁྲོད་ན་ཡང་སྡོད་དཀའ་བས། གྲྭ་ 
པ་ཞིག་གི་ཤག་གཡར་བའི་གྲོཊ་།ྱོད་ཀྱིས་བགྱིད་དགོས་ཅེས་དགོངས་ 
དགོན་ནང་གི་སེང་ཚང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཞིག་རལ་དུ་སོང་“” 
ཞིང་ཤུལ་ཏུ་གྲྭ་པ་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐལ་བ་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱས་ 
པ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བླ་བཟང་བསམ་གཏན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་ནས་གྱང་ཆུལ་ཞིག་ལ་ཕྱག་€ཞྡད་བ) འཇུས་ཏེ། 
བླ་མ་འདི་དགོན་སྡེ་འདི་ལ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གཤིས། 
འདི་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ལེགས་ཅེས་སྱན་ཆབ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཐུགས་མི་དྭགྱེས་པར་ཡོད་པ་དང་། -རྒནས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་སེང་ཚང་གི་གཟིམས་ཆུང་གི་ཤུལ་ཏུ། གཟིམས་ 
ཆུང་ཞིག་ཕུབ་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བར་བྱས། དེ་ལ་དགོས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅེས་འགོག་པར་མ་མཛད་་་ 
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ཆེ་བྱཅན་ཟློ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཇ་མཚར་མད་ཧུ་གྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
དོ། །དེ་ནས་དཔོན་པོས་ལས་སྣེའི་ཚོགས་ལ་ཁོ་བོས་སྐྱ་མདུན་ནས་ 
ཁས་བླངས་ཡོད་པས། གཟིམས་ཆཚུང་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་གསར་རྒྱག་ 
བྱེད་དགོས་ཅེས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་ལས་ 
སྡེ་རྣམས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློའི་ནོར་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་གོང་ 
མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་་ 
པ་འདི་ཉིད་དྭགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་དུ་བསམ་སྟེ་སྤོ་བས་དང་དུ *-༩༤༧༧༤༧༧༧ 
བླངས་སོ། །བླ་མ་འདིའི་སྐྱ་དོན་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྱུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་། གཟིམས་ཆུང་གི་ཤིང་ཆ་ 
ཡང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་ས་དད་འབུལ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱང་བས། དེའི་ཆེད་ 
སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མ་དགོས་པར། ད་གུང་ཁོ་རྱ་དགུ་བཞེས་པ་མེ་མོ་ 
གླང་གི་ལོའི་སྟོན་ཚུན་ཆད་ དུ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་བཀོད་ལྟར། བཞུགས་ 
སའི་སྤོང་ཁང་དང་། རུང་ཁང་དང་། ཚོམས་ཆེན་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤེན་ 
པད་། ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཚོན་རི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རབ་ 
གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། དེ་ནས་(༢༩ན) རྗེ་ཉིད་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་ནས། ང་དེའི་ནང་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཚུལ་་་ 
ཡང་། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་འུད་ཀྱིས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། མང་པོ་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་མི་མཛད་ -«༩༠༤ 
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བྱམས་མེ་འབོན་བླ་ཁ་འཟང་བསན་པའི་ཏི་མའི་གྲསུང་འབུམ། 
ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཁོ་ནར་མཛད་པས་ལན་སོགས་ལ་་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ལ་ཕྲལ་ད་ང་ཕྲལ་ཏུ་*་ 
གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི། ད་གེ་བཤེས་འཆད་།ཁ་བས། གྲགས་པ་མ་ 
བསླུབས་ནོར་མ་བསགས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བྱད་བཞིན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་ལ། །ཚོགས་གསོག་བསྟེན་བཀུར་མ་ 
མ་བཟུང་། །ད་ནི་ཤེ་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་རང་གི་རྟགས་པ་བརྗད་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་གློས་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྙིང་རྟེབས་ཅན་འགའ་* 
ཞིག་གིས་རྫེ་ཉིད་ལ་གླེང་བཏ་བ་སྟེ། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་སྙན་དུ་གསོལ་བས་དེ་དག་རྒྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐུ་མདུན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ལྟ་བུ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
(༢༩བ) དགྱེས་པ་ལྟ་བུར་གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བ་ཞིག་ཡོད་་ 
དོ། །སྔར་གྱི་བསྙང་གཞི། དེའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞབས་ཕྱི་རི་ཁྲོད་ 
པ་གཉིས་དང་། མཆོད་པའི་ཉེ་གནས་པ་ད་གེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་དགོན་པའི་ལས་སྡེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་་” 
མི་ཆུད་པའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཞལ་ནས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྒུབ་རྒྱུ་མེད་། 
མ་ཤི་བར་དུ་མཚམས་མི་གྲོལ། ཤི་བ་དང་མཚམས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། 
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ཆེ་བྱ་ཅན་ཟློ་བཟང་ཚོས་འཇཛིན་དཕལ་བཟང་མོའི་ངོ་མཚར་ཆད་དྭ་བང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆཚ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ཐོ་སོགས་ཀྱང་བླང་ཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྐད་ཆ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཡང་མང་པོ་མི་འབུད་ཅིང་། སྐྱབས་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་གྱི་ཚེ། ལན་མདོར་བསུས་ནས་མཛད། ཉིན་ཁ་ 
རེ་ལ་ཕེབས་ཞུས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ཏེ་*” 
ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་ནས་ 
འདའ་ཁའི་བར་གྱི་མཚམས་ཁོང་ནས་མ་ཁཌི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུངས་་” 
སོ་གཉིས་གསུང་བ་གང་ཟག་ཕལ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཙམ་ཡང་བྱ་་ 
བར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་མི་གཡོ་ 
བའི་གཟུངས་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་ཁོང་ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་ཞལ་ཕོའང་མཛད་ཅིང་། ཛེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེའི་སྒོ་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ 
ན་སྔར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་( ༣༠ན) མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །རྟོག་གེའི་ཚིག་སྐམ་ཐན་ཐུན་གྱིས་རྒྱན་ཁྱོང་བ་ 
འགའ་ཞིག །དེ་ཙམ་རྐྱང་པ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་མེད་ཟེར་སྲིད་དེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོག་རྟོག་གི་མཐའ་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་རྐྱང་པ་མིན་པར་དེ་དང་སྦེལ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་གཅིག་གི་རྟེན་ལ། ཕྱུང་གནས་ཁྲི་དང་། མ་ 
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བྱམས་མེ་དཛན་བྭ་བཱ་འཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱམ། 
ནང་ཙམ་ལ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ། ངག་བཅད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཞོད་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་མཚན་རེ་དང་བསྐྱངས་ཕྱག་རེ་སྦགས་ནས་བཙལ་བས། 
མཚན་མོ་རིང་བའི་ཚེ་ཕྱག་ཁྲི་ཚོ་རེ་འགྲོ་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྔར་བྱུང་བའམ། ཕྱིས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་། ཁ་བོས་སྟོང་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་བ། །རྣམ་འདྲེན་ 
དངོས་སུ་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་ཡང་། །ནགས་ཀྱི་གར་མཁན་ཡིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཇེབས། །རྨོངས་པའི་གཤིས་ལུགས་བསྟན་ལ་སུ་ཞིག་རྒོལ། ། 
རྫུན་གཡོ་སྤངས་པའི་བདེན་ཚིག་ས་བོན་ལས། །ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ 
ཆོས་སྲིད་ཡོངས་འདུ་རྒྱས། །ད་གེ་ལེགས་ཕང་ཕུང་གཡོ་བའི་ཁོ་འདབ་ 
མཛེས། །ཕན་བདེའི་རོ་བྱྒྱ་སྨིན་པའི་འབྲས་( ༣༠ བ) བུས་བཛྲིད་། ། 
དེ་ང་དུས་ཚོགས་གསོག་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་སྡིག་པའི་ 
མར་ངོའི་ནག་ཆ་དང་། །རྣ་མ་ད་ཀར་ད་གེ་བའི་ཡར་ངོའི་དཀར་ཆ་ 
གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྤྱི་ཡི་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་། །མགོན་འདིའི་མཛད་ 
པ་བསིལ་ཟེར་ད་བང་པོ་ནི། །འདི་སྡྣང་ཆོས་བརྒྱད་རི་དྭགས་མཚན་ 
མས་དབེན། །མི་དགེའི་སྟང་ཕྱོགས་ཟད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གང་། །ལམ་ 
བཟང་ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ་གྱི་ད་པྱིད། །ཕ་རོལ་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་ 
འཇཛོམས་པ་འགས། །གནོ་ད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཐབས་འདི་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་སྙེམས་མི་འཚལ། །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་སེམས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཏེ། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ད་གྲར་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཟཱ་བཟབ་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཁང་མཚར་རཆདྲ་དྭ་བུང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
ལང་སྟེ། །དཀའ་བས་བསུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བའི། །རང་ 
གིས་རང་ཉིད་འཇོམས་པའི་ཚུལ་འདི་ལས། །བརེ་བས་གནས་ཞིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་ལས་བརྒལ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཚད་མའི་སྲང་གི་ 
ཁར། །ཆ་རེའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཀྱང་ལྕོགས་མིན་པའི། །དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདི་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་ནམ་མཁའི་ཁོང་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས། །ཡང་ན་ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་ཀྱི། །ཡངས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཕམ་དོགས་ཏེ། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །གཟུགས་ཅན་ 
མིན་པའི་ཟོར་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སྙན་ཚིག་ཡོངས་འདུའི་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་( ༣ ༡ན) དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འད་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

བད་ག་མགྲིན་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་འཾ་མའི་མཚོར། །ལྷ་མཆོག་ 
མཁྱེན་གཏེར་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རོལ་ཏེ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷང་ངེ་བའི། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་གོ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་ 
ལ། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ 
ཏེ་མཛལ་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་སྐྲ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི ༧་བ་ལ་ཧ་པ་ཇ་ 
སྐབས་ཡིན་པས། ད་ངོས་མཛལ་མ་བྱུང་ཞིང་སྐྱ་འགའ་ཞིག་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་འབུལ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད། ཕྱིར་ལ་ཡང་ 
མཇལ་དར་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་སོགས་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་བླ་བྲཾ་བཟང་བསྟན་མའི་ཧི་མའི་གསུང་ཞྱབམ། 
བཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་གྲོང་ཚོས་ཀྱིས་གོས་མ་རན་པའི་ 
ཚོད་ཙམ་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ 
པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྙན་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་"་ 
ཞིག་གླུར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱས་པ་གསན་ཅིང་། ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་བུད་མེད་འདི་གསུམ་ན་ཚོད་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཡོངས་ཐད་་ 
པ་ལ། བདག་དགེ་སློང་ཡིན་སྟབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་རེད་སྙམ་པ་ཤར་ཞེས་རྗེས་སུ་གསུངས་འདུག །སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་ཀྱང་མ་བརྫེད་པར་ཐུགས་ལ་འདུག་ཅེས་ཞབས་ 
ཕྱི་བ་དག་ལ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། སྐུ་མདུན་དུ་སུ་གང་ཡང་མི་ཚུད་ 
གེའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས། ཞུས་ཏེ་བློ་ལ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཡི་ 
གེར་འགོད་པ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་ 
མ་ཆག་གོ །ཉིན་ཕྱི་མ་ཞིག་ལ་བདག་གི་གམ་དུ་ཞབས་ཕྱི་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཞིག་མངགས་ཏེ། བྱུང་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ཅི་ཞིག་གི་ 
ལྟས་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་བྱུང་བ་ནི། དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་གོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ། སྙིང་ཚ་འུབ་ཀྱིས་སོང་སྟེ། ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ 
ནུས། གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཟུར་པ་མང་པོ་སྒུབ་དུ་བཅུག །ཚུལ་དེ་ནི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ལན་གསུམ་གྱི་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཟྲོ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པའི་ཇ་མཚར་ཚད་དུ་གུང་བའི་ཚམ་ཐར་སྨད་ཚ། 
བར་དུ་རྨེད་ཀྱང་། ཅང་མ་ཞུས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ལྟར། དེ་དུས་བདག་ཀྱང་བདུད་དམ་ལས་ 
ངན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པས་ 
ལན་པ་མ་གཏོགས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལོ་དུ་མར་བཞུགས་པར་ཐག་་ 
ཆོད་དེ། གྲུབ་དབང་མཚོ་ཁ་བས་ཀྱང་གསུང་བསྐར་གྱི་ལམ་ནས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་འཕེན་པ་མཛད་དགོས་གསུངས་པ ༡*༠༡༡༦༤* 
ད་ང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་བད་ག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་གྱི་བར་བཞུགས་པ -༡-༩༩༧༧༡ 
ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེའི་བར་(༣༢ན) སྡོད་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས་ 
ཡོད་ཅེས་ཞབས་ཕྱི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་གོ །དེས་ན་ 
འདི་ནི་མི་རིང་བར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཚོས་དབྱིངས་མུ་བསྡུས་ཏེ། 
ད་ག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་་ 
སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐར་བའི་མཚན་མ་ལགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁྱེན་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྨིན་ 
ལེགས་ན་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །དབྱངས་བདུན་རྒྱད་ལས་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བརྫོད་བྲལ་གླ་ཡིས་མཆོད་ 
བྱས་པ། །ཐ་མལ་ཁམས་གཟུགས་སྟོབས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་པ། །འོད་ 
གསལ་མལ་དུ་ལྟག་མེད་རྒྱུན་བཅད་དེ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ལ། །རིང་མིན་རོལ་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཀྱེ་ 
མ་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཆེ། །ད་མ་པ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །མཁའ་ 
སྤྱོད་རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པཌ་དུ། །འདྲེན་པའི་ཚོམ་རྐུན་མ་ཉིད་ཡིན། ། 
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ཁྱམས་མེ་ཞགོན་གླ་ཟླཾ་བཟང་བསྟན་ཡའི་ཧི་མའི་གསུང་འབྱམ། 

རྣམ་འདྲེན་ཚོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་བ་ལྟར། །འདྲི་ཞིང་རྨེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །བསམ་ཚེ་གདུང་བའི་ཟླ་ཟེར་ཤར་བ་དང་།།དད་ 
པའི་ཀུ་མུད་གཡོ་བ་མཉམ་དུ་བྱས། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ན་ས་སྡོན་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཞི་ནས། ། སྐྱ་མདུན་དུ་མ་ 
ཌིའི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་་ 
ཚེ། ས་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་གཡོས་ཤིང་ཊུར་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རིང་ 
བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར་པའང་། བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་(༣༢བ)མི་བཞུགས་པའི་ལྟས་སུ་གོར་མ་་༼་་ 
ཆགས་ཤིང་། དེ་དུས་སྦིན་གསེབ་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་སེར་ཕྲེང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
བསུ་བ་བྱེད་པའི་རྨི་ལམ་ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་བྱུང་འདུག་གོ་། 

སྨྲས་པ། སེམས་མེད་གསེར་ལྡན་མ་ཡིས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམ་ 
པས་སྟོང་འགྱུར་ཞེས། །སྒྲགས་ནས་ལུས་ཀུན་རང་ཞིག་འདར། །གདུང་ 
བའི་སླེ་ངག་འུར་སྒྲ་འབྱིན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཞིང་ 
གཞན་དུ། །འདྲེན་ལ་རིངས་པའི་མིག་མི་འཛུམ་གྱི་ཚོགས། ` །དགེ་ 
བཅུའི་སྲོལ་དང་འགལ་བར་བྱས་མཐོང་ནས། །ཡིད་ཞོངས་པད་མའི་ 
འདབ་མ་ཁང་ནས་གོོད། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚོང་པ་རྣམས། ། 
འདོད་དོན་འགྲུབ་ནས་དགའ་བས་སླར་ལོག་ལྟར། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཆེན་གུབ་འགྱུར་ནས། །གང་ནས་གཤེགས་ལ་བཞུད་པ་སྦུལ་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་སྐྱ་གཟུགས་རིམ་ལྟོད་ལ་སོང་བ་ཞབས་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཟོ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ང་མཚར་ཆད་ཧདུ་བུང་གབའི་ཚནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 


བགྲེས་གཞོན་ཀུན་ཀྱང་སུན་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དད་ 
འདུན་དྲག་པོས་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཛྡེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ད་གྲྭ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་རིམ་གྱིས་ཤོས་བསྡད་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ 
ཆེན་པོ་མཛད་བཞིན་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་ངང་ནས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང ༧༠༧༧༡༠༧༤ 
བརྟགས་ལས། ཞབས་(༣ཞན) བརྟན་གཏོས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བསྒྲབས་པར་བྱས་ཀྱང་། དྭངས་སྐྱེད་མེད་པར་དགུང་ཁོ་གོ་གཉིས་པ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་གྲྭ་ཚང་ནས་སྐར་ཡང་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་དང་། མདོ་ 
སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། ཚེ་ལྷ་རིགས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་རེ་རེ་ 
བྱེ་བ་སོགས་འབུར་དོད་དུ་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ 
གི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་ལེན་པར་མཛད། ཉིན་དེའི་བར་སྐབས་ 
ཞིག་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དེ་སྐྱ་མདུན་དུ་སོང་བ་ན། ཞལ་ 
ནས་དེ་རིང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་བླངས་ཏེ། སུག་གཞི་ལྷག་མ་ 
. བསྙུས་བཏང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནི་སྐྱ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་ལ་དབང་བ་ 
དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚོད་ལྟར་ན་ཡང་སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཁོ་གྲངས་དུ་མར་བཞུགས་ནའང་ཚོག་པ་སྔར་སྨོས་་་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས། 
སྐྲ་ཚེ་གཏོང་བར་མཛད་པ་གསུང་དེས་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་མ་ཁི་དང་ 
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བྱམས་མེ་དཔནྷ་བྭ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འུམ། 

འགའ་རེ་དང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། སྐྱ་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལྷག་འཇོག་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་”་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ཀྱ་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བས་བདུད་བཞི་བཙམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པའི་( ༣༣བ) ཚེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ཞིང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ཚེ་བཏང་བས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། སྐྱ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ལ། ` དེ་ནི་བྱེ་མདོས་སྒོ་ 
བཏགས་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བདུ་ད་བཞི་ཁས་རྒྱལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར ༤༩ཆ༡༠༧ 
དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྒྱལ་ 
བའི་ད་གོངས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། སྔར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གི་ཡང་ 
དབང་དུ་མ་བཏང་བར། སྒྲུབ་པ་མཐར་འཁྱོལ་བར་བྱས་པ་ནི། ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་བཅོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་ལ། སྐྱ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་གང་གི་ཡང་ད་གོས་པ ཟླ་ག་ག་གལ་མ་ཐ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་མཛད་པ་སོགས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་མཛད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ 
དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཚུལ་ད་ང་སྒོ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་་” 
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ཚེ་བྱ་ཙན་གློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་གཔལ་བཟང་མོའི་རོ་མཚར་ཚད་དྱ་བྱང་བའི་ ། 
ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ ་ཚེས་བཞི་གཟའ་སྐར་ 
གདན་ཟུར་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བློ་གསལ་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ་གཟིམས་ཆཚུང་གི་་་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་སོང་སྟེ། ཞབས་བརྟན་དུ་ཉིན་རིལ་པོར། གནས་བརན་ 
ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ལ་བརྟེན་( ༣༤) པའི་བརྟན་བཞུགས། སྐྱ་མདུན་དུ་དངོས་སུ་མི་ 
ཆུད་ཀྱང་། འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ཞིང་། ད་དུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
བགོས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཅེས་གསོལ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ལན་འཕྲིན་དུ་སྩལ་བའི་ཚེ། བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཏེ། 
བདག་ད་ལན་འདི་ལས་ཐར་སོང་ན། འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེར་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
ཚིག་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཚད་ ༧༩༧༠༠༠༧ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡང་། བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། སྐྱ་ཚེའི་ཕ་མཐའ་གཏུག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དྲག་བཅོམ་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་ད་ང་རྒྱལ་བ་སོགས། །སྔོན་བྱང་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བཞིན། །ཟློ་བུར་སྐྱ་ཚེ་གཏོང་འདི་ཅི་ལས་གྱུར། །ཀྱེ་མ་གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་ཉིན་བྱེད་ནུབ། །ནག་ཕྱོགས་ཐུན་གསུམ་མུན་པ་ཆེར་ 
བད་བས། །དམ་བཅའི་གོ་ཆ་སྲ་བའི་དཔའ་བོ་ཡོད། །ཐུགས་ལ་ངལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་སྲིད་དམ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས། །མི་འབྱུང་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་གླ་ཟླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་འི་གསུང་ཁྱབས། 
མཁས་ལ་གྲགས་དེ་རྫུན། །ཡང་དག་དུ་ན་བདུད་བཞི་ལས། །རྒྱལ་བ་ 
འདི་ནི་སུ་ཡིས་བསྒྲིབ། །ཚངས་སྤྱོད་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
མཐོ། །སློབ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ན་ཡང་། །ཕན་བདེའི་ 
བསིལ་སྦྱིན་དམ་པ་ཀུནྡའི་གཉེན། །གདུལ་བྱའི་གླིང་གཞན་མི་གཤེཊ་ 
ཐབས་དེ་གང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
ནས་མ་ཁི་( ༣༤༨བ ) དང་སྒྱང་གནས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཟུང་བའི་ 
སྟེང་དུ་བྱམས་མེའི་དཔོན་རྒན་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ཀུན་སྱོད་སོགས་ལ་་ 
ཚར་གཙད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒ་ནས་སྟེང་གནོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། 
གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་སྡེ་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ད་མ་པར ༡༩༧༡༧༧༤༧༤༠༧ 
བཟུང་སྟེ་མཚོད་བཀུར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་ཌི་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་འང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལས་མ་གཡོས་པ་བྱེད་ ༡༡༧༡༨༡༧༧༡༧ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས། ཞབས་ཕྱི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ 
འཕྲིན་དུ་བསྐར་ཏེ་ནན་ཏན་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ཉིན་ 
ཞབས་འབྲང་རི་ཁྲོད་པ་འཚུབ་ལང་ནས་ཁོ་བོའི་གམ་དུ་འོང་སྟེ་སྐྱ་་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ལོད་འདུག་སྟབས་ཁྱོད་སྐ་མདུན་དུ་འོང་དགོས་པར་ 
འདུག་ཟེར། སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ནས་ཤོག་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ནས་ཁོ་བོ་སྤོ་དྲང་འདིར་སླེབ་ཡོད་པ་སྐྱ་མདུན་དུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་་་ 
ཞེས་ཞུས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་རི་ཁོད་པས་ཞུས་པའི་ཚེ། མ་འོང་ཞེས་མ་ 
བཀག་པས་སོང་ཚོག་པར་གོ་སྟེ། སྐ་མདུན་དུ་ཕྱིན། དེའི་ཚེ་གཟིམས་ 
སྔས་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་རྟེན་ཞུང་ངུ་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འགང་་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཐཱཾ་བཟང་ཚས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཛ་མཚར་ཚའ་དུ་བྱང་བའི་ནམ་བར་སླད་ཆ། 
དགོངས་ཏེ། ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་གཟུངས་གཞུགས་ཏུ་འབུལ་ 
ལོན་གྱི་བར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་རྒྱན་དུ་བགོས་པའི་ཤྭ་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་་་ 
གཡོགས་འདི་དུམ་བུར་བྱས་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ ༧༡༠༠༧༠༧ 
བྱིན། ངས་ཤ་(༢༥ན) མ་ཟོས་བར་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ཡིན་པས། 
དམར་ལ་མ་འབག་ན་བཟང་གསུངས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ངའི་ཁུ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སེང་གེས་དཀའ་ལས་བྱས་ 
ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་པ་འདི་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་ལྡགས་ 
སྲོག་རླུང་འཕར་བའི་དབང་གིས་སྔོན་ཆད་གང་གསུང་རྣམས་སེམས་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞུ་མ་ནུས། དེའི་ཚེ་ལས་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟབ་པོར་གཟིམས་ཆུང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལྟགས་ཏེ་ད་ཅི་རང་བྱེད་་ 
ཟེར་བ་བྱུང་བས། ཞབས་བརྟན་འགྱོད་མེད་སྔར་ནས་ཀྱང་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ཉིན་མཚན་སྤེལ་ཏེ་ཞབས་བརན་འགྱོད་མེད་ 
ཅིག་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྒུབས་དེ་ལས་གཞན་ཅི་བྱེད། སྐུ་ཕྱོགས་ཀིརྟི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུ་བར་སོང་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་་ 
སུ་འཁོར་བགྱིས་ཅེས་མོལ་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ 
བྱེ་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག །དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་དེ་ 
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བྱམས་མེ་དབན་ཁླ་ཁཱ་བཟང་ བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསང་ཞྱབམ། ༠ 
མ་ཐག་བསྒྲབས་པར་བྱས། ` དེའི་ཚེ་ཀིརྟི་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་རྫས་དྲི་ 
མེད་ཅིག་བསྐར་ཏེ། ད་དུང་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
དགས་ཤིང་ཁང་ཡང་དངོས་མཛལ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཅེས་པའི་གསུང་་ 
བསྐར་གནང་བ་སྟན་དུ་ཞུས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་་”་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཅང་མི་གསུང་། ཞི་ཤུ་( ༣༦ན) བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལས་ 
སྡེ་དང་གྲྭ་བགྲེས་ཡོངས་ནས་ ཁོ་བོ་ལ་གདོང་མཆི་མས་ བཀང་སྟེ། ཅིས 
ཀྱང་མི་བཞུགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོག་སྦྲལ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཅེས་ནན་་་” 
ཏན་ཆེན་པོས་བྱེད་པ་དྲན་གསོས་ཏེ་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ད་ལན་ 
ཟློག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བཏང་ཕྱིན་དགོན་སྡེ་འདི་ངེས་པར་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་བྲལ་སོང་བ་ཡིན་པས། མཆོག་སྤྲལ་ཞིག་གི་གསེར་ཞལ་ 
མྐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཚོས་སྲིད་ཐུང་གིས་སྐྱོངས་དགོས་ཅེས་གསོལ་བ -༡༩༧༧༡༧ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་སེལ་ཏུ་སྦོས། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ཁ་བོས་ལས་སྡེ་ནམས་ལ་ད་སྐུ་ 
མཚམས་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དུ་ སོང་ལ་༠༠༠་ 
མཚོག་སྤྲལ་གྱི་དོན་ཡང་སྐྱོལ་གྱིས་ཞུས་ཤིག་ཅེས་མོལ། དེ་ནས་དགོན་ 
པའི་ཁྲི་ཐོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲས་སྤུངས་ ཧོ མང་བཀའ་”་ 
བཅུ་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་པ ས་གཙོར་བྱས་ཏེ་ལས་སྡེ་རྣམས་སྐྱ་དྲང་་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་ཞབས་པ ད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་འདུན་ཟློག་ཏུ་མེད་ཚེ་མཚོག་སྦྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཕྱིར་*་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་ཟུར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་་ 
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ཆེ་བྱཙན་ཟོ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་རོ་མཚར་རམད་དྭ་བུང་བའི་ནམ་ཐའ་སྨད་ཆ། 
འདོད་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུང་། དེའི་སྟེང་གནོན་དུ་ཁོ་བོའི་གཏམ་ 
དེ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་གསུང་གིས་མྱ་ངན་གྱི་* 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཙམ་བྱུང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཅ་བདུན་བདག་པོའི་ 
གཅན་ཞུགས་ཤིང་། ཉི་མ་བཟུང་ན་ཟླ་བའང་ངེས་པར་འཛིན་པས། 
ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ནང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་་ 
ཚེའང་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེའི་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་གསུང་གཞན་ཆེར་་ 
མི་འབུད་པར་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པའམ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལམ་ནས་དལ་མེད་རྒྱ། །ཀུན་རྟོག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་ད་གྲ། །རྔོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ 
རབ་ཕྱེ་བའི། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དེང་ལ་མངོན་རྱོགས་ཚེ། །མཁའ་ལ་ 
དལ་མེད་རྒྱུ་བ་ཡིས། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པ། །ི་མ་ཟླ་བའི་ 
འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། །སེང་གེ་མོའི་བུའི་མགྲིན་པར་ཆུད། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཆེན་ པོས་ཟབ་མོའི་དོན། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་འདི་ 
འདྲ་ཞེས། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་པོ་གྲོས་བྱས་ཏེ། །གླིང་བཞིའི་སྐྱེ་དགུ་ 
ཡོངས་ལ་སྦོན་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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“ /'ཀྱམས་མེ་འབན་གླ་གྲོ་བཟང་བསྟན་མའི་ཧི་མའི་གྲསང་ཁྲ་བམ། ཱ 
པའོ། །དེ་ནུ་བ་གྲྭ་ཚང་ཚ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། །ཆ་གཅིག་དགོན་ནང་ 
དང་། ཆ་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་ གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ནས། གནས་བཅུ་ 
ད་ང་ཚེ་གཟུངས་སོགས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒྲབས། ཚེས་གཅིག་ཤི་ 
ཕྱི་དྲོ་ནས་(༣༦བ) ཞལ་ད་གོན་ ་པའི་ད་ངོས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐུགས་ད 
ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ལས་ཕྱག་གཉིས་ ཆོས་འཁར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་་་་་ 
འདུག་པ། ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་འཛིན་པའི་ 
སྟེངས་ཀ་རེད་ཟེར་ནས་གཞན་ལ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་་* 
ཕབ་སྟེ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱས། དགོང་དུས་གྲྭ་ཚང་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཟིམས་ཚུང་གི་ཞེ་འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱབས་མཆོག་་ 
ཉིད་དང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བའི་སྒ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མ་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ་དམིགས་བརེེ་མ་རྒྱུན་རིང་གསུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་” 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཉི་མ་དབང་རྩོགས་ཀྱི་རི་ 
རྩེར་སྨིན་པ་དང་། ཞལ་ད་བུགས་མི་མངོན་པར་སོང་དེའི་ཚེ་ ངེད་ཅག་ 
དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མས། རྗེས་འཛིན་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་པས་ཞལ་དབུགས་ལན་མཁ་ཡར་གྱི་བར་*་ 
དུ་ཕྱིར་ལེན་པར་མཛད་པས་རྫེས་སུ་འཛིན པ་བ 
བཅུག་ནས། འཕྲིག་མ་བསྐུར་བར་དགོན་ནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏུ་ 
གཞུགས། དེ་ནས་ངེད་ཅག་དྲུང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
བཞུགས་གདི་ང་བཏིང་སྟེ་ན་བཟའ་སོགས་བསེལ་སྣམ་སྦྱར་སྔོན་ཏེ། 
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ཛེ་བྱ་ན་བོ་བཟང་ཆོས་འཇཛིན་དཔལ་བཟའ་བོའི་ངམཚར་ཚད་ཧུ་གྱབ་བའི་རམ་ཐརའ་སྨད་ཆ། 


དེར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། དེའི་ཚེ་སྔར་ཕྱག་བཙན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཛད་བྱུང་བ་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ངོ་་ 
མཚར་བའི་(༣༧ན) གནས་སོ། །དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་སྡེལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོས་སོགས་བྱས། དེའི་ཚེ་ 
སྔར་བསྩང་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་སྐྲ་ཤ་ཅུང་ཟད་ཁུམ་པ་དང་། 
སྤྱན་མཐའ་ཁ་དྲེག་པ་ཆགས་ཤིང་། སྐྱ་ལ་སེར་མད་ངས་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་སྐྱ་ཤ་དུ་ང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་སོགས་མེད་པས་གཞོན་ནུའི་ལུས་*་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ཐོབ་པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལྟ་བུར གཔ ཅ་པ ༠༤ 
འགྱུར་བར་མཁས་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐབས་ཀྱིས་བརྡར་བའི་ཤེས་རབ་ན་སྟི་ཤས། །ལས་རླུང་ 
གདུ་ག་པའི་སྦྲལ་གྱི་སྲོག་རྩ་བཅད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་སྐྱེས་གྱུར་པས། །རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཀྱང་འོད་ 
འབར་ཞིང་། །ཚངས་སོགས་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་དང་རི་མོར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་རི་ཡི་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ཆོས་སྐྱའི་ 
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གྱམས་མེ་དཛཾན་བླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་ཡའི་ཏི་ཨའི་གསུང་ཞཁྱམ། 

གསེར་དུ་བསྒྱར་བའི་འཕྲལ་གྱི་མཆོག །ཐབས་ལམ་གསེར་འགྱུར་འདི་ 
ཀོ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པ་ཡང་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཚོགས་དང་། གུངང་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲྭ་ 
(༣༧བ) ཚང་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཅེས་པ་ལྟར་ད་དུང་ཞལ་བཞུགས་་ 
ཡོད་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་གྲྭ་ཚང་དེ་་ 
ཕ་མས་བོར་བའི་ཕྱག་གུ་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཤ་ཆུས་ཞིག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་་” 
མྱྱ་ངན་དང་མཆི་མས་བརྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་གྱུར་་་་ 
ཀྱང་ཐབས་མེད་དུ་སོང་བས་ཞུ་བར་བྱས། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཐོན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་མྨྱ་ངན་དང་བཅས་ཏེ་སྱན་ཆབ་ཀྱིས་ཞལ་བཀྲ་བ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། _ དེ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་ཆབ --༠༡༡༡༧༨༡༨༧ 
བསིལ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་་*་ 
རྒྱས་པར་བྱས། དེ་དུས་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པས་དཀགེ་འདུན་པའི་ན་ 
བཟའ་གཤེར་བ་ཙམ་བྱུང་བ་ངདེ་ནི་བླ་སློབ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་དམ ༡༧༠༠ 
ཚིག་གཙང་མའི་མཐུས་ད་དུང་ཐུགས་རྗེའི་རླན་གྱིས་སློབ་ཚོགས་དེ་་*་ 
ད་ག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོར་འཁུམས་སོ། ། 
མཇུག་ཏུ་དགེ་འདུན་པས་གདུང་ཞལ་བལྟ་བ་སོཊ་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ཞུས་*་ 
ཏེ་དད་པ་ད་ང་སྐྱོ་བ་ལྟན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་ལ་བློ་འཇུག་་ 
པའང་རེ་ཞིག་རྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 

སྨས་པ། མཉཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་བརྟན་ཅིང་བརླིང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་དང་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་ 
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ཆེ་བྱ་ཧན་ཟློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚ་མཚར་ཚད་དུ་གྱང་བའི་རྣམ་ཐའ་སྨད་ཆ། 
གཡོ། །རམ་མང་རྒྱལ་སྲུས་སྤྱོད་པ་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བ་ཅན། །ད་མ་པའི་ཆུ་གཏེར་སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་བྲང་སྐྱེས་ 
གསེར་གྱི་ཐིག་ལེས་སྐམ་པར་གྱུར། །ཀྱེ་ཧུད་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་གི་ 
སྤུན། །འདྲེན་མཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐམ། །སྐལ་བཟང་གླུ་ཡི་ 
དབང་པོའི་ཚོགས། །བརྟེན་པའི་གནས་ཏེ་སུ་ལ་བྱེད། །མ་སྨད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡི་བཞོན་པས་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་བཏེགས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་( ༣༨ན) བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་་ 
དབུས། །ལེགས་བཤད་དབར་ཇ་རོད་པས་ན་བའི་དགའ་སྟན་འབྱེད་ 
པ་ཅན། བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ནག་ཕྱོགས་རླུང་གིས་ 
མ།ཁའ་ལ་ཡལ། ཀྱེ་ཧུད་ཕན་བདེའི་ཁོ་ཏོག་གསོས། །བླ་མ་ཆུ་འཛིན་ 
སྙུག་པོ་ཡལ། །གདུལ་བྱ་ཞིང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འབྲས་མེད་བྱས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གསལ་བའི་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ་ཀུན་རྫོགས། །རྒྱལ་སྲས་ཏིང་འཛིན་འབུམ་གྱི་རི་དྭགས་མཚན་ 
མ་མཐོན་མཐིང་འོད་དུ་འཚེར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ག་ 
བུར་ཟེགས་མ་ཁྱབ་པ་འགྲེམས་པ་ཅན། །དམ་པའི་རུ་ཤེལ་དབང་པོ་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་དབང་རྩོགས་རི་རྩེར་ནུབ། །ཀྱེ་ཧུད་ཡོངས་འཛིན་ཟླ་ 
བ་ནུབ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ད་ཚལ་ཟུམ། །བུ་སློབ་གཉིས་སྐྱེས་དགའ་བ་ 
ཉམས། །གདུང་བའི་མུན་ཚོགས་སུ་ཡིས་སེལ། །ཤུལ་རིང་འཁོར་བའི་ 
ཚང་ཚིང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུག་གི་ཚེར་མས་གང་། ། 
ལས་ཉོན་དམུ་རྒོད་ཛག་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་ 
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བྱམས་མེ་འཕོན་གླ་གྲོ་མང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་ཁྱབམ། 
གནས་སུ་འདོར་ ཕོད་དམ། །བླང་དོར་གནས་ལ་ འཐོམས་པའི་ མུན་པ་ 
གཏིབས། །འཇིགས་ཆུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཡ་རེ་ང་། །ཞེས་སྤྱོད་ 
གོམ་འགྲོས་འཁྱོལ་བ་བད་ག་ཅག་རྣམས། །བརྩེ་བས་མ་དོར་ སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕན་པར་སྨས་ན་ཚུར་ལ་དགྲ་ལྟར་འཛིན། ། 
བླང་དོར་བསྟན་ན་མཁས་འདོད་ཅན་དུ་བལྟ། །ཅི་ཡང་མ་སྦས་ཀུན་ 
གྱིས་བརྙས་པའི་གན་ས། །ཉམས་ཐག་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་མི་གཟིགས་ 
སམ།།འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་ 
མ་མཆིས་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བསམ་དགུ་ལུན་གྲུབ་ཏུ། །སྩོལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ཞེས་པ་ནིའང་གདུང་ 
བའི་ཚིགས་སུ་(༣༨་བ) བཅད་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ 
ལྟར་ཀུན་སྤངས་ཁོ་ན་མཛད་པས་བཞུགས་གནས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཁང་ 
པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་ཡིན་པས། མཇལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་ 
སྟབས་མི་བདེ་ཞིང་། དགོན་ནང་གི་གཟིམས་ཆུང་གསར་པའི་ནང་དུ་ 
སྐྱ་གདུང་གདན་འདྲེན་པའང་ད་གོངས་པ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོ་རེངས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཁྱོག་ལ་བཏེགས་* 
ཏེ། གྲྭ་ཚང་གིས་མཚོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
གཟིམས་ཆུང་གསར་པར་གད་ན་དྲངས། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་མཛཇལ་བ་ལ་ན་མ་འདོད་དུ་མཛལ་ཏུ་བཅུག་ཐུགས་དམ་ལ་ཞག་*་་ 
རིལ་པོ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ 
རྟགས་སྟེང་ཞོག་གི་སྣ་རྩེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱད་སྡེ་ནས་་*་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཟཱ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཚ་མཚར་ཚད་དྲྭ་གྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
བཤད་། པ ་ལུར་བུ བྱུང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་དང་དགོན་པའི་ཁྲི་ཐོག་པ་གཞུང་ 
དཔང་རག་ཆེན་ཚགས་ཆེན་དགེ་བསྐར་དཀོན་མཆག་དན་ཐུབ་ཏེ པ 
གནས་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རི་ཁྲོད་པ་དང་། གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་ 
བཅས། སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་གིས་བཀྲས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གདན་དྲངས། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྩོལ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཞབས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
གཡས་དྲི་བཟང་གི་སྟེགས་ལ་བརྟེན་པས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སེམས ༡༢༠༡ 
ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟངས་དང་ཆ་འདྲ་བ་མཛད་བྱུང་བས་རང་ 
ངོས་ནས་དང་པབ་དང་ངོ་མཚར་( ༣༩ན) བ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པ་དང་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐྱ་རིལ་་ 
པོར་ཁྲས་གསོལ་ཞིང་། གནས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བཀྲམ་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་རའི་དྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐྱ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དུང་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྲི་བཟང ༡༡༤༧ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། དེ་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རེག་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལཁག་པ་དང་གོས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དྲི་བཟང་་ 
མན་མ་པ་བྱུང། དེ་ནས་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཞུས་ནས་ཁྲི་ 
ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རེ་ཞིག་*་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།།། 

སྨྲས་པ། ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་གཡོ་མེད་པར། །དག་པའི་རེན་དང་བརྟེན་པ་འབྱམས་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བྲ་ཟོ་ཁཁབང་བསྟན་ལཞི་ཏི་ཨའི་གྲསབ་ཁྱགམ། ་ 





ཁླས་པ། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་ཞིང་ཁམས་འགོད། །སྣ་ 
ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམ་པར། །བརྟན་དང་གཡོ་ 
བའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕ་མཐའ་ 
ཚོལ་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྱན་གྱི་དགྱུས་ཀྱང་ཐུང་གྱིས་དོགས། །དེ་ལྟར་ 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་ན། །ཁྱོད་ལ་འགྱོད་གདལ་བགྱིད་པ་ 
མཚང་དུ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པའི་འབྲེལ་བ་རྣམས། །བྱས་ 
པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ་དགའ་བར་བྱོས། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གདུ་ང་མཇལ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་རྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟར་བྱུང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་མཁོས་ཀ་དང་ 
བསྟན་ནས། ད་ངུལ་(༣༩བ) གོས་ད་ང་སྣམ་རས་ཇཛ་མར་ནས་འབྲས་ 
སོཊ་ཡོ་བྱད་ཆར་དུ་བསྟིལ་བ་བྱང་ཞིང་མཇལ་བའི་ཚེ་ནའང་གཡམ་་ 
ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུ་* 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཙནན་སྦལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་”"" 
བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་པོ་སྣ་བའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་་*་ 
པས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་་་་ 
འཁྲིགས་ཏེ། བླ་གྲོས་ད་ང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ད་ང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕཊ༡་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བླ་མ་དེ་ཕྱག་ན་པད་མོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
མཐོང་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་མདུན་དུ་འོང་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག"*་ 
པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་ཟོ་བཟང་ཆོས་འཇཆིན་དཔལ་བཟང་ཡོའི་ང་མཚར་ཚད་དྲ་བབ་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཚ། 
བ་ཅི་བྱས་བླ་མ་མཚོག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ *༦༡༧༤༤བབ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་ཕལ་པའི་ཚིག་ཅི "༼ ་ 
རེགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་་ 
ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྤོས་ཆུའི་ཡོན་ 
ཆབ་དང་སྤོས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱང་ 
དང་པོ་རྩམ་པའི་ཞལ་ཟས་མདའ་གང་བ་དུ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚ་ 
དུས་སུ་སོང་གཤིས་ཞག་རེ་ཙམ་ནས་སྐྱར་དྲི་ཁ་བ་སོགས་མི་ལེགས ༡༡༡༧༤ 
པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་མར་གྱི་ཞལ་ཟས་མདའ་གང་བ་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་( ༤༠ན) ཚོགས་པའི་མཛེས་པ་དུ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན གསབ༠ཅབ་པབ་ 
མཐར་ཆགས་སུ་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་ཉི་ཤུ་ 
བཞིའི་བར་དུ་ཚོས་སྡེ་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་གྲྭ་ 
བ་དུ་མ་དང་བཅས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་་ 
བླངས་པ་སོགས་ཆག་མེད་དུ་བྱས། གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་་་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ 
དང་།༈ རྒྱུད་གཞུང་སོགས་བསྐྱོར་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཀྱི་བར་ནམ་ལངས་པ་ནས་མཚན་ཕྱེད ཟ་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་ཟླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འབུམ། 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་**་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བློ་ཡུལ་ དུ ་ཤོང་”་་ 
ད་ཀའ་བ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། གསང་གསུམ་ ཕོ་ཉས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡི། །ད་ད་དང་ 
གཏོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚོགས། །རང་རང་བདོག་པའི་ལྟ་ 
རྫས་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཉིན་བཞིན་གང་གཱའི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱས། །དྲི་ 
བསུང་ཟླ་འོད་ཞགས་པ་རིང་པོ་ཡིས། །ཁག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྙིང་ཁར་ 
དམ་དུ་བཅིང་། །ད་གེ་ལེགས་གཟི་འོད་སྦང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ལ། །ད་ད་ 
པས་མིག་གི་བུང་བ་ཀེམ་ཀེམ་འགོད། །འདི་སྣང་ཞེན་པ་ལོག་པའི་སེ་ 
ལ་བརྩོན། །ཕྱག་ན་པད་མ་ཞེས་པའི་རིགས་( ༤༠བ) སྔགས་ཤུབ་ 
བུར་བཟླ། །ཀུན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལས་གཡོས་མ་གྱུར། ད 
མར་མེའི་འོད་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ས་ཡང་ཟླ་བའི་སྤུན་དུ་བྱས། ། 
བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཞལ་ཟས་ནམས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་ 
བཞིན། །ཆུ་གཏེར་ངོགས་སུ་རོལ་པ་བྱི་རུའི་ནགས། །མ་ལ་ཡ་རླུང་ 
གཞོན་ནུས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བཙུན་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
རྣམས། །ད་ད་པས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་དང་བཅས། །ཕྱག་འཚལ་ 
ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱི་རུལ་འཚུབ་པས། །མཁའ་ཡང་མཛེས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་བྱིན་པ་ལ། །ཐུན་འཚམས་བཀྲ་བའི་ཆུ་འཛིན་གསར་པ་ཞེས། ། 
སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་རྩེ་ལ་གློག་བཞིན་གྱུར། །ཀློག་ད་ང་སྤོང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཟུང་ལྡན་པའི། །སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། 
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ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་འདྲེན་པ ་སྙིང་སྟེབས་འདིས། །བརྩེ་ པས་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་ལ་གླན་ཀ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡང་ཆུ་འཛིན་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས 
རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་སྐྱ་གདུ་ང་གི་ངོས་སུ་རྩེ་བསུས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ ༤༠༨༤༠༡ 
དང་། འཇཛའ་ཚོན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་གདུགས་ལྟར་ 
མདོངས་ལྟ་བུའི་རྔ་ཡབ་དང་འཕན་དང་དར་དཔྱང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གཉིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆར་ཆེན་ 
པོ་མིན་པར་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བྱུང་ལ། ( ༤༡ན) ཁྱད་པར་དུ་ 
དབྱར་དུས་ཚ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ 
རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཏེ་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་གོས་དཀར ཐག་ཐ་ག༤ལ་ཀ་བ་་ 
གསོལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་ངོ་།། 

སྨྲས་པ། གསེར་མངལ་སྦིན་ལ་བཞོན་དང་བདེ་འབྱང་ཐ་གུའི་ལྟོ་ 
ལ་སོགས། དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་རལ་བསལ་ལྷུང་བའི་གུས་བྱེད་ 
ཅིང་། ལྷ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྤིན་དང་འཛའ་ཚོན་རྣམ་པར་བསྒྱར་བྱས་ 
ཏེ་། །རབ་མཛེས་བཀོད་པ་མཆོག་གིས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
བྲེས། །དད་པས་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཡིད་འོང་སྤོས་ཆུའི་ 
ཟེགས་མའི་ཚོགས། །ཡོན་ཆབ་ཚུལ་ཏུ་འཐོར་བ་ལ། །ཆར་ཞེས་སྒོ་ 
བཏགས་ཚིག་གིས་གླེང་། །ལྟ་ཡིས་རབ་དཀར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 








བྱམས་མེ་དཔན་བླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་ཕའི་ཧི་མའི་གསུང་འཁབུམ། 
རྣམས། །མཁའ་ལས་ངང་པའི་ཁྱུ་བཞིན་ ང་ཞིང་འབབས། །འདི་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །གངས་ཅན་རི་བོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་ས་ལ་བསྙིལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་དབྱར་དུས་ཚད་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། 
མཆོད་མེ་དང་མི་མང་པོ་འདུས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་རྩམ་པའི་ཞལ་ཟས ༤༤༥༦༤༤ 
ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ནས་རུལ་འགྲོ་ནའང་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་བཙོ་* 
ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཏདུད་རྩིའི་ཟིལ་བ་འཕྲོ་མེ་བར། དྲི་བཟང་ 
པོས་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་མདངས་ཀྱང 7 ་ 
ད་མར་རུག་གེ་བར་གནས་པ་ལས། སྔར་མཆོད་པའི་ཉེ་གནས་དགེ་ 
བཞེངས་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་འདུག་པ་དང་། སྐྱ་ 
གདུ་ང་( ༤༡ན་) རིལ་པོར་འཇོག་པའི་བཀུར་བསྟི་སྒྲུབ་ཤེས་པ + ླེ་ ༦ **རེ 
འཁོར་ན་མེད་ཅིང་ཐག་རིང་ནས་བཙལ་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་་” 
བ་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱང་འབྲོག་པར་སོང་ 
གཤིས། མི་འགྲེགས་སྟབས་དང་པོ་ནས་ཞུགས་འབུལ་ལ་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་སྐྱ་གདུང་དེ་ལྟར་བཞུགས་ན་ཞུགས་ལ་འབུལ་བ་འཕངས་ཞེས་་་ 
དད་ལྡན་གྱི་སྐྱ་སེར་མང་པོས་སྒྲོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླན་པོ་ 
དད་པ་ཡོད་ཁུལ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ངེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་མེ་དཔོན་པོའི་ཚིགས་མ་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་་་ 
བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གདུང་མེ་ལ་གཏོང་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ངན་སྨྲས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ 


‹ 248 » 


ཆེ་བཙན་ཟཱ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཛ་མཚར་ཆད་ཧུ་གྱང་བའི་ནམ་ཐར་སླད་ཚ། 
ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་སླད་པ་ལྟར་ གྱུར། དེ་ནས་ཚེས་ 
བཅ་བྱད་ཀ་ཉིན་ཁ་བ་སཱ་གཏུང་གི་མདུན་དུ་ ཅིན ཏ་ཇུགས་གུད ༡" 
བསྐྱལ་ནུས་ཀྱི་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོར་འཛོག་པ -༡༦༧༠༩༠ 
དང་། ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། སྐྱ་གདུང་རང་གི་ 
ངོས་ནས་སྟོན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
ཁོ་བོས་ད་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་མ་་་ 
ཉམས་པར་འདུ་ག་ན་རིལ་པོར་བྱེད་པ་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས *ཐ་བ་བ་བ་༠ཐ་བ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་། བཞུ་དགོས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
ན། སུས་ཅི་ཟེར་ཡང་ཐུགས་དགོངས་དེ་ཡིན་པས་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་ 
ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་ཀའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར། དགོན་སྡེ་འདིའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ལས་སྡེ་ཧྲག་ 
( ༤༡བ) བསྙུས་དང་གྲྭ་པའང་མི་ཞུང་ཙམ་ཁྲིད་ནས་སྐྱ་གདུང གཐ༠༠་༡་༡་༧་ས་ 
སྟེགས་བུའི་བོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟ་རྟོགས་ཞིབ་མོ་བྱས་པས་སྔར ༡༧༧༧༧༧ 
དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་འདུགས་པས། སྔར་ཞེ་གནས་དགེ་ 
སློང་ཡོན་ཏན་ལ་གསུང་བ་དེ་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་་་ 
ཐག་ཆོད་ཅིང་། སྐྱ་གདུང་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མུར་དུ་གཅོད་ 
པར་མཛད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། འདི་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱ་གདུང་ལ་ཞུགས་ཏེ་རས་་ 
ཆུང་བ་ལ་གདམས་པ་སོགས་སྩལ་བ་དང་གྒོ་མཐུན་པར་བཞེད་པ་་་༡་ 
ཙམ་གྱིས་ གདུ་ལ་ བྱའི་ དོན་ གྲུབ་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་ཞིག་ 
གོ །ྤྱིར་སྐྱ་གདུང་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་ ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྐྱ་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་གླ་ཧྲ་བཟང་བསྟན་ལའི་ཧི་མཁི་གསུང་ཞཇྱམ། 
གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་དང་། སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཏུང་ཡང་་*་ 
ལ་ལ་ནི་རིལ་པོ་འཇོག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ 
པོར་བྱས་ཏེ་བྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུང་བ་ལས་རྗེ ༡༧༧༡༧༡༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་གདུང་ནི་བུ་སློབ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོས་དབང་གིས་རིལ་པོར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལ ༡༡༡༡༡༩༧ 
བརྟེན་ནས་རང་ཅག་དགེ་ལྡན་རྩོགས་ལ་དམར་གདུང་དར་སོ་ཆེ ««-+༦༨༩༧ 
བར་གྱུར་བ་མ་གཏོགས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མི་བརན་ལ་མེད་ 
བརྟན་ལ་ཡོད་ཅེས། མི་བརྟན་པ་ཤ་དང་བརན་པ་ཆུས་བུ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱེ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས ཆང ་ཐ་བ་ཅ་ག་ཐྔཉྔ་ལ་ 
བཟུང་སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ 7 
ཕུལ་ཏེ་གདུང་ཆུས་ལས་སྤ་བརྙན་དང་(༤༢བ) མཚོད་རྟེན་སོགས་་་ 
དུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ད་གེ་སློང་གི་སྤུར་ལ་རླ་སྒོ་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས ༡༡༠༢-༧ 
ནས་མེད་ན་མེ་ལ་སྦྱངས་པར་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་གསུང་བས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལས་ངན་བསག་པ་ལ་ག་ལ་འགྱུར། “དེས་ན་ངེད་ཅག་འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དང་། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས། 
ཇཛི་ལྟར་ད་མན་རུང་མི་ཆེན་གྱི་ངོ་འཚོར་བ་ལས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་་ 
མི་འདམ་མོ། །སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་བ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
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ཟེ་བྱཅན་ཟཱ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་འི་ཚ་མཚར་ཚང་ཧུ་ཐུང་བའི་ནམ་ཐར་སད་ཚ། 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
བརྒྱ་བཏབ་པའི་ཐ་མ་ནི་བདག་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི -“-༠༠- 
དུ་གཅོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ཙམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི ༡༠༧༠ 
སྒྲོན་མ་ནི་གུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་འགྱེལ་བར་གྱུར་པ་ན། བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་གདུང་དེ་དག་ཀྱང་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ན་། རིན་པོ་ཆེས་འཕོངས་ན་ནོར་བུ་བྱེཌྱར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་དུས་ནོར་བུ་ཨིཉནྩྱ་རྙིལ་དག་ཏུ  ་ 
ཚེ་རང་རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་ཆེན་་ 
པོ་བཟང་པོ་ལ་བདག་( ༤༣བ) ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་སྐྱ་*་ 
བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྔའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི ༡༩༥༠༠ 
རུལ་སྙེད་དག་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཡང་བད་ག་གི་སྐྱ་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ད་ག་གི་སླར་མི་ལྡོག་་*་ 
པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་སྨིན་པར་ཡང་འགྱར་བ་ལྟར། པདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ 
དུས་རིང་པོའི་བར་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ 
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བྱམས་མེ་འཕེན་གླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏེ་མའི་གྲསང་ཞྔ་བམ། 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གདུང་ཚྭ་ལས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་འབབས་པ། 
དྭ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱང་བ་འདི་འོ། 
སྨྲས་པ། སྐྱ་གཏུང་རིལ་པོར་བྱེད་དམ་མང་བོར་འགྱེད། །གཅིག་ཏུ་ 
མ་ཕྱེད་ཀུན་རྟོག་སྣང་བརྙན་འབུམ། །སྒིབ་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལོང་ངོགས། །ཚོན་བྱས་བྲིས་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གྱུར། །ཐེ་ 
ཚོམ་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གཟི་འོད་འབར་བའི་ཤཱ་རི་རམ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི་འཇུག་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས། ། 
བསྐལ་མང་བརྣགས་པས་རྣམ་འདྲེན་མཛད་པ་བཞིན། །སྐྱ་གདུང་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ། །འདྲེན་མཆོག་རང་གི་རྣམ་ཐར་ 
སྐྱོངས་འདི་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་ལས་འཕོས། ། 
ཀྱེ་མ་རྨོངས་རྟུལ་ལག་ལྡན་ཚོགས། །དད་པའི་རྫིང་བུར་ཞུགས་ན་ 
ཡང་། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་རུ་སྐྱེས་འཛོམས། །( ༤༣བ) ཕྱོགས་ལྷུང་ 
འད་མ་བུའི་རྩེ་ལ་འཆང་།།བློ་གྲོས་མིག་དཀྱུས་རིང་བའི་བུང་བའི་ཁྱུ། ། 
ལེགས་བྱས་པད་མའི་ཚལ་ལ་འཕུར་ལྡིང་རོལ། །ཉེས་སྤྱོད་མི་གཙང་ 
རྫས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །མངོན་འདོད་དགའ་བའི་རྩེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་རྱྱང་འདས་ 
མཆོད་ཙེན་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་ཏེ། ཆེས་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོད་རྫས་དུ་མས་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་བུམ་པའི་ནང་དུ་་་་ 
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ཆེ་བྱན་བཱ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ར་མཚར་ཚད་ངུ་བུང་བའི་ནམ་ཐར་མད་ཆ། 
གདན་དྲངས། དེ་ཡང་སྔར་གདུང་གཡོག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གྲི་ལམ་དུ་བུད་ 
མེད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་པྲོག་ཞུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དུ་ *»- 
མས་རྒྱན་པའི་བུད་མེད་མང་པོས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་རིས་ཤིང་འདི་ནུབ་ཀྱང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་སྐྱ་གདུང་གད་ན་འདྲེན་ 
པའི་དུས་སུ་མཛལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟིམས་ཆུང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉལ ངང ་ 
བའི་རིི་ལམ་དུ་ཆ་ལུགས་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་མང་པོས་སྐྱ་་་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པ་ཚིས་འདུག །དེ་ནི་སྔར་རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
སྐྱ་གདུང་དང་གདུང་རུས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་“ 
པ་ལས་དག་གི་སློབ་མ་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སྐབས ༡༡༠༠ 
འདིར་ཡང་རང་ཅག་གི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་སྒྲིབ་པས་གཡོགས་ནས་མ 
མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སུ ༠༠༠ཐ་བ་* 
སྒྲུབ་པའང་གདུལ་བྱ་བག་ཆགས་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆི་ལམ་་ 
ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་( ༤༤ན) ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ 
ན་བདག་དང་སྡེ་འདིའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཡོངས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག ༤་ཐ་ཟ་ཐ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བར་བྱས། དེ་དུས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་བལ་འད་བ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཤིང་བ་སྤུ་*་ 
འགུལ་བའི་ཟླུང་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བར་ལྷན་ནེར་སྡོད་པ་བྱུང་ཞིང  -་ 
གདུང་དུད་ཀྱང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་འདུ་ཁང་གི་ནང་ 
སྐྱོ་བ་འདྲེས་མར་གྱུར། དུ་བའི་བྱིངས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཐད་དུ་སྦིན་ 
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བྱམས་མེ་དནྡ་བྭ་ཐཾ་ཁཟང་བསན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསུང་ཞྲ་བུམ། 

ཆགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་མི་མངོན་པར་སོང་བ་སོགས་ད་དུང་་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། ད 

སྨས་པ། ཨེ་ཝམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །རྣམ་པར་ 
འཁྱིལ་བའི་རགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཡང་། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་བསོད་ 
ནམས་གཏེར་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་གཉེར་ 
དུ་མཛད། །གང་ཐུགས་ཞོད་གསལ་གློངས་ལ་དྲི་མའི་ཚོགས། །ལྡང་ 
བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེས། །རླུང་ད་ང་སྤིན་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་བཅོམ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་བཞིན་རས་གསལ་བར་སྟོན་འདིས་ 
མཚོན།།དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དབྱིག་འཛིན་གཞིར།། 
ཆོས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་གྱུར་ན། །མགོན་འདིའི་སྦལ་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་སྙག་པོ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་སྐྱོང་བ་མི་སླུའི་གཤིས། ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བུ་ག་སོགས་འདག་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ཞག་གསུམ་གྱི་( ༤༤བ) ཡུན་ལ་ 
དེར་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་ 
ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། གདུང་སོལ་དང་གདུང་ཐལ་ཚུན་ཆད་བག་མེད་མ་བྱས་ 
པར་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་དུ་མ་བཞེངས་པའི་རྒྱར་དོ་དམ་བྱས། གདུང་ཆུས་ལ་ཁ་ 
དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིགས་ལྔའི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་*་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཐོར་བུར་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡི་གེ་འང་སྔོན་པོ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བརྙན་བཟང་པོའི ༡༩༡༡༡༡༩༩༠ 
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ཆེ་བཙན་ཟཾ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དལལ་བཟང་ཛའི་ཛ་མཚར་མད་བུ་བྱང་བའི་ནམ་བར་སྨད་ཆ། 
བཞུགས་རྟངས་ད་ང་ལུང་སྟོན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞལ་དང་སྤྱན་རིང་བསྲེལ་ད་ཀར་པོས་བྱེ་བའི ༤*༠*༡༡༦་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་དྲི་བཟང་ 
དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། སྔར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་དེ་ཁང་བཟང་ 
གི་ངོས་ལ་བཞག་སྟེ་རེ་ཞིག་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་ 
རྫས་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་གད་ན་དྲངས་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ཡང་ཞིང་ལ་ཕེབས་ 
པ་ནས་གདུགས་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཀའ་རམས་་*་ 
རྒྱུད་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཆ་གསུམ་གྱིས་རེས་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ -༧༠༧༡༧༠༧ 
གདུང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཆགས ༡བ༧༠༧༡༠༠༤ 
མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།( ༤༥ན) 

སྨྲས་པ། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་ཁྲ་སེང་ལས་འོང་ཞིང་། །གསེར་ 
ཞུན་བརྩེགས་པའི་མད་ངས་ལ་རབ་འཁུ་བས། །སྒྲ་གཅན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འབར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་བྱས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་མདངས་ 
མཛེས་པའི། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། །ཆོས་སྐྱའི་རིང་ 
བསྲེལ་ཕུང་པོར་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་མ་འཇིགས་ང་ཡིས་སྐྱོབ་པོ་ཞེས། ད 
མཐོན་མཐིང་འོད་དུ་འཚེར་བ་རྒྱས་པའི་སྐྱ། །ཡིད་འོང་ལུང་སྟོན་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཛེས་པ་ཅན། །རིང་བསྲེལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་འདི་རྫེས་སུ་སྟོན། ། 
མཛེས་པར་བྱས་སོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །ན་མ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཁོད་ 
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- བྱམས་མེ་དཔན་གྲ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏེ་མའི་གྲསུང་འྱབམ། 
སྟོང་འགྱེད་ལས་སོ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་དག་ཏུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྨད་བྱུང་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་འདིས། །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཀྱང་སྐབས་དེར་མཚོད་མེ་སོགས་མཆོད་པའི་ཐེབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་ད་ར་ཁ་གཅིག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་དོ་དམ - 
བྱས་ཏེ་ཙི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྲྭ་ཚང་ནས་སྐུ་སྐལ་ཅུང་ཟད་རེ་་ 
བཟུང་བ་ཚམས་དང་བཅས་དངོས་དང་ཟོང་ཅི་རིགས་ལ་དྲ་ངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། དེ་ལས་དུས་མཆོད་དང་། གདུང་མདུན་གྱི་ 
མཚོད་མེའི་ཐེབས་སུ་སྲང་བྱཧ་ཕག་ཙམ་སྦྱོར་འཇག་བྱས། དེའི་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དངུལ་གྱི་མཚོད་སྡོང་སྒུབ་པའི་ཐེབས་སུ་བྱེས་ཏེ། རྡེའུ་ཆོས་ 
རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་མགར་བ་མཁས་( ༤༥བ) པ་ཨུ་རྒྱན་སྐྱབས་དང་། 
སྐྱབས་ཏེ་བཞི་དང་་། མཆོད་ཅེན་གྱི་ཤིང་བཟོ་དང་བཅས་འབོད་པར་ 
བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་ལས་མགོ་བརུམས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་ྟེན་ནི། རྒྱལ་བས་བདུད་བཞི་བཏུལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་དང་བསྙན་པ་ཡིན་པས་རྟེན་་”””” 
འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ་གྱང་ཆཚུབ་ 


མཐོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བ་བཞི་མ་ལོང་ཙམ་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་བཟའ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་ཟོ་བཟང་ཆོས་འཇཛིན་དཔལ་བཟང་བའི་ངོ་མཚའ་ཟདྲ་ཏྲྭ་བུང་བའི་ནམ་ཐང་སླད་ཆ། 
རྫོགས་ཀྱི་དུ་ས་ནས་བཟུང་མཇུག་རབ་གནས་ཀྱི་གཏང་རག་བར་དུ་་་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་མ ༦༠༧༧" 
དགོས་པར་ཆོས་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མགར་པ་རྣམས་ནས་ལྔ་ 
མཆོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་འགྲུབ་ཟེར་བས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། དེའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་ 
འཛའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས། ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་། དེའི་ཉིན་ནས་བཟུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་བྱུག་པ་ 
སོགས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་མགོ་བརྩམས་( ༨༥བ) ཤིང་། གཟུངས་ 
གཞུག་གི་གཟུངས་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པ་ད་ང་། དིལ་བ་ 
སོགས་དམ་པའི་རྱག་བཞེས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས ༡༠༡༧ 
ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་པ་གཞུང་ལས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ནས་ཁུལ་ལེན་ ༧༧༧༡ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒུབ་གྲྭ་བ་དུ་མས་ཞག་གྲངས་མང་པོར་་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་སོགས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པར་བསྒུབས་པར་བྱས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་གཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་ 
ཞབས་བཀག་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་མགོན་དཀར་དང་། ཛམ་དཀར་གྱི་ 
གཏེར་སྒོམ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གནད་་ 
སྨིན་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
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་བྱམས་མེ་ཞཛཾན་བླ་ཁླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་ཨའི་གསུང་མཁུམ། 


འཁོར་ལོ། གདུང་ཚ་ལས་གྲུབ་པའི་ཛམ་རྷ་ལའི་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་། གནས་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་སྣ་དང་། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་ཟབ་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱུར་ 
བུར་བཀང་བའི་སྟཾད་ཀྱི་ཆར་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་ 
མགོན་ནོར་ལྟ་རྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གནས་མ་ནོར་བར་བཀོད། སྲོག་ཤིང་ 
ཡང་གཟུངས་འབུལ་གྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱས། „' དེ་ལ་ཚོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་རྟེད་སྨད་བར་གསུམ་ 
( ༤༦བ) གྱི་གཟུངས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་འཚམས་དར་དྲི་བཟང་དང་་་ 
བཅས་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་གཟུག །བང་རིམ་གྱི་ནང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུང་ཚྭ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་སྟང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་་ 
ད་ང་། འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྐྱ་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་དཔར་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་སོགས་སྐྱ་བརྙན་དང་། གསུང་རབ་གྱི་རིམ་པའང་། མཐིང་ཤོག་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཞལ་གད་མས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཕྱག་དཔེ་རྔ་རྒོད་ 
གསུང་གི་སྒྱང་གནས་ཆོ་ག །ལམ་རིམ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ 
རིམ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་། ་འཛམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྫད དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད། མདོ་སྙུད་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ 
གཅོད་པ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། 
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ཚེ་བྱ་ཐན་ཁོ་བཟང་ཚས་འཇིན་འཕལ་བཟང་མོའི་ངོ་མཆར་མད་ཧདུ་གླུང་བའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བརྡར་བ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང “༧༨༧༡༤༧༧༧༧ 
བཅས་ལེགས་པར་གཞུགས། གཞན་ཕཡང་མི་ཏྲ་དང་རྡོར་ཕྲེང་ནས་ 
བྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་དུ་མ་དང་། ཡིག་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ 
དང་། ཚེ་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་དང་བཅས་པའང་བཞུགས་སོ། །རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གསུང་འབྱོན་མར =༠༠༠༧༧༠ས༧༡ས 
གྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔར་གྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་དེ་ཡེ་ཤེས  - ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་གཞུག་སྟེ་སྒོ་ཁྱིམ་ངོས་ཨུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཕུང་པོ་ཆ་ཚང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་བླ་མ་་ 
དང་ཡི་དམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཙམ་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞི་་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་་* 
བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་གནད་སྨིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ད་ང་། 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ཁོ་རྗེ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་ཆ་ཚང་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་རང་ 
གཟུགས་རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་དང ༤༤༧༠༡ས༡སཔ 
བཅས་བཞུགས། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་། རྒྱལ་ 
བ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་ཚ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ད་བང་གི་སྐྱ་* 
ད་ང། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་བའི་རྱག་ཚྭ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཨ་དམ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྱག་འཁོར་ 
ཕྱག་ཕྲེང་སྤྱན་ཤེལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
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བྱམས་མེ་དམཾན་ཟླ་ཟླཾ་ཁཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འགབུམ། 

བློ་བཟང་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཚ་སྐྱ་བརྙན། བ་སོ་ལྟ་ 
དབང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གདུང་རུས། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ན་བཟའ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ན་བཟའ། ཁྲི་ཆེན་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་ཕྱག་རས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་ཀབ་གྱི་ནང་དུ་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གླང་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་་ 
དང་། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་མདུད་སོགས་བྱིན་ཅན་ 
རྒྱས་འོད་སུང་གི་འཕེལ་གདུང་དང་། ཐུབ་དབང་གི་འཕེལ་གདུང་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་(༤༧བ) རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
ནས་ཕེབས་པའི་འཕེལ་གདུང་བྱིན་ཅན་དང་། རྗེའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ 
ཤས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་མཚལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐ་འབུམ་ 
ཙརྡན་གྱི་ཤུན་པ་འཇཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་་་* 
ཕེབས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་གསུམ་ནས་ཁོ་བོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་ 
ཁུལ་བྱས། ཚོས་སྡེ་འདིའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམ་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་འདོན་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
མཁས་པའི་བསྟེན་སོང་དུ་མས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས་ཁ ༦༧༧༧ ༩༦ས་ 
བསྐང་སྟེ། སྟ་གོན་དང་ད་ངོས་གཞི་མཇུག་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། 
ད་ངོས་གཙང་བ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་གནས་ཡོད་དོ་ ༩༧༧༤ 
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ཆེ་བྱསན་ཟློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཛ་མཚར་མད་ཧུ་བུང་བའི་ནམ་ཐར་སད་ཆ། 
ཅོག་གི་ངོ་བོར་བྱས། དེ་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་ལའང་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོང་གི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁས། བཟོ་བོ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་ལྟ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་ 
འཇུག །རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ 
པ་ལྟར་བཟོ་བོ་མཉེས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན 0 
པས། འཛུག་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ། ཡོན་དངོས་གཞི་སོགས་གང་ 
ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཚིམ་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། བྱེན་རླབས་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་( ༤དན) བ། ། 
ངོས་ཀུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །བྱེད་པོས་མཛེས་ 
མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་འདི་ཀོ་ཨེ་ 
མ་མཚར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ། །ངོ་མཚར་རི་མོའི་ 
ལམ་དུ་འགུགས་ནུས་པས། །འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ལས། །ྱི་ཡི་བཀོད་པ་འདྲེན་བྱེད་བདུད་ཚྩིའི་དཔྱིད། །ནང་དུ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་དང་རེག་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་ 
རྣམས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བདེ་བའི་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོ་པས། །རིང་ 
བསྲེལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ད་པལ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
འདུས་པའི་སྡེས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །བྱིན་ 
རླབས་གཅིག་བསྡུས་འདི་ཡི་ངོ་བོར་བྱས། །དེ་ཚེ་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ལྷ་ལམ་ངོགས། །མ་སྨད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྦིན་ཕུང་རྩེར། །བདེན་ 
ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །ཤིས་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཆར་དུ་བསྙིལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི། །སེར་ 
སྣའི་སྦར་མོ་དམ་པར་མ་བྱས་པར། །ཡིད་འོང་གཏོང་བའི་ཕྱག་རིང་ 
མཛེས་པ་དེས། །ལས་བྱས་མགུ་བ་དེས་ཀྱང་ད་གེ་ལེགས་བྱེད། །སྨིན་ 
ལེགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་ལྡན་དང་། །པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་རི་དྭགས་དང་། ། 
མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་བུང་བ་བཞིན། །འདིས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ཡིད་རབ་ 
འཛིན། །སུ་ཝརྫ་ཡི་རི་བོའི་ཁྲོད། །ལྷུན་པོ་ཁུད་པར་ད་པལ་གྱིས་མཐོ། ། 
རྣམ་མང་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བའི་ད་བུས། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་འོད་རབ་ 
འབར། །( ༤༨བ) འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །སྐྱབས་ 
གན་ས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་བྱས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ངལ་སྤངས་ཏེ། །ཆིག་ཐུབ་རྒྱ་འཁོར་ཟུངས་ཤག་བློ་ལྡན་ཀྱེ། ཞེས་ 
འཕགས་མཆོག་རཕྱག་ན་པད་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་་*་ 
ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་མྲད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་་་ 
ཐར་པ། སྙན་ཚིག་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པའི་བར་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འད་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
མཆོད་སྡོང་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་སོང་བ་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་ 
དངུལ་རྐྱང་སྲང་ཕྱེད་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་། མདུན་དུ་དངུལ་སྲང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ལས་བ སྒྱབས་པའི་མཆོད་ཀོང་དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲ -©+༡ཾ 
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མགར་དཔོན་ལ་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟོང་ཐད་ ཀྱི ༧༩༡༠༠༧༧༤ 
ད་ངུལ་སང་བརྒྱར་འབྱོར་བ་དང་། འཛུག་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་ 
དུ་བྱས། མདར་ན་ཕྱིས་ཀྱི་དད་རྫས་དེ་དག་རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
མཆོག་གི་ཞིང་སར་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྟོག་པ་ 
འོག་འགྱུ་བའི་( ༤༩ན) ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། མཛོན་གྱུར་ནས་ 
མཚོག་གསུམ་དཔང་བཞག་གིས་གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་དང་། བཟང་ 
འདོད་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མིན་པར་མཁའ་ཁྱབ་་་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
འཕྲིན་ལས་རིས་མེད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་གོ་སྟམ་དུ་བྱ་བའི་ཁུར -+༡« 


བླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་བློ་གསལ་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོས་བསྟན་ལ་རི་མོར་བྱེད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 


བས། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་ཆཚུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གཏིང་། །བློ་ཆུང་ 
ངང་པའི་རྩལ་གྱིས་དཔོག་མིན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྒོ་གཤོག་རྩེ་ལ་ 
བླངས་པའི་ཆབ། །མཁས་ད་ང་དམ་པར་མཚོད་སྦིན་ཚུལ་ཏུ་འཐོར། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
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བྱམས་མེ་དམོན་གླ་ཆློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གསུང་འཁུྱམ། 
གཉིས་སོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཞབས་པད་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལྟར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཞྭ་ 
སེར་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྱུ་ 
གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་སོགས། །ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟར་བཀུར། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་མཆོད་ 
ད་ང་རིམ་གྲོའི་ཚུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་( ༤༩བ) ལྟ་བུར་ཉམས་ 
མེད་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་སྟེ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ཤོག །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་གཞི་ཚ་མཐར་ཐུག་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་གདོན་ 
ཆེན་སྤ་བཀོང་ཕྱིར། །བརྗོད་བྲལ་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པ་ལ།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲིངས་ཏེ། །མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འཇིགས་ 
སྟེར་བའི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་ལ། །འཛམ་ད་པལ་ 
དཔའ་བོ་ཀུན་བཟང་ལྟར་གྱུར་ཅིག །མདོ་ར་ན་དེང་ནས་མི་སུན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །ཐབས་མང་གད་མས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལ། ། 
ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ལུན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་གནད་གཅོད་གདུང་བྲལ་ཏེ། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་མཆོག །སྤྱི་བོར་རེག་པའི་ 
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སྐལ་བཟང་བསྟེན་གྱུར་ནས།།ཇི་སྙེད་ཡོན་ཏན་ ་ོ་ས་ གྱུར་ཅིག། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ལུང་ རོགས་ ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད་། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོའི་མཛད་པས་ 
དབབྱིག་འཛིན་ཁྱོན། །ཡོངས་གང་སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་དེང་འདིར་ 
བསྒྱར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱ། །སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔུང་པས་འགུགས་ནུས་པའི། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སླར་ 
སྐྱེས་ཅོད་པཁ་དུ། _ །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཡོ་མེད་འཛིན་གྱུར་ 
€༥༠ན) ཅིག །ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ཚོགས། ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་མི་བསླ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡེད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནམ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་་་”་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨད་ཆ་སྙན་ཚིག་ཡོངས་་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་གཙུག་ལག ༠༡༡༠༠༡༠ 
ཁང་ཞིག་གི་སྒར་ཕྱིན་པས། དེར་བཙུན་པ་ཞི་དུལ་ཅན་ཞིག་གིས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་མཛལ་བྱེད་དམ་ཟེར་བས། བྱེད་བྱས་པས་སྒོ་ལྕགས་ 
བཀྲོལ་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྟེན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་མཆོད་ ༡༠༧-༠༠༤ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར། པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཅེས་པས། 
སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཟེར། བམ་རྫོགས་བྱས་ཏེ་ 


ཆེ་བྱསན་ཟཱོ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བཔོའི་ར་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་བླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་ལའི་ཧི་མའི་གྲསུང་ཁྱབམ། 
བལྟས་པས་ཡི་གེ་གསར་པ་རྒྱ་ཤོག་གི་ངོས་ལ་དཔར་བ་ཞིག་འདུག ། 
འདིའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྫོད་ག་ལ་ནུས་སྟྙམ་དུ་འཇིགས་འཆུམ་མེ་བའི་་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་མི་ནུས་ 
ཟེར་བའི་བར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཤར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་དེ་རྒྱན་ 
གཅོད་པ་བྱས། ཕྱིས་སུ་རང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ཐོག་དད་ལྡན་དང་། དམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱལ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་དེའང་རྫེ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མ་་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་སྟབས་ས་ 
བོན་རྒྱས་(༥༠བ) པ་ཞུ་མ་ནུས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ 
དང་། ཚད་ཐུབ་ལས་ཐོས་པ་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། སྟད་ཆ་མདོར་ 
བསྣུས་ཙམ་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དཀོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས་པའི་ལོའི་སྟོན་དུས་སུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་་ 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ། ད་གའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བློ 
བཟང་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་སྐྱ་གདུང་ལ་*་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟོད་ཆ་གཟིགས་ཏེ། འདིའི་མཇུག་ 
ཀྱང་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསུང་གི་མེ་ཏོ་ག་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དུ་མས་བསྐྱལ་ཞིང་། 
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ཟུར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ནས་ལྟ་དར་དྲི་མེད་ད་པེ་ཐུམ་་ 
སྤུས་ལེགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ་བ་ལྟར། རྫེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བ། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མས་བད་ག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྦེལ་ལ་སྐུ -༡༤༧༧༧༤༧” 
བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས *༤༦༠༤༦༠༠༤༡༤༥ 
འདས་ནས་བརྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་མགོ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་ དུ་ ཙི་ཏྲ། རྒྱ་ན་ག་དུ་ཞུན་ལུ། 
སྟོད་འགྲེལ་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ། སོག་བྱིན་ཟ། ལུས་ 
ཤིང་། དབང་ཐང་ཆུ། རླུང་རྟ་ལྕགས། འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་བདུན་ཁུར། 
འོད་ཟེར་བདུན་པའི་ཀླུང་། གླང་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་ 
མའི་མེ་ཁོང་གནས་པའི་ལོ། ར་བདུན་དབང་པོ་གླང་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པ། 
གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་( ༥༡ན) དྲ་བར་འབྲིང་པོ། །ད་ 
ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ད་བྱར་རབ། ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ཤིང་སྦྲལ་ཆུང་བ། ས་ 
ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པ་ལ་ད་བུ་བཙུག་སྟེ། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱར་ 
སླར། གསལ་བྱེད་རླུ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། དབྱངས་འཆར་ 
བའི་དབྱངས་མུ། གསལ་བྱེད་པ། འབྱང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་རྒུད་ལང་ཚོ། རེས་གཟའ་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་དར་བ། བསིལ་ཟེར་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ལྡན་མ་དང་དགའ་ 
མགུར་རོལ་བ། འཕྲོད་ཆེན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ད་གེ་བས་དགེ་བ། སྦྱོར་ཆེན་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབྱམ། 

ཡང་ད་གེ་བ། བྱེད་པ་བརྟན་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པའི་ཚོར་བ། 
རེན་འབྲེལ་སྒང་འདོད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད། ད་ལྟ་བའི་ཧཱང་ལེ་དང་བསྙན་ 
པའི་ཉི་མ་ཤིང་ལོ། །སྤར་ཁ་དྭ། སྒེ་བ་དགུ་དམར། བདུད་ཚི་ཐུན་ 
མཚམས་འཆར་བའི་དུས་ཆོག །དགེ་འང་། བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་གདན་ས། འབྲས་སྤུངས་དགོན་དགེ་ལྡན་ 
ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་དུ་མཇུག་པའི་ལེགས་པར་གྲུབ་་” 
པ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་དགེ་བ ༧༧༧༥༦༩༧ 
ཅན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཛམ་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་་་ 
དུ་གནས་ནས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་ད་གུ་མཐའ་དག་སྨིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་་” 
ཅིག། །།སྦར་མྒདྭལཾ། ( ༥༢ན) 

བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ་འདོད་ 
ད་གུར་རོལ། །ཕུན་ཚོགས་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །ད་མ་པ་གང་དེ་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་བལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་མཚན་ད་པེ་འབར་བའི་སྐྱ། །ཆ་ཤས་རེ་ལ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
རྫོགས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་བསྐོང་བའི་གསུང་། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་རི་ 
མོར་བྲིས་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སྣེདེའི་ཞབས་ཟུང་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་ད་པག་ཡས་རྒྱལ་དང་་*་ 
དེ་སྲས་སར་གནས་དཔའ་བོའི་དབུས། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་ 
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ཆེ་བྱ༅ན་ཟློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ཚ་མཚར་མད་དུ་བུང་བའི་ནམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
སྙིང་རྗེའི་དཔལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་གཏམ་ 
གྱི་སྒྲ། །འཇིགས་མེད་རྩལ་ལས་འཕོས་ཚེ་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་སྲོག་ཆགས་ 
བྱང་གྲོལ་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་འགོད་པའི། །གུགས་པའི་རྫ་རྫ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཛེས་མའི་མཐར་བརྡུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞབས་སེན་ པས 
གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་བློ་བཟང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་པོའི་དཀར་ཆ་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བར། །ཞུམ་པའི་ར་རིས་ཡོངས་ད་བེན་ 
སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་བསིལ་ཟེར་འཛིན་པ་ཅན། །སྔོན་མེད་ཟླ་བ་བླ་ 
མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཇམ་གཉེན་ཕྱག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་དེའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ལས། །གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་གཟུགས་སུ་ཉེར་བསྟན་ཏེ། 
སྒུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་བཙུག་པ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཡིད་རབ་འགུགས་པ་ལ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་འདི་ལས་ས་སྟེང་ན། 
འཛམ་གླིང་གཡས་སུ་བཞག་པའི་ནོར་བུའི་དཔྱ། །དོ་ཟླར་བརྟགས་ 
འོད་མིན་ན་གཞན་དེ་གང་། །ཚུལ་དེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་གྱི་གཏམ་འདི་ཉིད། 
ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བལ་མཛེས། (༥༣ན) བདོག་པའི་ 
སྐྱེས་བཅས་བར་དུ་བསྐོས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་ཡི་མེ་ཏོ་ག་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ་ལས། །བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་སྲི་ཞུའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །ཐོས་དང་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡིས། །མི་དམན་དགེ་སློང་དབང་ལྡན་ 
འོད་ཟེར་དང་། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་པར་དུ་བསྒྲབས། །འདིར་ 
འབད་ད་གེ་བ་གངས་རིའི་མད་ངས་བཟང་ལ། །རབ་ཏུ་འཁུ་བ་གང་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་གྲ་ཟཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འབྱམ། 
ཞིག་བྱང་བ་དེས། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞིན། །མ་ 
རྒན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པ་ཀུན། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །མུར་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རབ་བཞུགས་ནས། །རིང་མིན་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཁྱམ་པར། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རེན་བཟང་ 
མ་སྨད་པ། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རིམ་བརྒྱད་ཤོག །དེའི་ཚེ་ 
རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྫེས་ 
བཟུང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་རྣམས་འདོམས་པ་དང་། ། 
ལེགས་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །དུས་མཐའ་འདིར་ 
ཡང་གློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་སྲི་ཞུ་མི་ 
དམན་ཞིང་། །མཁས་དང་གུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བཤད་ 
དང་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་མེད་ ཤོག །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་ 
རྩོད་སོགས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་ 
སེམས་མཐུན་ཚོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལ། །རྟག་ཏུ་རོལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ལྟ་ 
བུར་ཤོག །བླ་མ་མཚོག་དེའི་བསླུ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་སེང་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྨད་ཆའི་པར་ཡིག་དང་དཔར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་བཤད་ སྙུབ་པད་““་ 
( ༥༣བ) དཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱད་ཕྱུག་“ 


མ། 


+ 270.+ 


ཚེ་བཙན་གློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་དའཕལ་བཟའ་ཡོའི་ངོ་མཚར་མད་དྲ་བྱང་བའི་རྒམ་ཐར་སྨད་ཆ། 





དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ -༤༨༦༤༠༤»༤ 
འཕང་ཐོབ་པ་དང་། དེར་མ་སོན་པའི་སྐབས་མུའང་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཉེན་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་ 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ཁོངས་སྐྱོད་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཅེས་དགོས་ཞེས་ལྟ ་དར་དྲི་མེད་དང་བཅས་བ སྐྱལ་བ 4 ཛ།།༡༡༡༡༡༠༠ 
སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བདེ་་*་ 
བླག་ཏུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 





‹ 271 › 





གྱམས་མེ་དམོན་གླ་གླཾ་བཟང་བསྟན་མའི་ཧི་མའི་གྲསང་ཞྱབམ། 


༄༅། གྱ'་གྲལ་གླབ་པའི་དབང་རཕྱག་གབློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་ 
དཔལ་བཟང་ལོའི་གསང་བའི་ནམ་ཐར་སྐལ། 
ལྡན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

བློ་བཟང་མཁས་ད་བང་འབུམ་གྱིས་རོལ་པའི་གནས། །སྤངས་ 
རྟོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གྲགས་པ་གཏིང་ཡངས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
མཚན་འཛིན་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རུ་མཚོན་གྱིས། །མཉམ་བཞག་གཡུལ་ངོར་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་མཆོག །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་སྐྱ་བཞིའི་ད་ཕྱིད་དུ་སྨིན། །གང་ 
གི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ནི། །ཚོན་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་བཞིན། །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉིད། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་བཞེད་དགུར་མཛད་(༢ྡན) པ་ལས། །ཆེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཟབ་ལམ་མཆོག །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གཅེས་ 
པའི་སྲོག་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེ། །མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འདྲེས་གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་ 
ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐྱ་ 
མཆོག་བལྟམས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 


‹ 272 , 


བྱ་བྲལ་གླབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གློ་བཟང་ཚེས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐརའ་དད་པའི་འྱངག་རགས། 

ཚེ་ལྟ་དང་བླ་མས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པར་མངོན་སུམ་ 
(༢བ) དུ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལྷང་ངེར་གཟིགས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་བྱིས་པའི་རོལ་པ་ 
བརྙན་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ། །གསུང་གི་དབུགས་དབྱང་མཛད་ཚེ་ 
དགའ་བ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་ 
ཚོད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྣང་མཐའི་མགོན་པོའི་ཟློས་ 
གར་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །གུས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་འབྱོར་བརྣག་དཀའི་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ 
ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡིས་ཐུགས་རྒྱད་སིམ། །ངོ་མཚར་མཛེས་སྐྱ་ 
དུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་བཀླབས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་མཛུབ་ཁྲིད་ 
གསན་པ་ན། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་གྲུབ་པས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ནང་བྱན་ཚུད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་མ་པས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ།། 
སྒྱང་གནས་ཁྲི་ཕྲག་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ཚེ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཚུལ་བློ་ 
ལ་མ་ཤོང་བར། །ཕལ་ཆེར་མིག་ཀྱང་རི་མོའི་གནས་སུ་བཀོད། །དཔལ་ 
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བྱམས་མེ་དམན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་ཁྱབམ། 

རླུང་སྔགས་ཟུང་། །( ༣ན) ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས། །སྟོན་ 
སླད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས། །གྲུབ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ད་བེན་པ་ཚོལ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྲོག །ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་མན་ངག་རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མགྲེན་གཅིག་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །བཀའ་གླེགས་དྲི་ཡི་ཤིང་རྟས་ཕྱག་ཏུ་སྦད། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟད་པའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ 
བའི་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། །དངོས་པོར་ལྷུང་བའི་མཐའ་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། ། 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ། །ཤར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ 
ལ་གདེངས་ད་ང་ལྡན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྙིགས་དུས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
གསོད་དང་བཅིངས་སོགས་སུག་བསྔལ་རྣམས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྫེས་ 
གཏོང་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དྲངས་ཚེ་རང་གི་རྒྱུད་དུ་དངོས་སུ་ 
འཕོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ལྷ་ 
མཆོག་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །རྫམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་ཚེ་བཏུད་སྡེ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས། །སྐལ་ལྡན་(༢བ) སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་སྙན་འགྱུར་ 
བའི།།ལེགས་བཤད་ད་བྱངས་སུ་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །མགྲིན་པའི་ 
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བྱ་བྲལ་གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་གློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་པའི་འཇུག་རོགས། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་གང་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལས།། 
བརྫོད་གསན་པའི་ཚེ། །བླ་མེད་རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་ངེས་པར་དྲོངས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་མཆོག་བསྙུན་ 
གྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བས་དཀའ་བ་ལྷྕར་ 
བླངས་པས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་འཕེལ་ཏེ། །དམན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་བྱ་ལམ་རེས་བཞིན་གྱུར། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་བསྙུང་གཞི་དྲག་པོའི་ཚུལ། ། 
མངོན་དུ་མཛད་ཚེ་གློ་བུར་འུར་མཉམ་ཏུ། །བརསྟན་འགྲོའི་གེགས་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ཟློག་གོ་ཞེས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་འབྱུང་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་། །མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་ཅི་མཛད་རྣམས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལས་བརྒལ་བ་དམིགས་སུ་མེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་སྟུདི་པྱུང་ 
སོགས། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ནས། ། 
མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་( ༤ན) འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དད་པའི་ 
སྙིམ་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་བཏུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ཧྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་རུ། །དྲི་མེད་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་མངོན་ 
ལྐོག་མེད་པར་བསྟེན། །སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་གཉིས་པར་དེང་འདིར་ 
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བྱམས་མེ་འབོན་བླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབྱམ། ` ` 
གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ 
ཞབས་སྟེགས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྫུལ། །འཛམ་གླིང་ཆེ་ད་གུའི་རལ་ 
པའི་ནགས་སུ་སིམ། །ཆེ་ཆུང་བློ་ཡི་འབབ་སྟེགས་དང་འཚམ་པར། ། 
བླང་དོར་གསུང་གི་སྣང་བས་སྐལ་བཟང་བྱས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ནས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བགྱིད་པ་ 
ལས། །རང་ལ་ཚོག་པར་འཛིན་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་ 
ཞིང་གསུང་གིས་མཉེས་གཤིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
མངོན་དུ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཁར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་རྣམས། །ངན་སྐྱག་རྫས་ 
བཞིན་འཕྲལ་དུ་རྒྱབ་བསྐྱར་ཏེ། །གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །དྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འཇུག་པ་ཟླབས་ཆེན་ཀུན་གསལ་ངོགས། །མ་སྨད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །རང་བྱོན་གཟུངས་དང་སྐྱ་ཡི་གྲུ་ཆར་གྱིས། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་( ༤བ) ཞིང་སར་དད་པའི་མྱུ་གུ་འབུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་སྨན་དག་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཨྤ་ 
དྲ་ནར།།རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བརྟན་དུ། །རབ་འཕོས་ 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་བུ་མོའི་ན་ལང་རྒྱན་ 
དུ་སྤུད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟིམས་ 
སྒྱིལ་ཟློག་ད་ཀའི་མེ་འཇིགས་བྱུང་བའི་ཚེ། །མྱུ་མེད་གསུང་གིས་བདེན་ 
པ་བད་ར་བ་ལས། །གློ་བུར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། 
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བྱ་གྲལ་གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་གློ་བཟང་ཚོས་འཇིན་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར་དད་པའི་འཆུག་རོགས། 
རླེག་མེད་གཞིལ་ཏེ་ གྲུབ་པའི་གདེངས་ཚད་ བསྟན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིག་དྲུག་ཐེར་འབུམ་གསུམ་དང་ 
དུང་ཕྱུར་གཉིས། །སྒྱང་གནས་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱག་དང་ཞབས་བསྐོར་རྣམས། ། 
གུངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྡང་ 
བ་ཡང་བར་གྱུར། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞིང་འདིར་མི་རིང་གཟུགས་སྐུའི་གཏོང་བའི་བརྡར། །དགོན་གནས་ 
འདི་ཡི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་མཆོག །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་མི་ཉམས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གཉེར་གཏད་མཛད།། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ 
བརྒྱའི་མགོན་དུ་སྦྱན་འདྲེན་སླད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་མངོན་ 
སུམ་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱིས།།དོན་དམ་འོད་གསལ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །(༥ནཿ)སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆིའི་ 
ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པའི་ 
ཕྱིར།།གློ་བུར་སྐྱ་ཚེ་སྟོང་དང་འཇོག་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཆ་ 
འདྲ་མངོན་དུ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སླར་ཡང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་བརྡར། །ཆོས་འཁོར་རཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཀོད་ 
དེ།།གང་ལས་བྱོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གཤེགས། །དཔལ་ལྡན་ 
གྲོས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རགས་པའི་གཟུགས་སྐྱས་ཀྱང་། །ཐེ་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འཁྱམ། 
ཚོམ་གཅོད་དང་སྐལ་ལྡན་འདུལ་བ་སོགས། །རླབས་ཆེན་འགྲོ་དོན་ 
དུས་ལས་མི་གཡེལ་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མདོར་ན་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ 
རོལ་པ་ནས་བཟུང་རིགས་དྲུག་གི །གན་ས་དང་སྱོད་ཚུལ་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུར་སྟོན། །དེ་སླད་ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་ནུས་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་ 
དྲག་དང་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བདག་བློའི་ལྡོན་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་ 
ལས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསྟོད་ཚིག་པདྨ་དཀར། ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་བསྟར། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ད་མ་པའི་ཚུ་ 
(༥བ) ཀླུང་འབུམ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལས། །ཐུགས་རྫེའི་རླབས་ཕྲེང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་གྱུར་ཅིག །རིས་བྲལ་བློ་གྲོས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཀུན་ 
རྫོགས། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཚན་མས་མཛེས། །ཆོས་ 
སྣང་འོད་དཀར་འཛིན་པའི་སྦྲལ་པའི་གར། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་ད་ 
ཚལ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་ད་མ་ 
ལྟ། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་སྲུང་སོགས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་ཡི་ 
གར་བསྒྱར་ཏེ། །རིང་མིན་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་སྟེར་བར་མཛོད། ། 
གང་གི་ཐུགས་རྫེ་ལ་བརྟེན་འདུས་པའི་སྡེ། །བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །འཇཛམ་མགོན་ལུགས་བཟང་བཤད་དང་ 
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བྱ་བྲལ་གླབ་པའི་དབར་ལྱག་གྲོ་བཟང་ཆོས་འཇཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 





སྒྲུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་ད་གའ་སྟོན་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ཤོག ། 
དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས། །ནད་མུག་འཁྲུག་ 
པའི་རྒུད་ཚོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་( ༦ན་) ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ད་ད་བརྩོན་དང་ལྡན ༡༡༠ 
པའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་དང་བཅས། གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཅེས་ནན  ་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བ་༧བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ལྡན་བཤེས ༡ 
གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །ད་གེའོ། 
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གྱམས་མེ་དབོན་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་འི་ཏི་མ་འེ་གྲསུང་འབྱམ། 


༄༅། །སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
གསོལ་འབེབས་བྲཞགས་སོ། ། 

ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ 
བསྣུས་གངས་རིའི་མགོན། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་འི་སྐྱབས། །ལྷ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ། །དཔལ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མགོན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་པ། །རྗེ་སྒྱུང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་ལ། །ཐུགས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཞེན་པ་ལཁོག །གསུང་མ་ཆི་བགྲང་པས་དུས་འདའ་བ། །རྗེ་ 
སྒྱང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཛེས། །ནང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །ཡོངས་ 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །རྗེ་སྨྱུང་གནས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མ་སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཡུལ་བས་ 
མཐར་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་(༢ུན) པར་ 
རབ་གཞོལ་བ། །རྗེ་སྨྱང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོག་ 
ཉམས་ལེན་སྒྱང་གནས་ཁྲི་ལྷག་དང་། །གཟུངས་ཡིག་དྲུག་དུ་ང་ཕྱུར་ 
སུམ་ཅུར་ཉེ། །བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཕྱག་སྦྱངས་མཛད། །རྗེ་སུང་ 
གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རིལ་པོར་ཁོག་འཚོ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི།།སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར། །ཆོས་ཁོ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ལྡན་བྱས། །རྗེ་སྱུང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལྷ་འཇིག་རྟེན་ 
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སེབ་ཚང་སྨྱར་གནས་པ་རིན་ཁོ་ཆེའི་གསོལ་འགེབས། 

མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དབུག་དབུང་ཐོབ། །ལམ་སྒོམ་པའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་གྱུར་པ། །རྗེ་ 
སྱྱུང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དབེན་པར་གཅིག་བུར་ 
སྦས་ན་ཡང་། །མཚན་སྙན་པ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །རྗེ་སྒྱང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བློ་བཅོས་ 
མིན་ད་གེ་སྦྱོར་( ཞབ) གཙང་མ་ཡིས། །ཕྱིས་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་མར་ 
ཐོབ་ནུས་སུ། །རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས། །མར་ངན་སོང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ 
བཅད་དེ། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལར། །ཆོས་ཐེག་མཆོག་དགའ་ 
སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །རྗེ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཔལ་ཕྱག་ན་ 
པདྨ་འི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་འགྲུབ་ནས། ། 
མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཚོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེང་ཚང་སྒྱང་གནས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། སྒྱུང་གནས་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་བར་མ་ཆད་དུ་བརྩོན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་པ ཆ་བསས་༡ར༧༡༠༦་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བློ་དམན་པ་ཡང་དང་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་་་” 
ཏེ་ཡིད་དང་བས་བྲིས་པའོ།། 

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མང་ཚང་བའི་དགེ་མཚན་འགབྲས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་ 
ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་མཚོག་དེར། ། 
ཚོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆར་འདི་ཕབ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅།།དྲེས་ལན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་ 
གྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

“མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ 
མོའི་འགྲམ་པ་ལ་ཚགས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བློ་གསལ་རྣ་བའི་ 
བསྟན་གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་པོར། །དལ་མེད་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ 
རྒྱུ་བ་ལས། །གཏན་བདེའི་སྣང་བ་སྩོལ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །མགོན་དེས་ 
ལམ་ཡངས་པོར། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོའི་ཀློང་། ། 
ཕན་བདེའི་དྭབར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་བའི་སླད། །དོན་ཟབ་བཀའ་ལུང་ 
སྒྲ་བརྒྱ་བཞད་པའི་མོད། །འདོད་ཡོན་དུག་གི་འཚོ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་།། 
སྒེག་ཅིང་འཕྱར་བའི་བདག་( ༢ན) ཡིད་མདོངས་མཐའ་ཅན། །གློ་ 
བུར་དགའ་བདེའི་མངལ་བཟང་སྦམ་པ་ན། །དད་པའི་མིག་ཡངས་ 
ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་ལ་གཏོད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་ 
བའི་སྦུབས། །སོར་བཅུའི་འད་བ་མ་ཐུམ་པའི་ཟེ་འབྲུ་རྒོད། །དོན་ 
བཟང་ཚིག་གི་མ་རྒུ་ར་ཡི་གཏམ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་ཚུལ་དུ་ 

འབུལ་གྱིས་དགོངས། ། ྦ 
༈ དྲི་བ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་སྐབས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཞེས་པ་རྭ་སྡེང་གི་གསུང་ལྟར་འཐད་དཀའ་བས་དྲི་མ་་” 
རང་དེ་གང་ལགས་གསུངས་པ་དེང་སང་མཁས་བླུན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་*་ 
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དྲ 37 
ས་ལན་མཁས་ལཔའ་ཡར་མཆྲེག།ཏ 


¿/17 


པར་འདོད་འདུག་མོད། དེ་ནི་མདའ་འཕེན་མིག་ལ་(ཞབ) སླ་བར་ 
སོང་ནས་མནོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་འདུག་སྟེ། དལ་ 
དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་མི་ཁོམ་པ་དང་ 
བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་བའི ༡༡༤༧༦༧ ༧༧༡༧ 
དང་། དེས་འདི་འདྲ་བསྟན་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ག་ལ་ 
ཆོག་སྟེ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བློ་ལ་ཐོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར ༢༡༧༡༡༢༤༧ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེན་ལྒགས་མ་ཡིན་པའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་འདོར་ལེན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད། 
གཞན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གོ་སླ་ཞིང་། འབྱོར་བ་བཅུའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས “+ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །དེས་ན་མུར་ལམ་ལས་ 
ད་ལ་བ་བརྒྱད་ཚང་ན་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བས་མ་ཏཁྱབ་གསུངས་པ་སྒྲ་་ 
ཟོར་ཡངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ད་ལ་བ་བརྒྱད་བྲལ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གང་ཟག་( ༣ན) གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡོག་ཆས་འཇོག་པར་ 
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རེ རླ 
གྱམས་མེ་དབོན་གླ་གྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མཁི་གསྱང་འཇུམ། 


གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ --+༧༠༧༥༩༩༧ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ནས་བསྟན་པའི་བླང་དོར་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་ནས་བརུམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཏེན་ དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གདུལ་བྱ་ངེས་ལེགས་ 
ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་སྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྒྱུ་སྒུབ་པ་ལ་མ་མཐའ ༤༤༡༠༧༦༡༤༠ 
བསླད་ཕྱིན་ཅི་བྱས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་སྨོན་ལམ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་དྲི་མའི་མ་མཐའ་སྲིད་་་*་ 
པའི་བདེ་འབྱོར་ལ་སྲེད་པ་ངོས་འཛིན་དགོས། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཏུར་ 
གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་དམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་་ 
དེས་སྔར་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱ་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དགེ -༨༧༠ཚ- 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་( ཞབ) བརྟེན་ནས་ཐར་་ 
པ་ཡིད་ད་པོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་ན་ས། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ས་ན་རྭ་སྦེང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་འདིའི་དི་མ་ལ་རང་དོན་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཞག་པ་་ 
ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མིན་པར་འདྲི་བ་པོས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལས་་”་་ 
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དྲེས་ལན་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲེག། 
བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་དྲེ་མ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་སྙམ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་དལ ༡༧༧༠ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་་”་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ། བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ། དེ་ལྟར་འོང་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་རག་ལས་པས་འཁོར་བ་དེ་དང +-«-+ 
ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་བསྡོས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལུང་རིགས ༡༡༤༩༧༧ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ  ་ 
ཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་དེ་འི་སྐྱོན་*་ 
མེད་( ༤ན) ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྭ་སྤེང་གིས་འདི་ལྟར་ 
གསུང་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ ༦༠༠༠༤༧ 
རེས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་བའི་དོན་འདི་མཁྱེན་ཀྱང་སྦྱིར་མི ༡༠༡༢༠༧༡ 
རུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟུར་ཟ་བྱས་པ་ལ། མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རི་ 
བོང་ཅལ་འདྲོག་གི་དཔེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་རྫས་ད་ང་འདྲ་བར་སྐྱག་་*་ 
བྲོ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཞེ་འདོད། འདི་འི་དྲི་མ་ལ་ཚེ་ 
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ཀང འ།ར།"'རི་ལ།ཤི་རེང་=- 
ཀེས་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་ དུ་ 


དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཇརྡོ་རྗེ་འཆང་འདིའི་གསུང་ཕལ་ཆེར་ 
གཞུང་གི་སྒ་སྒྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟན་ཏེ། ཐད་ 
ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་དུ་སྟོན་པ་ཕྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཕབས་ཏེ་བལྟས་ 
ན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ལགས། 

༈ དྲི་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ 
འཇིག་རེན་ཚུལ་འཛིན་གྱི་སུང་མ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་དུ་བྲི་སྒོམ་མི ---«-« 
རུང་བ་དང་ལས་གཤིན་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། འདས་མ་ 
འདས་གཉིས་ཆ་འབྱེད་ན་སྡེ་བརྒྱད་གཞན་ལའང་དེའི་ཐ་སྟད་ནི་་*་་*་ 
གསུངས་འདུག་མོད་གསུངས་པ། སྤྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་འདས་ 
མ་(༤བ) འདས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདས་པ་ནི་སྔོན་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་ 
རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ 
གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མོས་སྒོམ་ཙམ་མིན་་ 
པར་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་་་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། མ་འདས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ཕུར་བུས་གད་བ་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་ལ་ཡང་འདས་མ་འདས -‹-»༨ལ 
གཉིས་ཡོད་མོད་འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་ནམ་་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི་དམ་དང °*»༧༤༡༡༧༧ 
ཐུགས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་དང་གཅིག་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
མཁར་སྒ་མེད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཇྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱུར་བཞེངས་ཏེ་ 
བཏུལ་ནས་དབང་བསྐྱར་དབང་གི་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན་ དུ་ པས 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཟུང་་* 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་(༥ན)དང་། 
གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་ཞེན་གྱིས་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་པ་་ 
ཙམ་མིན་པར་རྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཡིན་ལ་རྟོག་བདུན་སོགས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན -༠༠༧༦༧༤༧ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ་གཞན་རྒྱད་བསྐྲལ་བ་ལས་སོ་ཞེ་ན་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཏིད་ 
སྙོམ་ལས་སུ་བསྡད་དེ་གཞན་བསྐྱལ་བ་མི་སྲིད་པས་གང་ལ་གང ༧ 
འདུལ་གྱི་སྐྱའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་བརྒྱུད་ནས་གསུང་ཚུལ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ 
གང་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པར་བཤད་པ་མེད་པས་ཚོགས་ཞིང་དུ་བྲི་*ཚ 
སྒོམ་རུང་སྟམ་ལགས། 





| རེ ་ལྔ་པ་ཚོས་རྒྱལ་སོགས་འགའ་ལ་མཚོད་པའི་སྐབས་ཞབས་ 


སིལ་མེད་ དོན་ གང་ ལགས། གསུངས་འཕགས་ཡུལ་དུ་རབ་ཕྱང་ 
རྣམས་ དང་ རྒྱལ་པོ བོ སོགས་ ན་ང་ དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་སོས་་ --༡༡༧༨༡༩ 
བདེར་སྡོད་པའམ་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཀུར་སྟིར་ཞབས་བསིལ་་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ  - ་ | 
རྣམས་ལ་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་ལགས་ལ་ད་མངས་ཕལ་པ་དང་བྲན་ 
རྣམས་ལས་ཀས་བྲེལ་ནས་རྐང་པ་བཀྲ་བ་མི་འོང་བ་ལྟར། ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་( ༥བ, བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་་ 
ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་བྲེལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྐྱལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞབས་བསིལ་མི་འབུལ་བར་གསུངས་ལགས། 

༈ དྲི་བ་དྲུག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་ཚེ་འཇམ་རཚུབ་གང་ལ་ཡང་སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱེད་ལ། གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པ་གང་ལགས། གསུངས་པ་ 
ཚོགས་ཞིང་དང་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལགས་ལ། གཤེགས་ 
གསོལ་མི་གསལ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ - ་ 
བྱེད་པའམ་སུང་བའམ། མཚོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་འཐུས་ལ། གཙོ་བོ་རང་གཞན་སྲུང་བ་སོགས་ལ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། 

† དི་བ་བདུན་པ་ཀུན་རིག་སྐབས་གཙོ་བོ་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་ 
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ལགས། གསུངས་པ་ཀུན་རིག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་ཚུལ་འཁོར་བསྒྱུར་ 
གྱེ་གཙོ་འཁོར་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྤོམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཤར་བ་(༦ན) ཡིན་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱང་དོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོའི་སྐབས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོད་དུ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མཛད་པ་མིན་་ 
ལགས། 

༈ དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཆ་དང་གསལ་ 
ཆ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་མེད་གང་ལགས། གསུངས་པ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས་ཟབ་ཆ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ། 
གསལ་ཆ་དེའི་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ་ལ་བྱེད། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་འཛོག་ན་སྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པའི ༡༩༠༠ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟབ་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་་* 
མེད་ལགས། 

༈ དྲི་བ་དགུ་པ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྐབས། སྤྱན་ 
འདྲེན་འགུགས་གཞུག་བཅིང་བགྱིས་མུཧདྒ་ར་ཛཿད་ནྩྱ་ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱི *༡༩༠༦༠༤༤ 
དམིགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ལགས། གསུངས་པ་སྒུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
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འགུགས་པ་སོགས་ནི་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་” 
ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་སྒོ་བ་( ༦བ) བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་སྔགས་ས་ 
བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་པ་ལགས་ལ། སྐབས་འདིར་རྱག་ 
མཚན་གྱིས་མུང་ག་ར་སོགས་དང་སྔེལ་བ་ཡིན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སྒོ་བ་དེ་དག་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དང་དེ་ད་ག་གི་བྱེད་ ༡༧༣ག༧༠༤ 
ལས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་འཕྱར་ཙམ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བྱེད་ཀྱང་། 
འདིར་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་བ་དེ་དག་ད་ངོས་སུ་་ 
མེད་པས་དེའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་མི་དགཾས་ལ། སྔགས་དེ་དག་བརྫོད་ 
པ་འདྲ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་པོའི་སྐབས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་། གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སོ་སོར་ཞུགས་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མ ༠༠༠༤༠༧༢༡ 
འདྲེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་འདྲེས་པ་ 
དང་། བཞི་པའི་སྐབས་སོ་སོར་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གྱར་པའི་དམིགས་པ་ 
བྱེད་པ་ལགས། 

༈ དྲི་བ་བཅུ་པ་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་དང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་འདི་དག་རྗེས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
ཆུང་འོད་ཟེར་ཝ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡར་མར་གྱི་ས་མཚམས་་ 
ད་ང་། ད་ངོས་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། གསུངས་པ་མི་ 
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ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་མཚན ཉིད་དུ དང་། ཁུད་ པར་ལ་རྫས་ཀྱི་མི་ ཤིགས་ 
པའི་ ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་སེམ མི་ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ལེ་གཉིས་ ལས། 
( ༧ན) དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ གཿ ཐིགས་པ་དྭངས་མ་གཉིས་འདྲེས་་་ 

རེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཞིག་བར་དུ་གན ས་པས་མི་ཤིགས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུག་མའི་ལྱས་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པ - ་ 
སམ་གནས་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་སྡོད་པ་སེམས་རགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ - ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་གིས་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི  “ ་ 
ནུས། རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆརླུང་སེམས་རགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགག་སྟེ། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ 
ཅན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པོ་ཅན་ནོ། །རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་གསུངས་པ། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཞེས་ 
པ་སྔར་བཤད་པའི་གཞུག་སེམས་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི ༧༤༤༧༧༠ 
དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱར་བ ས་ཙོག་པས་བ ཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་གསུངས་པས། 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེར་ག་ལ་གྲུབ་ཅིང་། བསྣུ་བ་ནས་རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཛིན་པའི་བློས་རང་འཛིན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ད་གོས་མི ཤ༠བ་༠༤༡་ ༧༤༤ 
དགོས་ཀྱིས་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་( ༧བ) གསུངས ---°« 
མོད། སྐབས་འདིར་དེ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དཔྱད་དཀའ་ཞིང་ལེན་ཚེ་དེ་ 
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བྱམས་མེ་འཛཾནྭ་བླ་ཐཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསང་འྱབུམ། 
པར་འཚལ། ཀུབ་ཁ ཟེ ལྔ་པ་ བའི ཡར་ ་མར་གྱི་མཚམས་ཞི་ཡ་ 
མཐའ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། མ་མཐའ་སེམས་ད་བེན་བར་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཆ་ཤས་ཤིག་དང་བཅས་རླུང་རྫོགས་པར་སྙིང་་* 
ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་གཞུག་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་་ 
མ་མཐའ་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་དུ་འགྲོ། འབྲས་བུའི་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། དངོས་རྒྱུ་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞུག་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉེར་ལེན་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་ལགས། 

༈ དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དབུ་མའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སྐབས་ཤིག་ 
མིག་ཤེས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་དུ་མའི་ལག་རྫེས་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་དུ་མ་ལྟར་ལག་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་་-་ 
ཤེས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་་ 
པ་ཡོད་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་དེ་སྦྱོར་ངག་ད་ང་རིག་་*་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་འཚལ ༤༤༠༤༧༢༠༠༧ 
གསུངས་པ། དབུ་མའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ན། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་ 
མས་དངོས་གཅིག་མི་བྱེད་དེ། །( ༨ན) དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
གཅིག་གི་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ 
མིན་། །ཞེས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དེ་ལྟར་རྟགས་ཐུར་བཞིས་བསྒུབ་ལ། དེའི་རྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཐ་ 
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སྟད་དུ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་མིག »--+-༨༩ 
ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ། དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་དུ་མའི་ད་ངོས་པོ་བྱེད་པ་མིག་དབང་གཅིག་གིས་ 
བུ། གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མས་དེ་འདྲའི་མིག་དབང་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆརུང་ཡང་། དོན་དམ་ 
པར་མི་ཆུང་སྟེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ཐོག་མར་སྐྱེད་ 0 ་ 
བྱེད་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་དོན་དམ་པར་དམིགས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས། དུ་མས་དངོས་པོ་ 
བུ་གཅིག་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མས་དུ་མའང་མི་བྱེད་དེ།། 
སོར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་( དབ) ལག་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར ༤༩༧༥༦༤༧༠༠༧༧ 
བདེན་པར་གུབ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་པོའང་མི་བྱེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ལ་འབྲབས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་མི་འཐད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ། རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རེ་རེ་བར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སོ ༡༡༥༡༠༧ 
སོར་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཆ་མེད་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་  ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ལོའོ ན་རྒྱུ བོ་གཉོ་ བདོག པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་ བྲལ་བས་རྟག་པར་གྲུབ་དགོས་པས | དེས་ ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉག་པ་འགོག་པའི་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་འགས པའི་ཚགས་དང་། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ད་གོས་པས། ཆ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་སྟེ། དབུ་ཚད་ 
སྣེདེ་འཇིངས་བསྣོལ་གྱི་རིགས་པའི་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཆ་བཅས་དང་ལཁྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏུགས་པས་་ 
བདེན་གྲུབ་འགོག་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་འདི་དག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་མཁས་་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ལགས། 

༈ དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་བཅས་གང་གསུང་རྣམས་ཚད་པ་མེད་པར་ 
འཕྲལ་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཞུས་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་*་ 
བར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་འཚལ་ལོ།། །། 

དམ་པའི་བཀའ་ལུང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར། །སྤྱི་བོར་ལྷང་ཚེ་མི་ 
སྨྲའི་རང་དབང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དྲང་པོའི་གཏམ་(༩ན) གྱིས་གོ་ཚུལ་ 
རྣམས། །ཇི་བཞིན་ཞུས་ལ་མི་ཁྲེལ་བརྩེ་སྐྱོང་ངོས། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་དབུལ་བའི་གཉིས་མེད་རྒན་པོ་ 
ཡི། །ཚེ་ལྷག་དོན་མེད་ངང་དུ་མི་འད་འ་བར། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། དཏའི་ཨུཐག་བི་འགས་ངབ་ །ལྷ་རེག་ 
དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །དམ་པའི་ཕྱག་སོར་དོ་ར་དེར། །མཛེས་ 
པའི་ གར་ བསྒྱར་གླ་ འདི་ ཟས །ཞེས་ པ་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། གྲུབ་དབང་ཁེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ནས་དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྩལ་པ། བྱ་བྲལ་འ 
` 


བཙུན་དཀོན་མཚོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དཔར་དུ་སྒུབ་་ 
པའི་དྭབུ་བཙུགས་ཤིང་ བཙུན་གཟུགས་བཱ་ན་ སྱུརའི་མིང་ཅ 
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་གྱིས་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་༡་་ 
པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འགཱོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པས་འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མང་ཚང་བའི་དགེ་མཚན་འགབྲས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་ཐོས་བསམ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་མཚོག་དེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ 
པར་གྱི་ཆར་འདི་ཕབ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄ཤ། །དྭབུ་མའི་མཐའ་དགྱོད་ལས་བརཅམས་པའི་བླ་མའི་ 
གསུང་རྒྱན་བཅུད་ཅེ་སྙིང་གི་གསོས་སྨན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཟབ་ཡངས་ཕ་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་བྲིས ༧༠༩༤༨༠༠༤ 
ལམ་བཟང་པོར། །རྨད་བྱུང་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་ཁུར་སྣག་པོ་ལང་ 
ལོང་གཡོ་བ་ཅན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཡིས་སྐལ་ 
བཟང་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་དཔལ། །སྤོ་མཛད་ཐུབ་དབང་ 
མཚག་དེར་མི་ཕྱེད་དད་པས་འདུད་དོ་རྩེ་བས་སྐྱོངས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
དཀའ་བའི་རིགས་པའི་གནས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་གཞུང་ཁུགས་མང་་་“་ 
ཐོས་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཕལ་གྱི་ཕྲ་ཞིབ་བློ་ཡིས་དཔྱད་ཀྱང་ 
རྟགས་དཀའི་གནས། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
འགྲོ་ལ་འདོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་སེན་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྐྱེ་(༢ླ་ན) བར་མི་འབྲལ་གཙུག་གིས་མཚོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ལེགས་གསུང་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བས། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་ 
ལྡན་མཁས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གང་གི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཨ་དརྣར།། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ 
ད་བྱངས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དགྱེས་པའི་འཛུམ། །བཞད་མཛད་དམ་པའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལན་བརྒྱར་མཆོད། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་འཇམ་དབྱངས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ། །ལྷག་བསམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སོ་སོར་སྡེབས། ། 
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ན་མོར་བྱིད། །བསླུ་ 
མེད་མགོན་དེས་བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱ་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་པུ། །གང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་ཐོས་འཛིན་བུ་གར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཆེ་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། །འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ 
བྱས་པའི་བློ་ལ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་ཤིག་དགོས་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མའི་དོན་གཞན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་ 
མ་སོགས་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་རིགས་ཚོགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མི་བྱ་བར་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་འདྲེན་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ལས་ཞེས་ 
ལུང་ཁུངས་སྨོས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་ཤེས་ལ་བྱེད་ ཁཐ་༤༧་༡་ས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ར་ཤེས་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་གདུལ་བྱ་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས་( ༣ན་) ལས། དང་པོ་ལའང་། འཇུག་པས་རྩ་ཤེས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཟབ་དོན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར ༧༧༤༤༩༡༠༧༧༧ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་གཏན་ལ ----༩༧- 
ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དེ་ལ། 


གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བས་(༢བ) 
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སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་བེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ངིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། རུ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་་ 
ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེས་ནས་བསྟན་པའི་( ༣བ) ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ ༧༩༡༧༧༧ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ངེས་་ 
པ་རྙེད་པ་དེ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཚད་དང་། ཐུད་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་དེ་ད་ག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཚུལ “0 ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆ་བར། འདི་ལས་གཞན་ན་ཚོས་འདི་ནི། །ཅི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འདི་འབྱུང་ཁྱགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་ 
རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ཡང་དེས་རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། འཇུག་པས་ཁ་བསྐང་བ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ 
གཉིས་ཆཚོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པར་ངེས་པ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒ་ནས་ཞུགས་ཚུལ་ལོ། །རྩོད་སྤོང་ 
སྐབས་འདིར་རྣམ་རིག་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་རྩ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཀག་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡིག་ཆ་ 
རྒྱས་པར་དེ་དུས་སེམས་ཙམ་པ་མ་བྱུང་གསུངས་པ་གྲགས་ཆེ་བའམ། 
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ཟླ = ༨༨༢༢ 
དྲབ་མའ་མཐའ་དྭཔོད་ཁས་བརམས་པའི་བྲ་མཁའི་གྲས་བ་རྒྱུམ་བྲ 


ལངེ་མིང་དྲེ་གྲགས་སྨམ། 
བུ ཧུད་རྩི་སྟིང་གི་གསོས་སྨན 


དུ་ན་སྟན་པ་ 
ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་ལན་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ད་བུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་( ༤ན) དབུ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་སློབ་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ --༡- 
ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇོག་གསུངས། རྩ་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་མོད། ཡིག་ཆ་རྙིང་པས། རྣམ་བཤད་ལས་རྩ་ཤེས་ལས་ 
ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ -----༡༧༡- 
བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས། 
པས་སྟོང་གཞི་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ད་ངོས་བསྟན་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར *པ༠༧༡༧༧༤་༧༡༧་ 
གསུངས་ཏེ། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གོང་ 
གི་ལུང་འདི་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། གཞུང་འདིར་ལྟ་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའམ། ད་ངོས་བསྟན་ 


དེའི་ཤིང་རའི་སོལ་མ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་ 


གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པས། རྩ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་མི་འཇིག་གོ་འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནས། 
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བྱམས་མེ་དབཾན་གྲྭ་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་ཚོད་པ་ན། སྟང་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་( པབ) ནས་སྤྱན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལན་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བསྟན་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་བཞག་ཚོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལའང་མི་འགྲིགས ༡༧༠༤ 
གསུངས། དེས་ན་རྩ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 
ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་འགལ *-༩༧༠༧༧ 
ཡང་སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དོན་དམ་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་སྟན་་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་དེ་བཅས་པ་ལ་མི་དབང་ཞིང་། 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆོས་ལ་དབང་བས་འདི་ནི་བླང་བྱའོ། །འདི་ནི་དོར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་ན་དགེ་སྡིག་སོ་སོར -༡༨༩༧༠༧༧༧ 
འགྱུར་ཞིང་( ༥ན) ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་རྫེས་ཨུ +*»©+# 
ཞུགས་ནས་སྤང་བླངས་བྱེད་ད་གོས་པས་སོ། །པད་ད་ཀར་གྱི་ལྱང་འདི། 
པའི་ཚིག་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཐོས་སྒྲོགས་དང་འདྲ་བར་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། འདྲ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཤུགས་ལ་བསྟན་གསུངས། ཉན་ 
རང་གཉིས་རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་གིས་བསྐྲན་ཚུལ་ནི། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ 
ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རང་རང་་་ 
གི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན -ཐ-༤-+- 
སོགས་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་གྲགས་ཆེ་བས་སྐབས་དོན་་་ 
མ་རོགས་པ་ནྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་ནི་ 
རང་རྒྱལ་དང་ཁྱུད་པར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་་ 
སྟོབས་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། 
/ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས ༡༤༠༩༩༧༠༠༡༠ 
ཞེས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནུས་པས་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སྟོང་ 
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ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བསྤོམ་བྱུང་གི་ །ས་རབ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པར ༡༤༩༠» 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་སོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ནི་དབང་རྫོན་ 
དང་རིགས་ངེས་གཉིས་(༥བ) ཀ་ཡིན། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ལམ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ 
ནི། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་པར་ལྟན་གཅིག་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
ཚོགས་སྤྱད་ཆེན་པོ་དང་། སྐབས་འགར་ཚོགས་པ་དང་སྐབས་འགར་ 
ནུལ་དང་ཕྱི་མ་དེ་ལས་དབང་རྣོན་ཡིན་གསུངས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་བཤད་མི་ 
འཇུག་སྟེ། སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཅིག་ཅར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཆོས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱ་ལ་གོམས་པ་བསྲིངས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རོགས་འབྲིང་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ཡིན ༧༡༡༧ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པས་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཅིག་ཅར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་. 
རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཚད་ལ། བསེ་ཁྲི་རྒན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་འཕྲད་ན། ད་ནི་སློབ་ 


›, 302 › 


ན་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ ར་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་སྔོ་ནས་ 
འཇོག་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་གྲྭའི་ དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་ 
ཡིན་གསུངས། རང་རྒྱལ་ཆོས་ ཅན་། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་(༦ན) ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཏགས་པ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྫེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པད་དཀར་ལས། མ་ 
འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཞེས་གསུང་བའི་བྱང་སེམས་ཤྭ ༦༩༩༠༠༠ 
ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འདི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད། ཉན་རང་རྣམས་རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་རང་རྒྱ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུ་མ་ 
སྦྱར་བར་ཐུབ་དབང་དང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་ཟེར་མི་ཆུང་ 
པས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན་རྒྱུན་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྩ་བའི་ལོངས་སྐུ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ 
གཅིག་མིན། འདི་ཚོས་གྲའི་ཁས་ལེན་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་རྟགས་མ་བགུབ་སྟེ། སྤྱིར་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་མིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་རིགས་བསྒེ། རྒྱལ་ 
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བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། རེགས་ངེས་མ་ངེས་ 
གང་ཡང་མིན་ལ། རྒྱལ་པ་ཡང་རིགས་ངེས་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་ 
གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བ་མིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
(༦བ) བྱང་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ཁ རད ་ 
དོགས་པ་བཅད་འདུག་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་གསུངས་ཚེ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་དང་། བྱང་སེམས་གཉིས་རྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། 
ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཡང་མིན་ 
ཏེ། ཡིན་ན་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་དགོས་ 
ལ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པར་འགྲོའོ་ 
ཟེར་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ 
ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་ཚྩོད་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་སུ་ 
འཛོག་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། རུས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་འཇོག་པར། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་པའོ། ། 
འགྲེལ་པའི་ཚིག་དེས་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་སྔ་རྒོལ་ལ་བདེན་ཀ་བྱིན་ནས། 
སླར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་་་་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་པས། སྔར་གྱི་དོགས་པ་དེ་མི་ཚོད་ཅེས་རྒོལ་ 
བ་ལ། སངས་རྒྱས་དེའི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མིན་པར་འགྲེལ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ལས་་* 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ 


, 304 ‹ 


- = ༢༦. ༨༨ ¬འོ 
དྲབ་མའ་མཐའ་དྲ་བ་ད་ལས་བ་ཅཆོམས 'ལཿ 'བླ་མའ་གསུབ་རྒྱུན་བརུད་རྩ་ཆང་བ་གསས་རྨན། 


བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སས་བྱང་སེམས་ངེ་ ་མིན་ པར་ཤེས་པས་ དེ 

ལ་ བདེན ་མོད་ཀྱི ཀྱི་ཞེས་ཟེར ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ ། ། 
བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའང་ བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་*་་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་( ༧ན) སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ »-༩༡༤༧༤༤༧ 
བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་དེ་རྣམ་བཤད་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
རྩོད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་གོ་དོན་དང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་གོ་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་མ ༠༧༤༧༧༧ 
རོགས་པའི་རྩོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རང་རང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་རེ་འཇོག་གོ །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་སྟེ། སྒྲ་གྤྱི་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པས། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། ཞེས་བརྡ་དང་སླ་ཞེས་པ་དག་འབྲེལ་ཁོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས། 
ཆོས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་་ 
ནས་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པའི *ར༡ར༤ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཁས། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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བྱམས་མེ་དབན་ཟྭ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མཁི་གསུང་འྱབམ། 

ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ 
ཉིད་མ་རྫོགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་རང་དོན་བྱང་ཆཚུབ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་་་ 
པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཞེས་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལུང་( ༧བ) འདི་དང་། འགྲེལ་པར་བདག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་ 
སོགས་ལུང་གོང་འོག་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར ༡༧༧༧༠༡༨༧ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གུང་ཐང་རིང་པོ་ཆེས། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས ༩༧» སལ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་གསུངས། རང་ལུགས་ལ། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིད་ ཤེས་ལ་སྲིད་ཀྱི། དབང་ཤེས་ 
ལ་མི་སྲིད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ཤེས་ལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དེ་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་ 
དབུས་ལ་འག་བར་འདོད་པ་དེས་སྡིག་པ་ལ་དམིགས་སམ་མ་དམིགས། 
མ་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་པའི་ཆེད་དུ། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས། གཞན་ 
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གྲའ་མའི་མཐགའ་བླ་ཕཡིད་ལས་བཅམས་པའི་བ་མབི་གྲསང་རྒྱུན་བཏུད་རྩེ་སྙིང་གེ་གསོས་སྨན། 


ཐོབ་ན་མི་འགྱུབ་པས་གཙོ་བོར་ཚོས་སྐྱ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་གསུངས། 
དེ་ཡིན་ན་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་་*་ 
( ༨ན) དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
རིགས་པས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལའང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁུབ་གསུངས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཟླ་ཚེས་དང་ད་པེ་དོན་ 
པོ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆ་་་ 
ལ་བྱེད། འདི་ས་ཐོབ་ནས་འགོག་བདེན་དུ་གནས་འགྱུར་བས། རྟག་པ་ 
ལའང་གནས་འགྱུར་ཆོག་གསུངས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་མིན་ 
ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀའང་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ 
རྒྱུད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམས་པ་ 9 --=« 
དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཡིག་ཆར་ 
འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་དང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡོད་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་རྣམ་བརྩེ་གདུང ---༤༤ ༤༡ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་ད་གོས་་ 
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མེ་འཛྟརྭ་བ་ཟོ་ལབཟམང་ ་ལལི་ཞི་ཨ་འི་ལ་སང་འ་པྲར 
བྱམས་མེ་དཕོན་བླ་གྲློ་ལཐང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསང་འབྱམ། 


ཤིང་། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 


པོ་མིན་ན། ཐེག་པ་གང་གི་ རྟོགས་ 
རིགས་ ཡིན་པ་དྭ་པད་དགོས་སོ། །ཧྙི 


ན་ 

རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། བྲལ་ན་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ལ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས། དེ་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ 
སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་བས་དཔྱོད་གསུངས། 
སྙིང་རྫེའི་སེམས་དེ་ཞེས་པའི་སེམས་ངོ་སྙིང་( ད་བ) རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱི་**་ 
མིང་གིས་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། ཡིག་ཆ་རྒྱས་པར། སྙིང་རྗེའི་སེམས། 
སྙིང་རྗེ་འཆད་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། 
ཁ་ཅིག །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཅེས་པ་ལ། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 
བསྟན་ཆོས་གསུམ་རེ་རེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་རང་རང་དངོས་་་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཉིས་དངོས་བསྟན་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ། བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་གཏོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 


མི 
ང་ 
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༢༢ལ་ཆམའི་མབའ་ངརྲོང་འ = @་ལབབ་བ་མའི་༢༥༤་=ཟྱར་བརང་ ཅཆེ།ཡེལ་ཤེ།་ཀཡསྲོས་སར 
འྱབ་མའི་མཐའ་བྱ་པོད་ལས་བྲ་ཚམས་ལཁྱི་བ་མའི་གྲསང་རྒྱུན་བདྱད་རྱི་སྐིང་གེ་གསོས་སྨན། 


འགྱུར་རྒྱུ་ལ་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྙིང་རྗེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བཞག་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་རྣམ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་བཞག་པའི་ལྷག་བསམ་དེ་ལྷག་བསམ  ་ 
རྣམ་དག་ལ་བྱེད། དེ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་གི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམས་པས། གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་་*་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་སུ་མཐོང་བའི »༡༧༠༠༧༧ 
བློས་སངས་རྒྱས་དོན་གཏེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་དོན་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ 
མ་ད་མིགས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། དེ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱང་རྣམ་དག་མིན་ནོ། དེས་ན་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་ལྷག་བསམ་ 
( ༩ན་) དེ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཚུབ་དོན་གཉེར་་ 
གྱི་བློ་སྦྱངས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་ལ། དེ་ནི་སྔར་གྱི་ལྷག་ 
བསམ་དེས་གཞན་དོན་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བློ བ*༧༤༨༧ 
ལྡོག་ཆུས་ཀྱང། རང་དོན་ལ་དེས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ 
ལྡོག་མི་དགོས་པ་ཡང་མིན་པས། དེའི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་་་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྟག་ 
བསམ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བའམ་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་འདྲེན་པས་ན། དེ་གཉིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཟེར་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
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གསུང་ངོ་། །དམ་པ་འགའ་ཞིག་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་ཚད་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་མར་ཤེས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་དེ་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེའང་། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སླར་ཡང་སྦྱངས་ཏེ་ཤུགས་ཅན “ ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངར་སྣང་བ་ཙམ་དང་། གདགས་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡི་བའོ། །ང་ཡི་བ་ཡིན་ཀྱང་ང་ཙམ་མིན་ 
གསུངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་( ༩བ) ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ནས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ནམ་ཞིག་ན་ཐར་ 
སྙམ་པའི་བློ་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དབང་རྡོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཚོགས་པས་ཁྱབ་གསུངས། འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྐྱེ་དགོས་པའི ”༤-+ˆ 
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ཕྱེར་རོ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཞུགས་པ་འགལ་སྙམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་མི་ཚོག་པར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འདྲེན་བྱེད་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས -༡༡༠༠༤༠ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་བཅོས་མིན་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་རང་གི་ལམ་དུ ༧༧༩༦༧ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེས་དོན་དུ་གཉེར་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་ཐར་པ་མིན་གསུངས། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོ 2 
ཙམ་ལ་བཏགས་པར་འཚར་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་མི་ཚག་པར་རོགས་ 
པའི་བློ་དེས་རང་དབང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་འཆར་་་ 
བ་ཡིན་གསུངས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་( ༡༠ན) གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བློ་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་གསུམ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ། 
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གསུམ་ད་མིགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་མེད་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱས་* 
པའི་སེམས་ཅན་ལ། དང་པོས་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་འཁྲི་ཚུལ་ཤེས ༡༤༩ 
དགོས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་སྔར་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩར་གསུངས་ཤིང་། 
འདིར་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བར་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཡ་རྱལ་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ 
ད་ད་དེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་དུ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ནི་ཆོས་ 
གསུམ་གང་ཆུང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་ད་ངོས་སུ་འཇོམས་ཤིང་། 
གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས --༠༠༡༠- 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ་ཞེས་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་སྣུག་ 
བསྔལ་ཅན་དེ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་དུ་མི་བཟོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི ཨ༧༤༧-༠་༠་༠༧་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྙིང་རྫེ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ 
པར་བཞག་མི་རུང་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཞེན་པོ་སྟེ་སྙིང་རྗེའ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྙིང་རྫེ་བེ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། ཞེས་ཞེ་( ༡༠བ) སྡང་མེད་པའི་ 
དགེ་རྩའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ལ་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ་ད་པྱད་། -. བོད་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སྙིང་རྫེ་གསུམ་གྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་གྱི ༡༡༡༢༩༡༤༨༨༧ 
སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དང་། རང་ 
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བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རུང་སྟེ། དེས་དམིགས་ཞེས་ 
པ་འཛིན་སྟངས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་པའི་གཏད་སོ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད། ཚོག་པའི་ད་ངོས་གཞལ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་དེའི་ 
ཞེན་ས་རྣམས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འི་དངོས་ཡུལ་ 
དང་དངོས་ཀྱི་ཞེན་ས་ལ་དོན་སྦྱིས་ཁྱབ་གསུངས། བདེན་མེད་དང་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ནི། 
བློ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་བྱའོ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། བློས་བྱེད་ཚུལ་ནི། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བློའི་ཤུགས་མ་ཡལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་སྡང་བ་ན། བདེན་མེད་དུ་ 
སྣང་བ་ལ་བྱེད། བདེན་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྒས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས། རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་། རྒྱ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བྱས་ཏེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་སྒྲ་དང་གློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་རིགས་འདྲའམ་སྙམ། 
བདེན་གྲུབ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་མཚོན་ལྟར་སྣང་ 
དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའང་སྟམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་*་ 
དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་( ༡ ༡ན) བས་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་ 
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པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སྣང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲ་སོགས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། བློ་དེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་གཞན་ལ་དཔོག །བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིག་ལྟའི་ 
ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུད་མེད་སྣང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་དེས་ཁྱད་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས ༡༧༧༨༤༡༧༧ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་བློ་དེས་ 
ད་ངོས་ཨསུ་ཟིན་པ་ལ། ཟིན་བྱེད་རྩི་མ་ཡལ་བ་དང་། ཟིན་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ 
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སུ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་( ༡༡བ) ལ་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ 
ཁྱབ་པ་བཅད་དེ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཚོས་ 
ཅན་། གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་ཧྱི་བློ་ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བློས་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
ཕྱེར་རོ། །བྱང་སེམས་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
གཙོ་བོར་འཕགས་ལམ་ལ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྟ་ན་ 
ཞེས་པའི་ན་དགག་ཚིག་ཡིན་པས། དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་དགག་པ་ལ་བྱེད། 
ཁྱབ་གསུངས་པས་དང་པོར་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའི་འགོག་བདེན་་ 
མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའི་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་ 
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ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང ང་གོ ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
| 


ཧོང་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པ འི་ཕྱེར ་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ ཐོབ་ 
པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ལས་( ༡༢ན) ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་་ 
ཆོས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པར་བླ་མ་ 
རྣམས་འཇོག་གསུངས། ལུགས་འདིར་ལུས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤང་བར་ 
དུ་མི་ལེན་གསུངས། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་བྱང་སེམས་ 
རིགས་ངེས་ཀྱིས་དག་ས་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་དེ། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས 
བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་མ་རིག་བག་་*་”་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ` ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ་ ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྭཔའ་རམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ནི་གཙོ་བོར་ཧོན་་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཝ་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོབ་པ་ལ་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་ པའི་ཐ་སྟད་དབུ་ སེམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འོག་གི་མདོ་ལུང་འདི་དག་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ ཐོབ་པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གཞན་ཡང་བྱང་ 
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་ཡསེམས་ དཔའི་ ཆོས་ཀི་ སྐྱ་ ཡོད་པར་ ཐལ། བྱང་ཚུབ་ སེམས་ ད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡོད་ཅིང་། | དེ་ཚོས་སྐྱ་བཏགས་པ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
( ༡༢བ) ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ་ཁུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་གཞིར་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོས་སྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཕུ་དེ་ 
ཞུགས་ཚོག་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པར། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་གིས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་ 
བོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ པས། ཐ་སྙད་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ཡིག་ ཆར་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་རྟགས་ཟུར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གསང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ལུས་ཅེས་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་སྐྱ་དེ། ཆོས་སྐྱ་བཏགས་པ་བ་ད་ང་། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཁུས་དེ། འབྱུང་བཞི་རགས་ 
པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་མཚན་ཉིད་ 
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པར་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ། ས་བཅུ་པས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཆི་འཕོ་བྱེད་དགོས་པས། འཆི་འཕོ་གང་གིས་གཞོམ་མི་ཆུས་པའི་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་ 
ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་འཆི་བ་མེད་པས། དེ་ལ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་མ་དག་ས་བདུན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའང་འབད་རྩོལ་རགས་པ -*༦-༨༡- 
དང་བཅས་པས། དེ་འདྲའི་འཆི་འཕོ་དེ་འཆི་འཕོ་མཚན་ཉིད་པར་ 
གྲུབ་ལ། དག་སར་གདུལ་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྟོན་ 
ཀྱང་། སྔར་གྱི་འབད་རྩོལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པས། སོ་སྐྱེས་ལྟ་ཅི། རྒྱལ་ 
སྲས་སའི་དབང་ཕྱུག་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ངོར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་*་ 
བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འཆི་འཕོ་ 
མཚན་ཉིད་པས་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། 
གཞན་དུ་ན་ས་བརྒྱད་པ་བའི་ཁུས་རགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བའི་སྔགས་་ 
ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་ན། མདོ་ལུང་འདི་དག་རྣམས་ལ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁུངས་གསལ་པོ་ཞིག་སྟན་དགོས་སོ། །འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ཞི་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་སྐྱ་བཏགས་པ་བའམ་རྗེས ༡༩༡༡༨༩༠ 
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དཾ = ཁལ མྲ ཅག དགའོ 
ར༨་རམའི་མབའ་རབྲོལ་ལས་བརམསས་ལའི་བྲ་མའི་གྲསར་ཆམ་བརར་ི་སྲིང་ཤི་གསོས་ལན 
དྲབ་མའི་མཐའ་དྱཔོད་ལས་གྲ་མས་ལའྲི་བ་མཁི་གྲསུང་རྒྱུན་བངད་རི་སིང་ཤི་གསོས་ལྨན། 





ཅ༽ 


མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད་གསུངས། ས་བཅུ་པར། ས་དང་ 
པོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟྙེན་ ༤༤༠༠༧༡༧༧༧༤༧ 
བཀུར་བྱེད་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ལུང་དེ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲུངས་གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། འདིར་བཅུ་འགྱུར་དུ་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རང ཏ༩ཉ༠6 
ལུགས་ལ་མི་བཞེད་དོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། མདོ་ 
ལས། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
བད་ག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིང་བ་ 
པ་ད་ང་། ཟག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཉོན་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཆེའོ། །རོག་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
པ་མིན་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ཞེས་པའི་ཟག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ཆགས 9༡ཟེ་ས་༠་༈་བ་ 
གང་ཆུང་ལ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེས་ཀུན་ནས་བསླད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླད་ཚུལ་ཡང་དེས་བསླད་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། འདི་དཔྱད་གཞི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མ་དག་ས་བཏུན་གྱི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་འཁོར་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན། 
དག་ས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དེ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞཉག་གཅིག་གིས་སྤངས་པར་བཤད་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེའི་དཔེ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག །གླ་རྩི་བླུགས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སེམས་པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་ 
མཛོན་ནོ་ཞེས་དང་། ཞོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་བྱང་ཡེས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་འགྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་ 
བཤད་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་( ༡༤བ) རབས་པ་ད་ག་གིས་ལེགས་བཤད་ 
དུ་མ་གོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
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དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཅུ་ 
གཉིས་ སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་མ་ རིག་བ ག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
ད་ང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླད་ པའི་ལས་གཉིས་ཀུན་འབྱང་ཕྲ་མོ་དང་། 
དེ་སྤངས་པས་གཙང་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་ལ། དེའི་དབང་གིས་བླངས་ 
པའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྙུག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་སྤངས་པས་བདེ་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ལ་སྲུག་བདེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཀུན་འབྱང་ 
ཕྲ་མོ་ལའང་འདྲའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཚོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ 
རྣམས་མ་གཏོགས། སློབ་ལམ་ན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་གསར་་ 
རྙིང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་མོ་ཞེས ༤༡༧༧༠༧༠༡ 
€ ༡༥ན་) གསུངས་པས། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ལ། ཡའ 
ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དང་། བདེན་གྲུབ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ན་བློ་དེས་རང་ཉིད་ཡོད་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ། 
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བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བློ་དེ་ལ། བདེན་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡོད་ 
ན། རྩ་ཤེས་ལས། སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །ཞེས་ད་ང་། ཟབ་ཞི་ 
སྦོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ད་པྱད་ ༤༠༡༤ 
དགོས་ཤིང་དེ་ལ་བདེན་སྣང་གི་མ་བསླད་ཞེ་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
མིན་པའི་དོན་དཔྱོད་དགོས་སོ། །རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་་*་ 
ཡིན་བརྟགས་དཀགོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་མིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
འཕོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་ཞེས་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་རྣམས་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་དགོས་པས། 
མངོན་སུམ་ལས་མི་འད་འ་མོད། འོན་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱང་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་( ༡༥བ) པས་ད་ཕྱད། འོན་ཀྱང་བློ་ལ་བློ་ 
རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་མན་ཆད་ཏཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཆ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ཡང་རེས་འཛོག་སྟེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་་“་ 
བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ 
པ་ན། མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་ནས། རྫེས་ 
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འ དངད གའ 
ཧུ་མའི་མཐའ་དྲ་སོད་ལས་བྱ་ཅམས་པའིྲི་བ་མ་འི་གྲསང་རྒྱན་བཏུད་རྱི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན། 


-3¦ 


ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱིས་ བསླད་པ་ཅན་དུ དུ་སྐྱེའ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེ་སླར་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོར་གྱུར་པ་ཡོད ༡༠༩ 
གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་གྱི། །ཉེར་ 
ལེན་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ 
ལའང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་རུང་གི་ས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ ནོ། ། ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟེར་བ། མཛོད་ལས་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་ 
མིག་གི་ཁམས་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མིན་དཔྱད། བག་ཆགས་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའྲི་སབས་ིན་ཅུ་ཡང་། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་དབང་ཤེས་རྣམས་བག་ 

གླ་བུར་བའི་ ད་ནི ནི། །དྲེ་མ་དང་སེམས་གཉིས་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དེ། སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དྲི་ 
ལས། བྱང་འཕགས་ལ། སྒུབ་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
གསུངས་པས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ 
འཕགས་ལའང་ཡོད་པར་བཞེད་པས། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། ནན་ 
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བྱམས་མེ་དབོན་བླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབྱམ། 
བྱའ།  །ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བྱེད། སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དེ། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་དང་སྦྱར་ཀྱང་་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ལག་རྫེས་ཡིན་ནོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་། ཐེག་ད་མན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཞེས། ཁས་ 
ལེན་ཡིན་གསུངས། ད་ང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ད་ག་གི་ས་ 
བོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལྷག་ 
འགགས་དགོས་པས། འགགས་པ་ལ་སྤངས་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། ད་ངོས་ 
གཉེན་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་པས། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
( ༡༦བ) དཔྱད། རྣམ་བཤད་དང་། ཡིག་ཆ་རྒྱས་པར། གབྱམས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཀྱི་དཔེ། གཤོག་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། མིག་དག་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་་* 
དེས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའམ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་་་་་ 
གྱེས་གནོན་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོས་ཀྱང་། ཉན་རང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཞིག་འདོད་དེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། བློས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ 
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ཅྱ་མའི་ཨཐའ་དྲབོད་ལས་བྱ་ཅམས་པའི་བ་མའི་གསུང་རྒྱན་བདྲད་རྱི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན། 


རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་་” 
པས། གཙོ་བོ་བོར་པའི་བཤད་ཚུལ་དུ་དོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ཡང་ 
ལྷག་ཅེས་པའི་བློའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འདྲ་ལ་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས། ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི། སྔ་མ་ནི་ས་དང་པོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་( ༡༧ན) སྐབས་ཨུ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི ༤ཛ-ས༧་༤་ཛ ཀ་ཀ 
མདོ་དྲངས་པ་དེའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་སོ་སོ་བ་མ་གཏོགས་དོན་ས་དང་པོ་ 
བ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐུན་མོང་མིན་པའམ་ཐལ་འགྱུར་ ། 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
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བྱམས་མེ་དམན་གླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་ཨའི་གྲསང་ཁྱབམ། 

འཇུག་ཞིག་གོ །དེ་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ས་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པར་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། 
ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་། 
བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ། ས་བདུན་པ་ 
བས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་བ་སྔར་བཤད་པའི་རང་སྟེང་གི་འགོག་བདེན་དེ་ལ་་་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ཆ་གཅིག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲའི་སྙོམས་( ༡༧) པར་འཇུག་ཡུན་གྱི་སྐད་ཅིག་དེ། དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དགོས་ཀྱང་། 
དེ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་དེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་འི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལམ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འགོག་སྟོམས་པ་དང་། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ས་བཏདུན་པའི་ལམ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ། བྱིེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་དུ་བསྒོས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ། ས་བདུན་པ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐུགས་ངོར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་བཤད་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཐུགས་ངོར་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་འཇོག་ཐུབ་* 
པ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེས་ལྟ་ཅི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་ཐུགས་ངོར་མི་ཤོང་བས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
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དུ་བཤད་ཀྱི། མེད་མོད་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནི་ 
མིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་འགོག་པ། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འདིར་འགོག་པ་ལས་སློང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེར ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐེ:ང་ཝ་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་མེད་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
འདོད་པའི་འགོག་( ༡༨ན) སྙོམས་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་དང་། བདེན་ 
སྣང་སོགས་བཀག་ནས། མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ 
ཐུན་མོང་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ། སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅེས་ 
པ་དེ་ལས་ད་མིགས་རྣམ་ཕྲ་བ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་སྟོམས་སེམས་སུ་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྟེན་བྱས་་*་ 
ནས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པས། དམིགས་རྣམ་པྲ་ 
པའམ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་ 
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བྱམས་མེ་དཔན་བླ་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་འྱབམ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཞིག་བཀོད་་་་་ 
འདུག་པས་དྭ་པད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
དག་པའི་འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ས་དང་པོ་་ 
€ ༡༨བ) ནས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ --༦༠༠༦-༡- 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་ 
དག་པའི་འགོག་པ་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་ས་དེར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་་” 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་དེ་འདྲ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཛུག་ལྡང་བྱེད་པས་དེར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ 
བ་ཡན་ཆད་ལ་མཚན་མེད་ཅེས་པ་དོན་སྤྱི་བརྒྱད་མི་དགོས་པར། དང་ 
པོ་ནས་མངོན་སུམ་དེར་མཉམ་པར་བཞག་ཚོག་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
རང་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན “༧༧ ༠ས་༥ 
དགོས་པས་ད་པད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་དང། 
ས་ད་ང་པོའི་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
ལ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས། ཕྱི་མ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མ མངོན་ དུ་བྱས་ ཞེས་གསུང འོབ སོལ་བ 
ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བ་སྤུ་ཅིག་གི་ཁོང་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ཤོང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་( ༡༩ན) ཡུན་ལ། བསྐལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ནུས་ཚད་འཛིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བཅུག་ན། ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པའམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ 
བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཞེས་པའི། བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་པའི་ཡུན་ཚད་ 
ཅན་ཡིན་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
བསྐལ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡུན་ཚད་མཉམ་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས ༢༩༧༧༧༧༤༧༠ 
དཔྱད་གཞི་ཆེ། འདི་སྐབས་རིགས་པ་སྦོ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་བསྐལ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་པའི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་རིམ་ཅན་ 
དུ་བྱུང་བའི་བར་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི ༡༠༠༠ 


» 329 - 


བསྐལ་པ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་པའི་ཡུན་ཚད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་( ༡༩བ) ཅིག་མ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བྱུང་བའི་དང་པོ་རྫོགས་ལ་གསུམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་ཡུན་ཚད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་བསྐལ་པ་དེའི་མཇུག་དེར་གྲུབ་ 
མི་དགོས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དེ་བསྐལ་པ་དེའི་རང་དུས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་སུའང་། ད་དུང་བསྐལ་པ་དེ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཡིག་ཆར་འགལ། མ་གུབ་ན་བུད། མ་ཁྱབ་ན་སྐད་ཅིག་དེར་རློབས་ 
ཞེས་པ་དེ། དེའི་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་མཐོན་པོའི་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། བསྐལ་ 
པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཞིག་ལ་ 
རང་གི་མགོ་ཚུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་པ་མིན་ཟེར་ན། དེར་ཐལ། ས་ 
མཐོན་པོའི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བསྐལ་པ་དངོས་ལ་བསྒྱར་བ ༡ ༠༦༠༦ག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རླབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པས། ཆམོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་ 
སྒོམ་གྱི་མཐའ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རླབས་ཞེས་པ་བསྒྱར་ 
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བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ས་དང་པོར་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པར་དེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་(༢༠ན) བཤད་པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་འདི་ལས་་*་ 
ཞེས་གསུངས། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བའམ་རྫོགས་པར་རམ། ལྷག་མ་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། །ཐེག་དམན་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བདུན་ནམ་དགུ་བཀོད་པའི། 
དང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་བྱིན་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། དེས་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
སྐེ་དགོས་ཞེས་བདེ་ན་འཛིན་འཁར་ཆར་བསྟན་ལ། དེ་འཁར་ཙ་ཡིན་ 
བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་རུང་བས། ཟད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་སོགས་དང་སྟང་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
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གྱམས་མེ་འཛོན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧཏེ་མའིེ་གསུང་འབྱམ། 
བྱམས་མ་འཔན་བླ་བ བསྟན་པའ་ཧེ་མའ་གྲསང་ཡྱབ་ 


མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་(༣༠བ) བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། མྱང་ 
འདས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར་ཕུང་པོ་སོགས་ཟད་པ་སྟེ་མེད་་་ 
པ་ལ་བྱས་པས་རིག་ངོས་སྟོང་ཉིད་དང་། སྟོང་གཞི་ཡང་མྱང་འདས་ 
པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མེད་ 
བསྟན་པའི་མདོས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པར་་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མེད་སྟན་ 
པའི་མདོ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་སྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ 
སྟོང་ཉིད་སྟན་པའི་དོན་དུ་དོན་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་ཀས་སྟང་ཉིད་ 
སྟན་པར་མཚུངས་པས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྷག་ 
བསམ་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་དུ་བཟུང་་ 
ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྱུད་ཀྱི་མདོས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསྒོམས་པས། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་ཚརློམས་ནས་་ 
འཆི་ཁར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་ཏེ་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་ 
བཞིའི་ཚོས་ཉིད་མཐོང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
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གྱབ་མའི་མཐའ་དྲ་ཕོད་ལས་བམས་པའི་བ་མའི་གྲསང་ཚྒུན་བཏུད་རྱི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན། 
ལ་(༢༡ན) ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་གཉིས་ཀས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ། འགྲེལ་ 
པར་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པ་དང་མ་བཀོད་པའི་རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་ཁལུང་དང་འགལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་ད་མན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོ་ནས་བཞག་པ་མིན་པར། ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་རག་ལས་པའི -༡༠༡༧༧ 
ཕྱིར་དང་། ལུང་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
རང་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ ༡༤༠༧༠༡ར་པ༡༡ 
བཞག་པའི་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་ཀས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་(༢༡བ) གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ད་བྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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པར་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་ཆོས་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་སོར་བཞག་ 
ནི། ཐེག་ད་མན་རིགས་ཅན་ལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ 
ཡོད་པས། རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་བ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཐར་པར་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ལམ་མང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་མ་བསྟན་པར་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལྟར། རང་ 
རྒྱལ་ལའང་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་པ ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་དོ། ཀ།རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྙོང་ 
ཉིད་ལྟ་བའི་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
སྟང་ཉིད་དེ་རགས་པའི་སྟང་བདག་མེད་ལ་བྱེད། བསྒམ་པ་ལྟག་མའི་ 
དོན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ། 
མི་ཉག་སྣུག་བསྔལ་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་མ་བཤད། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པའི་ 
བློ་གྲོལ་ལམ་དུ་བྱས་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་པོ་སྨིན་ལམ་སྟེ། བསྙོམ་པ་ 
ལྷག་མའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ནས། སྟོང་བད་ག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དགོས་པས། བསྒོམ་པ་ལྷག་མའི་ 
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པའི་བློས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
ལས་སྲུག་བསྔལ། །ཕུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མ་གསུངས་པར་ཚིག་གཅིག་གིས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དུ་འང་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་བྱེད། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། དགག་བྱའི་བདག་དེ་ 
ཕུང་པོ་ད་ང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཁེགས་པའི་བློ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ན། དེ་གོམས་པ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་འགོག་ནུས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁམས་དེ་དག་དང་ 
དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་(༢༢བ) མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་་ 
བློ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་སོགས་སྤོངས་མི་ཆུས་ 
སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
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ལམ་གྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ མཐོང སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མངོན་ 
གྱར་སྤོང་ནུས་ཀྱི། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་དག་མི་ཆུས་ 
གསུངས། གང་ཟག་བདེན་གུབ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་པའི་བློ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
སོང་བར་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་ལ་གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་པའི་བློ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སོང་ན་གདགས་གཞི་མེད་པ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བློ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་མུར་བའི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་ལྟ་བུར་སྣང་གསུངས། 
གདགས་གཞི་དང་གང་ཟག་སྣང་བའི་བློ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་བདེན་་་ 
གྲུབ་དུ་སྣང་ཡང་དེར་འཛིན་པའི་བློ་མིན། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གདགས་ 
གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་གཞན་ལའང་འདྲ་སྟེ། བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་མ་རྟོགས་ལ། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལ་བཅད་ 
ཤེས་སུ་གསུངས་མོད། འོ་ན་སྒྲ་( ༢༣ན) མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྫེས་ 
ད་པག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྒྲ་སྒར་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་གློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་གསུངས། ཁ, བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
བད་ག་སྣང་བའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་ 
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་འཆུན་བར་གསུངས་ཁ། ཞན་ཡྱིས་ཁ་བདང་ཁ་ནས ངི་ཡར་ ༡༩༡༡༡༨༨༩ 
དཔྱོད། མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བརྟན་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། 
མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་མིན་པས། གཟུགས་ཡིན་ན་རང་ ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁུྱབ་བོ། །བྲག་ཆ་ཡང་ སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་ལ། དེའི་རུ་བའམ། གཙོ་ 
ནོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡོད་་ 
དེ། ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་ན་དེས་བདེ་བ་དང་(༣༢༣བ) སྙུག་བསྔལ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་་་ 
འབྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ 
སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། བར་སྣང་སྐྱ་སེང་འཛིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
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དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན། ས་ཕྱོགས་སམ། བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བུད་མེད་ད་ངོས་མ་ཡིན་པས། 
དེ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་མི་ཚག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བདེན་གུབ་གྱི་བུད་མེད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པས་ལོག་་” 
ཤེས་ཡིན་གྱི། ཐར་ལམ་མིན་ནོ། །བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པའང་དེ་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ཞེན་གྱིས་ད་གེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། ཐར་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ནཚྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་འང་། བདེན་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་( ༢༤ན་) མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །བདེན་གྲུབ་ 
དང་བདེན་མེད་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་ཡུལ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་་་ 
སྐབས་མང་བས། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཀྱི་ངང་ནས་ད་གེ་བ་ 
འཁོར་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འད་འོ། །ཆོས་ 
དང་ཡང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ། ་ཆོས་ 
གང་གང་ཆུང་བའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་དེའི་གོ་མི་ཆོད། དེ་ 
ལ་གད་གས་གཞིའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཅིག -༨༦༨༡༡- 
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དགོས། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་དགོས་ 
པས།ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་སོགས། བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་རིམ་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་དོ། །ལུང་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྔོན་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ 
བཤད་པ། འཁོར་བའི་ཚུ་བ་མཐར་གཏུགས་ན། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ 
ཐུག་པར་ཤེས་ནས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཆེད་དང་། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས་ཡིན་གསུངས། བློ་དེའི་ 
བྱེད་པའམ་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ་བློ་དེས་་་ 
བཅད་པའམ་གཅོད་ཅེས་པ་ཐ་སྟྙད་( ༢༤ན) རགས་པའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་གསུངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་བློ་དེས། 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བྱེད་པས་བཅད་པ་ལ་ 
དེས་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བའམ་ཚོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་གཞི་གང་ 
གྲུབ་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན། བདེན་ 
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གྲུབ་དུ་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་སུན་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ ཐཅེ་ཐཉ་ར*་ཛེ* 
ཁེགས་ན་ཆོས་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཚེ་བདེན་གྲུབ་དུ་དམ་འཆའ་མི་་ 
སྲིད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བད་ག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་ཡན་གར་བར་མེད་པས། 
བད་ག་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ལུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིག་ཆར་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར། ཞེས་པ་ནས། བད་ག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་བློ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མི་འཛིན་པར་ཤེས་དགོས། ཕུབ་པོ་ 
(༢༥ན) ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྟགས་སྦྱར་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག ༡༡༡༠༩- 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
ངེས་ན། གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡིག་ཆ་ཆེ་ 
ཆུང་ནམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དཔྱད། རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 


རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་མེད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་” 
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ཛྲ 


དྲ རྨ = 13 ~ ཧད ༨༥༢ 
འྱབ་མའེ་མཐའ་དྭ་བ་ད་ལས་བཅམས་ལའ་བ་མའ་སྲས་ང་རྒྱན་ ཧྱད་ཆེ་ཕྱང་བ་གསས་སྨན། 


སོང་ལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་སྦྱོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་ཞེན་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིད་ 
དཔྱོད་ལ་ཞེན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་དང་དེའི་ཡུལ་མེད། 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལ་གསུམ་ལས་མེད་པས་མི་འཐད་གསུངས། དོན་ 
དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་( འ༢༥བ) ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཐག་བཅད་པ་ན་་ 
བློ་ངོར་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ན་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་པ ༤༡༠༡༤༧་མ་ས༧༧་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་དང་མཐུན་དགོས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་་ 
པ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་འགྱུར། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བལྟ་བ་ལ་ཟེར། འདུལ་བ་ནས་ལྟ་བ་དག་པ་ཞེས་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་ལ་བྱེད། དེར་ 
ལྟ་བ་མཐུན་མི་མཐུན་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་ཡིད་ཙམ་ཀྱིས་རྩ་ལྕང་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་བཅུ་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་ 
སློང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ཀྱི། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡིད་ 
ཙམ་གྱིས་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་དྲུག་ 
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༢ ང་རང ར རའོ འལ དྲ 
ཐབྩམས་མེ་འཕོན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འགྱམ། 





སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ *བན*-༤༧༧༧༤ 
ཁྲིམས་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཏུ་བལྟ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆལ་ལ་གནས་པར་་ 
འོད་སུང་ལེའུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་འཆལ་གྱི་(༢༦ན) སྐད་ 
དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའམ་དམན་པ་ལའང་བཤད་དུ་*་ 
ཡོད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཚུལ་འཆལ་ཞེས་པ་ཉམས་པ་ལ་བྱས་ན་ 
རྩ་ལྟང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཀྱང་། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ།་ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ངོས་མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང ༡༡༡༡ 
བའི་སྤོང་སྡོམ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། བྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱིམ་པའམ་ 
རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ངོས་དང་། དེ་དག་དང་ 
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༨ =× ངའ 3 ༤ འའ: ལའོ 
=བ་མབི་མཁྲབའ་རམརྲོབ་ལས་བརམས་ལ་ཡི་བ་མའི་ཀྲསབ་ཆམ་བརའ་ལེ་དེང་ཡི་གས་པ་ཡངར། 
དབ་མའ་མཐའ་གྲ་པང་ལས་བརཅམས་ལ་རླ་བ་མལ གསུང རྒྱ བཧད་ཅཾ སྙིང རྔམ་སྲངར 


བཅས་པ་ལ་འཇུག་(༢༦བ) ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་*་ 
འགོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ་སོ་ཐར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཡང་ཞར་ལ་སྲང་བར་འགྱུར་བ་ངེ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་བསུང་བྱ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད་། བླ་ 
མ་དགེ་བཤེས་ནས། བསྔོ་བ་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་ད་གོས། 
དངོས་གཞི་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་མི་རུང་མཐར་ཆགས་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
བྱང་སེམས་ལ་མི་དགེ་བརཅུའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནང་བ་ཡིན་སགྱི། 
མི་དགེ་བ་གནང་བ་མིན། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
འདི་ལ་མི་དགེ་བཅུའི་གཞི་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གིན་ཡོད ༠༡༧༡༠༠༧ 
གསུངས། གཞི་གནང་ཞེས་པ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཞེས་ 
པའི་གཞི་ལ་མི་གོ་བར། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
གནོད་གཞིར་བཅས་ཞེས་པའི། གཞི་ནི་རྒྱ་སྟེ་ཀུན་སློང་ལ་བྱེད། མཚོ་ 
ཊིག་༥༢༧ན) ལས་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། 
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གཉིས་ཀ །རང་འགྲེལ་གྱིས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་བྱས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་རྟེན་ལ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྦྱར་བས། ཁྲོ་ཡུལ་ལ་ཁྲོ་བ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བར་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟང་དུ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་གྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་མིན་པ་དང་། ཡུལ་བྱང་སེམས་ངེས་ 
པར་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་བྱང་ 
སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །ཡིག་ཚ་རྙིང་པར་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། ལམ་ 
མ་ཞུགས་གང་ཟག་གིས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རང་གི་མཁན་སློབ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས། བསྐལ་པ་ 


དགོས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་གང་ཡིན་གྱིས་དགེ་རྩ་འཇཛོམས་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་གྱིས་ཏུར་སྲིག་འཆང་བ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྟཾང --༡-༨༠༡༧༧ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཤེ་བ་དང་། བརྡེགས་ 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་དེས་དགེ་རྩ་མི་འཇོམས་( ༢༧བ) པར་བྱམས་པ་་ 
སྒེངེའི་སྒྲའེ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཡུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པ་ལས། བཅོམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་འབྱུང་ 
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བར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་རྩ་ 
དུ་གསོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ད་ང་། ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་པར་ནམ ༡༧༧༡༧༧ས 
དབང་བསྟར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ ཤ*པ༩༤༡ས་ 
བར་བརླགས་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་ 
ནས་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཅིག  - ་ 
གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི ༤༤༧༤༧༧༤༠ 
བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ ༡༧༠༤༤༧༡༠༧༧ 
དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་ 
(༢ྭ༨ན) འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བསྐྱེད་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ད་ ༠༠༡ལ་༩༡༡ས༧ 
གཟོད་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པ་ལ་་” 
བྱེད་དོ། །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་དང་། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ངན་སེམས་ཀྱི་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེར་ངེས་ནས་མིན་ཏེ། ཁྲོ་ 
སེམས་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་། རྒྱུན་རིང་ཐུང་གིས་དགེ་རྩ་དེ་ལས་ཆེ་ 
བ་འཇཛོམས་པའང་ཡོད། དེ་ཙམ་མི་འཇོམས་པའང་ཡོད་ལ། རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ར། །དགེ་ཅ་བཙམ་པའི་དོན་ནི། དགེ་བ་དེའི་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། 
དུས་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་བཅོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ལས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་འབྲིང་། འབྲས་བུ་གཏན་བཟླག་དུ་བྱས་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ལའང་དེ་འི་རིགས་བསྒེའ། ། 
བྱས་ཏེ། ཆེ་བ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་བ་དང་། འབྲིང་( འདབ) བསྐལ་པར་ 
གོ་བགོ་དགོས་པ་ལ་བཤད་པས། གཞི་ནས་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྔར་བསྐལ་པར་གོ་བགོ་བ་ཡང་གཞི་ནས་གོ་བགོ་བ་ལ་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག །འདིར་དེ་འབྲིང་དང་། གཞི་ནས་གོ་བགོ་བདེ་ལས་ཆེ་ 
བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་དེ་ལམ་རྒྱུད་ནས་བཏང་སྟེ་ 
ལམ་དུ་གསར་དུ་འཇུག་ད་གོས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ། གཞི་ནས་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡོད། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁོང་ཁྲོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐིན་ཐོར་ཡང་། གཞི་ 
ནས་གོ་བགོ་བ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལས་ཉམས་ཏེ། ལམ་ལ་གསར་ 
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སྤྱིར་རྩ་ལྟྕང་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ལ་སླར་འབད་པས -»9-+ 
ལམ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་སྐབས་འདིའི ༤༤༡༠༤-༡༧༧༦༠༦ 
བཅོམ་པ་ཆེན་པོ། །གཞི་ནས་གོ་བག་བའི་དོན་ལ་འཇོག་གམ་དཔྱད། 
འཛོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྒོ་གསུམ་ལས་ 
སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས། སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་འཛོམས་མི་ནུས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་མི་གསལ་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་དཔྱད་། 
འོ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི *༤༤༧༡༠༠༡༠༡༧་ 
མཚན་( ༢༩ན) ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ ༢༦༠༤ ༤ ཐ་ལ ཐ་ལ 
རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མྱུར་དུ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ན། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་གོ་བགོ་དགོས་པས། བསྐལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འབྲས་ལྷག་མཐོང་དེ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བྱས་པ་དེ། མཚན་ཉིད་སོ་ 
རིག་གི་དགེ་ཚ་དེ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མིན་ན་ 
ལམ་གྱི་ནུས་པ་བུལ་དུ་བཏང་བ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་དང -»+--- 
འགལ་དོགས་པས་ད་པྱད་དགོས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བྱང་སེམས་ངན་ 
འགོའི་ཉེན་ཅན་ངན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་ནས་བདེ་ 
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བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སླར་ངན་ 
འགྲོར་མི་སྐྱེ་བར། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བས་བདེ་འགྲོ་བར་བཤད། 
བར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ། བརྟེན་གཞི་མདོ་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གསུངས། རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་འདིར། རབ་ཞི་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱིས། བྱང་ 
སེམས་ཁོང་ཁྲོས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་གྱིས་ངན་འགྲོ་སྐྱེ་བ་མེད་ ༡༨༠༡༧༨༡༧ 
གསུངས་པ་སྤྱིར་གནས་( ༢༩བ) འང་། ནམ་སྙིང་གི་མདོར། རྩ་ལྕང་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དམིགས་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནམ་ 
སྙིང་གི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། བརླགས་ཏེ་ཕམ་པ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྟོན་ནམ། དེ་ལས་གསལ་བའི་མདོ་ཚིག་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་དྭཔད། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་ 
འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི། ས་འདིར་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་ 
ཙམ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
ལྷག་ཚུལ་ལའང་རིགས་པསྒེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི། དུ་ག་གསུམ་ཟད་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ཟད་པ་དང་ 
མངོན་གྱུར་ཟད་པ་གཏིས་བྱས་ཏེ། ཕྱེ་མ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཤོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལ་བཤད་པས། དེ་སྔར་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ནས་ 
ཀྱང་། སྤངས་ཟིན་པས་འདིར་དེ་མངོན་གྱུར་སྤང་ཚུལ་ལ་དཔྱད། ཤེས་ 
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སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་སུ་ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བཤད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག །ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་དང་། (༣༠ན) ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པས་ཀྱང་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་* 
གཙོད་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གསུམ་ཀ་སྒྲིབ་པར་བཞག་གོ །ལས་སྒིབ་ནི་ 
ཐོབ་བྱ་གང་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་ 
སྤོང་བས། སྒྲིབ་པ་མིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱེན་མི་ཆུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔྱད། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་མི་ 
འཐད་དེ། རྒོད་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིང་བ་རགས་པ་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། བྱིང་ཕྲ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཚོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱད་ 
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བཅོམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོད་པ་(༣༠བ) ཡིན་ན་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། | ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
ཀི་སླང་དགོས་ཀྱི་རྒད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དེར་འཇོག་་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་ 
པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་བཅོམ་ 
རྒྱན་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་རྒོད་པ་མེད་་ 
བྱིང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤངས་ 
པས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཁས་གླང་བ་ལ། 
ཕ་རོལ་པོས་སྒྲིབ་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཁྱབ་པར་བསམ་སྟེ། 
ལས་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ལ། ཞོ། 
ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཏྱབ་པར་ཐལ། ལས་སྒྲིབ་ལ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཅིག་ཤོས་ལ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདིའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱོག་ནས་་*་ 
བཤད་པ་འདི། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡིན་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་ལ་(༣ ༡ན) འདི་བས་ཚཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
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སོགས་ལ་སེམས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས། དེ་འདྲ་བ་ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས། ལས་ལ་སེམས་པས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་འདོད་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཡོད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དྲང་ངེས་ཆེན་མོར། ཀུན་བཏུས་དྲངས་ 
ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སེམས་པས་ཁྱུབ་ 
གསུངས། ལས་དེ་བསགས་ཚར་ནས་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ད་གོས་ཏེ། 
མི་འགྱུར་ན་བག་ཆགས་བཀོ་གཞི་ཀུན་གཞི་ཁས་བླང་བ་དོན་མེད་ - 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
སྨིན་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས། ཀུན་གཞི་རྩ་བར། འཇོག་ 
བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་དང་། གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ལུགས་འདིར་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྱབ། འཁོར་རྩ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་( ༣༡བ) པ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་རྩ་མིན་པ། མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་རྩ་ཡིན་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་མིན་པ་ལས་བསགས་པའི་ཀུན་སློང་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་་*་ 
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བདེན་ འཛོན ལོ ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཞན་ ། གླི་ལམ་ན་རང་གི་དྲགྲ་ལྟ 


གསོད་པ་ཚིས་ནས་ཕྱིས་སད་པ་ན ཁོན ཞེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་་་་ 
པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ན་གལ་ཏེ་ལས་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཞིག་ཚར་ 


ནས་མེད་པ ས། དེ་སོུག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལཁས་སུ་ག་ལ་ 


འགྱར། ཕརྱིས་སུ་དགའ་བ་སྤོམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་གསར་དུ་ 
བསགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་མུ་ཐལ། སོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡིད་ལས་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལས་བསགས་ལ་མ་བྱས་ 
པ་མེད་གསུངས། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས། ཀུན་ 
རྨོངས་ཉེར་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་པ་བཅུ་གཅིག་མི་འདོད། 
དེས་ན་དྲག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ “༡༠༡༡ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། „ རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གང་ཡང་མི་བཞེད་གསུངས། ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལ་གནས་ངན་( ཞ༢ན) ལེན་ཟེར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་རང་ལུགས་ 
ལ། སློབ་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་། སྭོ་སྐྱེས་གཉིས་འཇོག་ཀྱང་། ལུགས་ 
འདིར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བྱིས་རྨོངས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག ། 
དེ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། །མིན་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པ་ལ་ 
འཕགས་པས་ཏཁྱབ་བོ། །ས་བདུན་པ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཉམས་པ་ཡོད་པས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་སྨོན་ 
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དྱབ་མའི་མཐའ་དྲ་སོད་ལས་བཅམས་པའི་ཟ་མཁི་གསུང་རྒྱན་བཧུད་ཁྱི་སྙེང་གི་གསོས་སྨན། 
སེམས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ས་བདུན་པར་ཏོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་གསུངས། ད་བུ་ཕར་གཉིས་ཀས་བདེན་འཛིན་ 
ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་དགོས། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ། 
རེགས་གནས་སློས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དུ་བྱེད་པས། སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་བཅད་ནས་ཏོན་སྒིབ་དུ་སྡུད། རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་བློའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཏོན་མོངས་ལ་ཀུན་*་ 
བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བློ་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དེ་ལ་དེས་ 
ཁྱབ་བོ། །འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་བཱོ་སྐྱ 
བས། དེས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱབ་མིན་དཔྱད། 
( ༣༢ུབ) བློ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐས་སླད་པའི་བློ་ཞིག་ 
དགོས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་རབས་སྔ་མར་རྒྱང་འཕེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་་ 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་གྲུབ་མཐས་སླད་པའི་བློ་ 
མིན་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གསུངས། ལུགས་འདིས་འདོད་ 
པའི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ནི། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དེ་མིན་པས། ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
ཚུལ་དཔྱོད། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་དམིགས་ 


+ 353 + 


ཞིག་ལས། དམིགས་ནམ་འཛིན་མི་འཛིན་གང་ཟག་དེས་འཛིན་མི་ 
འཛིན་ལ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ན་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཞྐོག་གྱུར་རམ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་དེ་ལའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་ཏུ་རིགས་གན་ས་སླྨོས་པས་ཀུན་རྨོངས་དང་གནས་ངན་ལེན་་་ 
རྣམས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་ བ--༡༧༡༧༡༠༧༧ 
གཅོད་པའི་(༣༣ན) རིགས་སུ་གནས་པར་བསྡུས་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་བཅད་ན་རུང་ངམ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། བདེན་སྣང་གི་ 
ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ཁ་འཇོག་པར་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཐམས ༡༩༡༠ 
ཅད་ཞལ་མཐུན་ལ། དེ་ནི་བདེན་སྣང་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སེགས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་སྤིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་ 
འདོད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་གཞི་འཇོག་སྐབས་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་་ 
ཀྱི་དབང་གིས། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་མཚན་གཞི་ཞེས་གསུངས ༡༠༡༩ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དབང་ཤེས་འཛོག་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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དྲབ་མཁི་མཐའ་དྭ་བོང་ལས་བཅམས་པའི་ཟླ་མཁི་གྲསུང་རྒྱན་བད་རི་སྐིང་གི་གསོས་སྨན། 
ཕྱིར། སྒྲིབ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ད་མན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་འཇིགས་ 
བྱེད་པ་ལ་འཛིགས་པའི་བློ་དང་། རང་རྒྱལ་བརྩེ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྤུབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་་་ 
ཞིག་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་(༣༣བ) ལས། འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། 
སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཆརུང་སྤངས་པ་གསུངས་པ་རང་གི་ངོས་སྐལ་ལ་སྦྱར་*་ 
དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ད་ཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྒྲིབ་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས། ཕུང་གསུམ་མི་སེལ་ཡང་། དེ་གཉིས་སུ་ 
གྲུངས་ངེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་དངོས་དང་རྫེས་ 
མཐུན་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འདུ་བའམ 


ཿ - ་པང།་ཡིབ་ 
། གཉིས་སྤངས་པས་སྒིབ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་པའི་ 


སྒྲིབ 
ཕྱེར། ད་བུས་མཐའ་ལས། 


ད 
ི་ནི་སྦྲིབ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་ 


ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ 
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རེ =) དེལ བེ 
གྱམས་མེ་འབོན་གབླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མའེ་གསབ་འཁུྱམ། 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། །དེ་ཟད་པས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། (༢༤ན) འཇུག་པས། སྦྱིན་ 
སོགས་ཆོས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དང་པོ་གསུམ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཆེ་བས་དེར་བཤད་པ་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དེ་སྟོང་་་༨་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པས་བསམ ག༢༧༧༤༡༧༡་ར 
གཏན་དེར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕར་ཕྱིར་དང་པོ་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་དང་། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ད་ང་། བར་པ་ 
གསུམ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་་ 
པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དེས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་( ༣༤༨བ) སུ་ཐལ། 
དེས་མ་ཟིན་པའི་དེ་ལྔ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ད་མིགས་ཀྱིས © 2༠༠༠༤༧༠༤ 
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དྲབ་མའི་མཐའ་འཇྱོད་ལས་བརཅམས་པའི་ཟ་མཁི་གྲསུང་རྒྱན་བདུད་རྱི་སྐེང་གི་གསོས་སྨན། 
བསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྟོང་ ཉིད་ ཆཚོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བྲི ཟིན་ པའི་ཀུན་་་་་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འ ད་ན། 
སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་་ 
སུ་འཇོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལམ་རིམ་ 
སོགས་དང་འགལ་དོགས་སོ། །ཚོང་དཔོན་རང་ཉིད་ཚོང་པ་ཡིན་པས་ 
ཚོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་ཞིང་ཚོང་པ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིང་། 
རང་ཉིད་ཚོང་པ་ལ་ཕར་མི་ལྟོས་པ་བཞིན། བདག་ཕུང་པོའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྟང་བས། ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིང་རང་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་མི་ལྟོས་པས། རང་སྐྱ་ 
བར་འཛིན་པ་ནི། འདི་བས་འདོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་རགས་པ་ཡིན། འདི་ 
ལ་ཅག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་མི་ཚང་ངོ་།། 
ཕྱུགས་རྫི་དང་ཕྱུགས་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་ཡང་མི་ལྟོས་ཤིང་། 
ཕུང་པོ་ཚུལ་ལའང་མི་ལྟོས་པའི། རང་སྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བཟུང་བས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་མི་ལྡན་པར་བལྟ་བའོ། ། 
རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་འདོད་(ཞ༥ན) ཀྱང་། 
ལུགས་འདིར་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར 
འདོད་ན། །འདི་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་ 
༈ དེར་འཛིན་པ་དངོས་ མིན་ ནོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
དན གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ གཟིགས་པ་ལྟར་ 
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བདེན་ པས་ན་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་་ 
ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཕགས་པ་དེ། འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ 
ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་གང་ ཞིག །བདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཨུརྱྱ་ཞེས་པ་རྗེ་རིགས་སོགས་དུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱར་པ་ལའང་འཕགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་བདེན་པ་དང་མི་བསླ་བ་ད་ང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ན་ 
འཕགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་ 
པས་བསྟན་པའི་( ༣༥བ) བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི ཐཐག༠༡་༧་ག་༧་ས་ལ་ 
བདེན་པར་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བའི་སྲུག་བདེན་ནི། བདེན་ 
འཛིན་ གྱི་མ་རིག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་ལས་ཀྱིས ༡༦༡༧༡༠* 
བསླངས་པའི་སྡུག་བདེན་དང་རགས་པའི་དེ་ནི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི ༤༨༨༨༧༠༧ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས ༡༤༡༧༧༡༧ 
པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲུག་བདེན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱང་ 
དེས་ཤེས་ཆུས་སོ། །རགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ཕྲ་ 
བའི་མ་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཁོར་རྩ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་ 
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ཁྱད་ཆོས་མི་ནྟག་པ་གཉིས་གང་ངེས་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས ༤༡» 
འཇིག་པར་ངེས་དགོས་པས། ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་རྟོགས་ 
ན་གཅིག་ཤོས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བའི་ཆོས་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བའི་སྲུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པ་ལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དེའི་ཏཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་་་་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་སྡུག་བདེན་ཚོས་ཅན། ཕྲ་བའི་སྲུག་ 
བདེན་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་( ༣༦ན) སོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ཕྲ་མོས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན *༧༩༠༤༤ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྣུག་བདེན་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་པྱད་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་ཐོགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གཉིས། མངོན་པ་ནས་ 
འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་དུ་བཤད་དམ་མ་བཤད། བཤད་ན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རགས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
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འགོག་སོགས་བཞི་ལ་དེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གོ་རམས་པས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་ན་ནང་འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། 
རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་འགོག་བདེན་ *༠༩༡༤༡༠༧༢༡༧ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འགོག་སོགས་ 
དངོས་མིན་ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དྭཔྱད། མ་བཤད་ 
ན་བད་ག་ཅག་གི་(༣༦བ) སྟོན་པ་སོགས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་་ 
མངོན་པ་ནས་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་དུ་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། 
མི་འདོད་དེ། དེ་དག་མངོན་པ་ནས་འགོག་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེར་ 
བཤད་པའི་འགོག་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཅིང་། 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ཆུང་ངུར། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ལམ་ལམ་ཡིན་གསུངས་པ། དེར་བཤད་པ་ད་ང་ལམ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རགས་པའི་འགོག་ལམ་ལ་ 
འགོག་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ 
ནས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པ་ཐར་ལམ་ མིན་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར ་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ བའི་ 
རྒྱད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བློ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཚཆོས་བརྒྱད་པོ། འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་དེ་ཁུད་ཚོས་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་(༢༧ན) འཛིན་པ་ལོག་རོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་སྒོམ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
ལོག་རྟོག་ བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ 
ཡང་མེད་མན་ཚཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལའང་། རགས་པའི་ 
འགོག་ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རྩི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་བདེན་རྣམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་དུང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཀྱང་། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
དྲི་མ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅེས་པ། སངས་རྒྱ་རུང་གི་སེམས་སྟེང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བར ༡༡༠༧༡༧ 
བྱེད་དགོས་པས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཚོས་དབྱེངས་སུ་ཟད་ཚུལ་ལ་དཔྱད། པཌ་ཆེན་གྱིས་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་མིན་གསུངས་པ་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་( ༣༧བ) ཉིད་དང་འགལ་ 
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གསུངས། དྲི་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་ཆ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་སུ་འགག་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦིན་ཟད་པ་ལའང་རིགས་འདྲ། བདག་མེད་ཡིན་ན་རི་བོང་ 
རྭ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་བུམ་པ་མེད་པ་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ཡིན། 
དེ་རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ད་གག་བྱ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
བདེན་སྟང་ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་དགག་བྱ་མི་སྲིད་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ 
འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཅིག་ཅར་བའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །འགོག་པ་ལ་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་འདི། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་དུ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པར་གྲགས་པས། དེ་ལ་བྱ་གསུངས། མཉམ་ཉིད་བཅུ་པོ་གང་ 
ཆུང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་དང་ 
འདྲད་བ་༥༣༨ན) སྟང་ཉིད་མིན་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་ 
གསུངས། མཉམ་ཉིད་དང་པོ། དཀར་དམར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པར -༤༡༠༦༦༧༠༡༧༠༠ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། གཞིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་སྟང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་མ་ྟོས་པར། རིག་ངའི་བདེན་གྲུབ་དང་། དགག་བྱའི་དོན་ 
དམ་གཉིས་སྤྱིར་བཀག་པས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དེ་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས། མདོར་བསྟན་དུ་བཤད། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལས་ཕྱེ་བས། ཁྱབ་ཆུང་བར་ 
བཤད་ཀྱི། མདོར་བསྟན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྟང་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དངོས་བསྟན་ད་ང་ཚིག་ཐཟིན་་་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོར་བསྟན་དང་ 
སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྟན་རེ་རེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར། རྣམ་བཤད་དང་། ཡིག་ཆ་ཆེ་ 
ཆུང་(༣༨བ) ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པ་མཐུན་ནོ། །རྒྱང་འཕེན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་དེ་གྲུབ་ན། བློ་ 
དོན་མཐུན་དུ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་དོན་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ཀྱི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེ་ 
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ཕུག་མི་འདྲ་བས། འབྱེད་མི་དགོས་པར་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་ཚོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། མེད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། གནས་སྐབས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མེད་འཛིན་གྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བར་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ནུས་པ་འཐད་པའི་རིགས་པ། 
སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་( ༣༩ན) སྤོང་བར་བྱེད་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
པ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པའོ། །འདིའི་རིགས་པ་ལ་ཤེས་རིག་གི་རིག་པ་མི་དགོས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དགག་བྱ་གང་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་ད་ངོས་ཟིན་་ 
དུ་ངེས་དགོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་ 
བྱའི་བདག་དེ་གྲུབ་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་སོ་སྟམ་པའི ༧༡༡༠༩༠༡༠༧ 
དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་དགོས་པས། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ 
པའི་བློ་ནི་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་བློའོ། །བོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེ་བ་ནི། དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་བའམ། 
དེའི་ཚད་འདི་འགོག་དང་འདི་མི་འགོག་བྱ་བའི་མཚམས་མ་ཟིན་པར། 


གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་སོ་ 
སྟམ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ད་གག་ 
བྱར་བྱས་སོ། །ཁྱབ་ཆུང་བ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་རང་བཞིན་( ༣༢༩བ) དུ་བྱས་པ་དེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱིས་མ *»-©“-"* 
བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ 
འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་་ 
འཁྲུལ་ནས། དགག་བྱའི་བདག་གམ། རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
ཏྱུད་ཆོས་དེ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་ཆུང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ 
བོད་ཁ་ཅིག །རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དང་དེས་རྙེད་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
དཔྱོད་པའི་བློས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་གྲུབ་ 
པ་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་དེར་གྲུབ་པ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་ད་ང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས། དྲངས་ནས་བསླུབས་སོ། །ཕྱ་བ། དོལ་པོ། །གོ་ཤག་སོགས་ཀྱིས་ 
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གྱམས་མེ་དཕོན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མཁི་གྲསང་འབུམ། 
ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་( ༤༠ན) དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པས། སྔ་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ལ། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་འདིའི་དོན་དམ་སྔ་མའི་དོན་དམ་ལ་བྱས་པས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


"གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་ 


བྱས་ནས་དེར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་མང་ཡང་། དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ 
དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་དུ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་ 
དུ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཡོད་མེད་བཙལ་ནས། 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི། 
དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བློ་ལ་སྣང་ 
བ་འདི་ཁོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པས། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་གྲུབ་ཚད་དང་། གཞན་ནི་ 
€ ༤༠བ) གཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པས། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
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གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་་ 
པ། གཅིག་ཤོས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཀྱང་། ཡིག་ 
ཆར། རང་འགྲེལ་སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བློ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ་སྣང་ཞིང་ 
རྙེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དོན་དམ་ད་ྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཚོས་ནི། གཅིག་ 
ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི ©-©-+--+ོ 
སྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། སྔར་ལྟར་གྲུབ་ཚད་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
མིན་པར་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་དགོས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། ད་བང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་འདིར་ 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས། བདེན་གྲུབ་འགོག་སྐབས་རིགས་ངོར་སྦྱར་བ་ 
མང་བས། དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཡང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་( ༤༡ན) དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཞེད་པས་ད་བང་ཤེས་ལ་་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་འདོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་ 
གཉིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཅྭ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་གླང་དུ་སྟང་བར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
སྣང་ན། དེ་སྣང་ཚད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་དགོས་པས། 
མངོན་སུམ་ལ་དེར་སྣང་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པས་ད་པད། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་ཚོས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། 
དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཞིར་བཞག་ 
པའང་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར། འདི་ 
བས་འདོད་པས་དཔྱད། རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་དུ་གྲུབ་ཚད་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་བཤད་པས། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་( ༤༡བ) གྲུབ་ཚད་ཤེས་ན ཚབ་ཐ་འ་བ་༧་༠༡་ 
ད་གག་བྱའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱར་བས། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
གྲུབ་ཚད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཁྲ བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དེ་དག་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་ 
གླང་དེ་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ ༡༡༧༧༧ 
དག་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་པའི་བློ་གནོད་ 
མེད་ནི། ཆོས་དེ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
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ན་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའི་ཚེ་ཆུ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང *»-#--« 
ཡང་། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཞིག་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་སམ་ཡིན་ཚུལ་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་འདོད་དེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་སྣང་  - ་ 
གླང་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ 
རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ར་གླང་དུ་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེའུ་ཤིང་ 
རང་( ༤༢ན) ངོས་ནས་དེར་སྣང་བ་མིན་པར་བློ་འཁྲུལ་བ་གཅིག ༼་ 
པུས་ཆོག་ན། ཛྲེའུ་ཤིང་མེད་པའི་གཞི་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་སྣང་ 
གིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་་་ 
གིས་བཞག་ཙམ་དུ་འམ་དེ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛོག་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྡེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་་་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
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'ཆལེ་'་༤ཡོ་འོ་ཿ ཏི ^ འེ་འེ་མའི་ 2 ` ར 
གྩམས་མ་དཔན་གླ་དླ་བཟང་བསན་པའ་ཏེ་མང་གབཡསུང་འཁུམ། 


དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འཆར་བར། གཞི་དེར་རྟ་གླང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། ཡིག་ཆ་རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་དེའི་རྟ་གླང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས། 
སེམས་དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་རང་རིག་་་ 
མངོན་སུམ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་དོན་མི་( ༤༢བ) འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ད་གོས་མི་དགོས་དང་། 
རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། ཡང་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། དེའི་རྟ་གླང་ཕྱི་དོན་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས། ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་ 
རེགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན ༧༧༠༧ 
པས། གྲུབ་མཐའ་སུའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་དགོས་ 
པས། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་དང་། བར་སྣང་དང་ 
ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ད་པྱད། ད་ངོས་ 
སྨྲ་བས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་རྟོགས ༡༩-༩༧༧༧ 
པར་ཐལ། དེས་བློ་གནོད་མེད་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་བཞག་ 
པར་འདད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ག་དོན་གཏན་ནས་ 
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གྲུ པ་ པས། ཐཱོ་གནོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚས་དེའི་སྡད་ 
།་ནས་གྲུབ་པ་གཙད་ལ། དངོས་སྨ་བས་བློ་གཞོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ 

་མ་ལྟོས་པར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་དེ་ཡོད་པ་ཚད་མ་་་་་ 
གཉིས་ ཀྱིས་གཞལ་བ་ཁ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཐམ་རང་གི་དགག་བྱ་ ལ་ར ༤ཞན) རགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། རང་ 
རྒྱད་པས་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 
པ་ན་སྡྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་རྒྱད་པ་ཆཚོས་ཅན། བདེན་མེད་ཁས་ལཁེན་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གུབ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་གང་ཞིག །དེ་འཐད་ལྡན་ 
དུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཐལ་ 
རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་མེད་ཁས་བླངས་པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
དཔུད། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་ཏྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 


རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ན་འདི་་ 


་ཕྱེ 
ཅེས 


རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཅེས་མི་འཐད་ ཅེས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉོག་ 
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ཡང་ད་ག་དོན་ཏེ་( ༤༣བ) བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན  “ ་ 
པའི་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག + #༤༠༩༧༧༧ 
འཛིན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུཊ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་། མདོག་དང་། 
འཁྱིལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐག་ཁཱའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ལོ་*་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྟོག་པ་དེའི་ངོར་དེའི་སྦྲལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྟོག་ 
པས་བཞག་ཙམ་མམ། གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོག་པ་དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། །གཞི་དེའི་ཆ་གང་ཡང་སྦྲལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ 
དེ་། དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མམ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕུང་པོའི་ཆ་གང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས ངཿ ་ 
འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱལ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་མིན་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བློ་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་དུ་སྡང་བ་ད་ང་། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ད་པོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
གནོ་ད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྔ་མ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ 
གད་གས་གཞི་མི་ཚང་ཞིང་དེ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ཐག་ཁར་འཛིན་་ 
པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་དེ་རང་གི་གད་གས་གཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ངའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། གདགས་གཞིའི་ 
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གྲུང་སྣང་ཞིང་། གཞན་དུ་མི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཕྲེང་གི་ཁུང་དོན་སྐྱེས་བུ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་པས། གདགས་གཞི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ནས་མིན་ཅིང་། ཀུན་ཏེ་དེ་དག་ 
ཚོགས་ཙམ་མིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ན་ཞེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་ཅེས་པའོ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར། 
ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན་གྱིས། ཁང་པ་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་ 
ན་ཀ་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་དགོས། ཀ་བ་དེའི་མཚན་གཞིར་ཤར་གྱི་ཀ་ 
བ་མི་ཆུང་པ་ནས་བྱང་གི་ཀ་བའི་བར་མི་ཆུང་ཀྱང་། ཀ་བ་གཅིག་པོ་ 
དེ་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུའང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་ 
འཐད་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་གྱིས། མཚན་ཉིད་པས་རྫས་ 
པ་ཆེ་གསུངས། ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་མིང་གང་ཡང་མ་བཏགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདིའོ་སྟམ་( ༤༨བ) པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། ཕྱེས་སུ་དེ་ལ་བཀྲ་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱས་པར ཟཔ་བ་བ་བབབལ་ 
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གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་། མིང་དེ་གསར་དུ་བཏགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། ཡང་ད་གེ་བསྐྱལ་གསར་རྙིང་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་ 
འཆར་སླ་བ་ཡོད་པས་བསམ་ད་གོས་གསུངས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་ཀྱང་། དགག་བྱ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གསུངས། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེས་བཞག་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ 
ཏོག་པས་བཞག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུ་དང་མི་འགོག་ 
རྒྱིའི་བད་ག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ནས་འོང་བས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་སང་ཤར་བ་ན། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་ནས་འོང་། འགོག་རྒྱའི་མཚམས་མ་ཟིན་པར་སྟོང་སང་ཤར་ 
ཀྱང་ཆད་མཐར་ལྟང་བའམ། དེར་མ་ལྟང་ཀྱང་ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་མིན་ 
€ ༤༥ན) གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་ཙམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོག་པ་ 
དོན་མཐུན་ཞིག་གིས་ངའོ་སྙམ་དུ་བཏགས་ཙམ་དེ་འཛོག་གོ །ལུགས་ 
འདིར་མིང་ཙམ་ལཁས་མེད་ཅེས་པ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
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ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པ་ གཅོད་ཀྱི ཏེ། མིང་མིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ 
མི་གཅོད་གསུངས། ཡིག་ ཆ་ ནས་ ཐལ་འ གྱུར ་ལྔ་བ གསུངས་པ ང པ་ལས། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅེས་པ་ནི། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་ 
གཞན་གྲགས་གྱི་རྟགས་དང་དེའའི་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ནི། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་དང་། ཆ་མེད་དུ་ 
འང་འདོད་ཅིང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་ 
འདོད་དེ་དཔེར་ན་ཐོག་མར་བ་ལང་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་བང་་་ 
སྦྱོར་མཁན་པོས་བ་ལང་ནག་སྙུར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལཁང་ཞེས་པའི་བརྡ ༡༠༧༩༠༩ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བ་ལང་ངོ་( ༤༥བ) སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། སྔར་གྱི་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་རོ། །ནང་པ་བས། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་མིན་པར། སྔར་བ་ལང་ནག་སྙར་ 
མཚན་གཞིར་བྱས་ཏེ་མནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ། བ 
ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སོང་བས *༤༩༦༤༦༧ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
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རླ ལ་ཀ ལོ་ི་་'  $ འོ ༤ ༥ =པ:སལཔར་འབའེ་རི་ལཚི། ༩2 རར! \ 
གྱམས་མ་དཔན་གླ་བྲོེ་འཟང་བསྟན་པའ་ཧཤ་མའ་གཞུང་འགབུམ་ 


ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བདག་མེད་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
བཀོད་པའི་དོན་སྦྱོར་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པས། 
རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་མི་འཆོལ་བ་འབྱང་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱིས ༡༦༧༤༦༡༡༡ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་རོ། མྱུ་གུ་དེ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རམྱུ་གུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུས་དུས་སུ་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བདག་སྐྱེ་དངོས་ཨུ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་( ༤༦ན) སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ 
བད་ག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ་ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་དེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དམ་ 
བཅས་ནས། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་བས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་རྟགས་ལ། 
རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཐིན་པའམ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
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ཅི་རིགས་འགོད་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དང་། པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས། སྔ་ 
མ་ཁོ་ན་འགོད་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡིག་ཆར། ཐལ་ 
བཞེད་དོ། །གྲངས་ཅན་པས་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གསལ་ཟིན་སླར་སྐྱེ་མི་ 
ད་གོས་པས། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱང་། སྦྱན་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། མྨྱུ་གུ་གསལ་བ་དེ་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་ན་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ལ། ཡོད་( ༤༦བ) ན་གསལ་བ་སླར་སྐྱེ་ 
དགོས་པས། ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིག་ཆེན་ 
ལས། སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་ 
སྐྱེ་མི་དགོས་ལ། སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་ 
གསལ་བ་སྔར་མེད་ན། རྒྱུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མ་དགོངས་པར། བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་འགྲེལ་ཚིག་གི་དོན་མི་འཐད་དེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་ལས། དེ་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལེགས་ལྡན་རང་ཞཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
བསམ་སྟེ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་གསལ་པའི་བདག་་་ 
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ཟར་ན་ལེ སྐེ་ལན་ཐའ ཐམས་ ཅད་དེ་ ལས་ པས པར་འ འདོད་ པས། ། ཁྱབ་ང པ་ པ་འགལ་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་ཀྱིས་བརྫོད་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་སྟེ། སྐྱོན་བརྫོད་ 
དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚིག་ཟིན་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ 
བཀོད་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཅིང་། འགྱུར་ཅེས་ 
པའི་ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་པའི་དེའི་བ ཟློག་དོ་ན་སྐྱེ་བ་””་ 
དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ 
རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར ༧༩༧༩ 
བའི་( ༤༧ན༡ ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེ་ལྟར་འགོད་པ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་བསྙུབ་ 
འདོད་ནས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུདྙ་པཱ་ལི་ཏའི། འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་ 
གི་སྔ་རོལ་ཏུ། འདིར་སྨྲས་པ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག །བཤད་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འཾག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
པར་བཅད་ཙམ་ལ་མི་གནས་པར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་བ་ཐ་ 
སྙད་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་འགྱུར་སྙམ་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ན། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤོས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་། མེད་དགག་བསྒླུབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཁུགས་ཀྱི་འདིའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ ཆོས་ལ་མ་ ཡིན་དགག་བསླུབ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་་་"་ 
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འཇོག་གསུངས། འདི་ལ་རྒྱན་བཟང་བས། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་ 
པ་ཡིན་པས། རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་མི་འཐད་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པས་ 
ཏྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཟློག་ 
དགོས་པར་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་ཞིབ་ཆར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་བླངས་པའི་་་་ 
སྱོར་བས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པར་( ༤༧བ) བཤད་ལ། དེའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ། སྟོང་ཐུན་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་ལ་བཤད་ *-༡༦༠༠༦༡༧༧ 
བ་ཐ་སྙད་པ་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་ད་པྱད་གཞི ༧༩༡༩༠༧ 
པ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བཤད་པས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་མིང་ཙམ་ཡོད་པར་མཛད་པ་ཤིན་་ 
ཏུ་ལེགས་ཅེས་བཤད་དཀགོས་སོ། །ཟླ་བས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་དག་མི་འཇུག་པར་བཤད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན། རྒྱ་དུས་སུའང་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་ནང་འགལ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་བར། ཐལ་འགྱུར་ 
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ཕྱིར། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་དམ་བཅའ་མི་འདོར་ན། ཕྱེ་རྒོལ་བསྙོན་ལྡང་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་དཔེ་རྟགས་བཀོད་ཀྱང་དམ་ 
བཅའ་དེ་འདོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་(༤༨ན) ཕྱིར། རང་རྒྱུད་མ་ 
བཀོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་སྟེ་རང་དབང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི། །རྱོགས་ 
གཞན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡོད་པར་དང་མེད་པར་དང་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་མ་བླང་ཅེས་པའ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་ 
དགོས་སོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ངོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ངེས་སུ་བྱས་ནས་བཀོད་པས་ན། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་གསུངས། 
སྒྲུབ་ངག་གི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་བྱ་་” 
གསུངས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པ་མིན་ཀྱང་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་དོགས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དཏུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་དེ་་ 
ད་ག་སྤངས་མི་དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡང་ 
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དླབ་མའ་མགའ་བྱ་པད་ལས་བྷ་ངམས་སའ་གླ་མང་གཞང་རྒྱན་བྲད་རྩ་ཆོང་ལབ་གསས་སྨན་། 


དག་ཏུ་གུགས་པའི་དཔེ་ནྟགས་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་མ་བརྫོད་པ་དང་། 
ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་གྲགས་ 
བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བརྟན་གྱི་དེ་དག་གི་ 
ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་( ༤༨བ) གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་་་ 
བུའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་དང་། རང་གིས་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་ལ། མདོར་བསྟན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་བསྡོམས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས། རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་བསྐྱབ་བྱ་དེ་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་སྒྲབ་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དམ་བཅའ་ 
དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་གཏོད་དང་། 
མཇུག་སྡུད་དོ། །གཞན་ཡང་། བད་ག་སྐྱེ་མེད་པ་བསྒུབ་བྱར་བྱས་པའི་ 
གཞན་གྲགས་གཅིག་ཀྱང་འདིའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཡིག་ཆར -༡༡༧༩༧༦༧༠༦༧་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་གཞན་ 
སྨྲས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མིན་གསུངས། ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་ 
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གསུངས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པས། གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ། བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རྩུ་གུའི་བདག་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཏཁྱབ་( ༤༩ན) ཅིང་། རྨྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ས་བོན་གྱི་ 
རང་བཞིེན་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པར་འདོད་པས། ས་བོན་གྱི་དུས་སུའང་རྒྱུ་ 
གུའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་ཁས་་*་ 
ལེན་པས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་དང་ཡང་། 
ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱར་འདི་གཉིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ལེན་ 
ནང་འགལ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཟློག་ 
དོན་གྱི་སྐྱོར་བ་འཕེན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་དང་། བཟློག་དོན་ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེལ་ 
གྱི། ཁོ་བོ་ལ་མིན་ཅེས་པ་ལ་བརྩོན་ནས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐལ་ 
བཟློག་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ ༦༧༡༤༧༡༤ 
མང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་སྐབས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ། 
རིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་དེར་མེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིེར་ཡང་ 
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ལེ རོ = 
ཁགྱདབ་མའ་མཔའལ་འདྲ་པད་ལཡས་ལྔ་ཅམས་མའ་བླ་ཨའ་སབརསྱངབ 


དེའི་ནང་གི་སྐྱེ་བ་མེད པ་ཡན་ལག་གི་སྡོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ  ་ 
ཡིན་པས། འདིར་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་ 
ད་གོངས་སོ། །མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་( ༤༩བ) འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་རྱོགས་ཏེ་བསྒྱབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་ 
ཚོགས་དོན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེད་དགག་བསྒབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་ 
མ་གྱུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཞིབ་ཆ་འོག་ཏུ་འཆད། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཆོས་ལ་སྦྱར་ན། སྔ་རྒོལ་རང་དང་། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྦྱར་ཀྱང་། དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ཚོགས་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྩོད་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྟགས་དང་། རེས་སུ་ 
ད་པག་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ 
འཛིན་པར་དགོངས་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། 
ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ 
སོང་ཚོད་དམ་བསམ་ཚོད། ད་བུ་མ་པས་དོན་དམ་པ་འགོག་པའི་རྟེན་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་གླ་ཟླཾ་བཟང་བསྙན་པའི་ཧི་མའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་བྱེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་དག་འཛིན་པ་གང་ཞིག །གྲངས་ཅན་ 
པས་ཡོད་པར་འདོ་ད་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་གྱི་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་( ༥༠ན) མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཁས་བླངས་སོང་བར་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྒྲ་ 
བས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཆུང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ ༡༢༡༡༠༧༤ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེའི་ 
གཟུགས་ལྔ་འབྱུང་བ་རྩོམ་གཞིར་བྱས་ནས་གྲུབ་པས་ན། འབྱུང་གྱུར་ 
ཟེར་བས་ནང་པ་བས་སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་དེ་ 
རྐྱེན་དང་། ཚོགས་ཚེ་ནམ་མཁའི་ངོས་ནས་འབྱང་ལ་རྐྱེན་དང་མ་ 
འཕྲད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་ནས་སྡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ན་མ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཟེར་རོ། །ནང་པ་བས་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ན་ས། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ 
དཔེ་དོན་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་གཉིས་ཀས། ཚོས་ 
ཅན་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་དེ་དག་གི་རང་མཚན་ལ  ་ 
ཚད་མར་འགོོ་དགོས་པར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲུབ ༡*༤༡༧༧༠༠༡ 
མཐའ་རང་རང་གི་ཁུད་པར་དོར་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་*་ 
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‹ཀ༢ འེ 5132: ལོ = 2 ༣ ` རས འ་འ" འསང 58 ༥ 2 ཀླ $ ཅཆི་ཿ 9 ཤེ་"འལོ་ས་ལ་ 
ཧྱ མའ་མཐཐཿ དཔང ཡས་བརྩམས་ལ་འ གབྲེ་ཨའ གྲསང་ རྒྱན ལདུགབ རྱ ལེང ཤ གསྲོས་སྨན། 
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ཙམ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཐུན་ལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱར་བ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པས། དབུ་མ་པ་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་ཁོག་( ༥༠བ)མ་ 
གཉིས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པས། རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་ཐུན་མོང་དུ་ **༤༨༤༧༧༠ 
བཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚེ། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡོད་ལ། ད་བུ་མ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་དག་མེད་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ -༠༡བ་བ་༡་བ་ཅལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཟླ་ 
བའི་ལུགས་སུ་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལུགས་འདིར་དེ་འདྲ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཚོས་དེ་འཛོག་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ལ། ཡུལ་རྫུན་པ་འོང་ 
ཚུལ་མེད་པས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ཞིག་རྩོད་གཞིར་གཟུང་བ་གང་ཞིག །དབུ་ 
མ་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྫན་པ་་ 
ཞིག་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་གི་ 
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བྱམས་མེ་འཛོན་གླ་གླཾ་འཟང་བསྟན་པའི་གཁི་མའི་གྲསབ་འྱབུམ། 
རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་ན། དེ་རང་མཚན་གཤྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ད་གོས། 
དེས་ན་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་(༥༡ན) དགོས་པས། ཆོས་ 
ཡིག་ཆར། ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་ 
འགལ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག ༧་ས་༧༢༥ ༧ལ་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པར་གསུངས། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་སྐབས་སུ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོའི་ཆ་ 
གང་ལའང་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་སྔོན་པོ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས། གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ -༠༦༧༧༧ས༧ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
ལེན་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཙམ་སྔོན་པོ་ལ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་ལས་འགྲོ་ས་མེད་གསུངས། དེ་ས་ན་སེམས་ 
ཙམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས། སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཁས་མེད་པར་འདོད་པ་མཚུངས་་ 
ཀྱང་། ཙམ་སྒྲས་གཅོད་རྒྱུ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་བུ་མ་རྣམ་ 
རྫུན་པའི་ལུགས་ལའང་དཔྱད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་གསུངས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
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ཆད་ཀྱིས། གཞན་གྲུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་( ༥ ༡བ) མི་ལེན་ཏེ། 
པས་ཆོག་ཅེས་པ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ 
མིན་གྱི། ཕྱེ་རྒོལ་གྱིས་ངེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་། ཚད་མས་གུབ་ཚུལ་མཐུན་པ་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ན། 
ལུང་དེ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་མི་དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་གཞི་ལ། དགེ་ 
རྒན་གྱིས། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
ད་གོངས་ཚོད་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་འདུག་པས། འགྲེལ་ངག་ 
དང་པོ་ད་ང་། དེའི་ཚིག་ཟིན་དང་། དགོངས་ཚོད་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་ཀ་ལ་བྱེད་གསུངས། 
རྒྱན་བཟང་བས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྟན་ 
རང་ཁལུགས་ལ་མདོར་བསྟན་ལ་སྐྱོན་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པས། རྒྱས་ 
བཤད་ལའང་དོན་གྱིས་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་བསྟན་བཤད་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་བཟང་བས། ལེགས་ལྡན་ 
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གྱིས། སླར་ཡང་གི་དོན་( ༥༢ན) དགོངས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟླ་བས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སོགས་ཁོ་བོས་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་ 
ལན་དུ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། རྟགས་ 
ཆོས་བཟློག་ཚུལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེ། བཟློག་པ་འཕེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །པཌ་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ 
མེད་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
རགས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་ཀྱང་། 
དེའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་མཚན་གཞི་ཙམ་བསྟན་་ 
གྱི། དེ་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་གཞུང་སོགས་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དངོས་་་་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗེས་དཔག་ལ་གཞུང་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། ད་པེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །རམྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཚད་ནི། ཕྱེ་རྒོལ་ 
གྱིས་ཞགས་གསལ་ལ་འགལ་འདུ་མཐོང་བ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐལ་ 
རང་ཀུན་མཐུན་ནོ། །རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འགལ་འདུ་མཐོང་ 
ནས། ལོག་རྟོག་ཆེན་པོའི་རྩི་གཅོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེར་མ་ཟད་བསྒུབ་བྱའང་རྟོགས་པར་འདོད་ 
(༥ཞུབ) པ་ཁུད་ཆོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱར་འགོད་པ་སྐབས་ 


, 3838 » 


འེ ངའོ -འི་གྲ་མའིེ་ གངག པར་རེབ་ཤྲེབ་ཡྲོས་ཡ 
དླབ་མལའ་མཐའ་དྱ་ད་ལས སྩ་རམས་སཔའ་གླཾ་མའ་གསང རྒྱུ བདད ཅྱ་སྙང་བ་གསས་ལྨན་། 


བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ། བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནས་བདེན་མེད་ཡིད་ 
དྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡོད། བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ད་ངོས་སྨྲ་བ་ལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པའི་ཚེ། རྱུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་འཐད་དོ་སྟམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པས། རྟགས་མ་གུབ་ཀྱི་ 
ལན་མི་ཐེབས་ཅིང་རྒྱུ་གུ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས། རྒྱུ་ཆྐེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུའང་ཁས་ལེན་པས། འདོ་ད་ལན་མི་ཐེབས་ཅིང་། 
རྟཊ་གསལ་ལ་འགལ་འདུ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་*་ 
འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐོགས་པའང པབ 
ཡོད། སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པར་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེས་ 
ཀྱང་མི་ཆཚོག་པར་བསྒྲབ་ངག་འགོད་དགོས་པའང་ཡོད་པར་ཁུགས་་་ 
འདིར་ཡང་འདོད་གསུངས། སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་ངག་གཉིས་ལ་ཚུལ་ 
སྔ་མའི་ཕྱི་རྒོལ་བས། བསྒྲབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ད་བང་པོ་དུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་བབས་ལ། བདེན་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ཚ་མཉམ་པའི་ཐེ་ 
ཆུང་གིས་ཁྱབ་བོ། །ས་པཌ་གྱིས་ཡིད་དཔྱོད་མི་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྱོད་དུ། དོན་མི་འགྱུར་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལོག་ཤེས་སུ་( ༥༣ན) ད་ང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ད་པྱོད་ དུ་ ༤༩༧༤༡༡༡༡ 
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ཞེས། མཐའ་གཅིག་འཛིན་དགོས་པར་བཤད་པས། དོན་འགྱུར་གྱི་བེ་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་འཛིན་མི་འོང་བས། ཡིད་དཔབྱོད་ཁོགས་སུ་བྱེད་ 
གསུངས། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཀྱང་མིན་པས། དེ་བློ་རིག་བདུན་པོ་ 
གང་ཆུང་མིན་ནོ། །ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་དང་། སྲིད་སྒུབ་འཕོང་སྐྱེན་ 
ཅེས་པ་གཉིས་ཚིག་ལ་ཏྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཅེས་པའི་ཚེ། མདའ་འཕེན་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
མེད་པར་སྟོན་པས། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ནག་པ་ 
འཕོང་སྐྱེན་ཅེས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་མདའ་འཕེན་པ་ལ་བཟང་བ་ཙམ་་ 
དུ་སྟན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་ཡོད་པ་མི་གཅོད་པས། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཞག་པ་དང་གསུངས་པ། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་བཤད་དོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཆོས་བདག་དགོས། མཐའ་ 
གཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཚོས་བདག་མི་དགོས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཆོས་ 
བདག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དགག་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་མི་རུང་ཞིང་། མེད་ 
དགག་འཕེན་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། ཡིག་ཆར། ( ༥༣བ) བདེན་གྲུབ་ 
དང་། ཐོགས་རེག་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་མེད་ 
ད་གག་ཅིག་འཕེན་དགོས་པར་བཤད་པས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ། རང་བཞིན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཕང་ན་ཆོག་མིན་ 
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དཔད། དགག་པ་ཡིན་ན་བློ་ངོར་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་རོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒྲས་དེ་བཀག་ནས་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
དང་། གནས་ལུགས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
མེད་པས་དེའི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟག་པའི་བདག་གི་དོན་སྤྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་ 
རག་པའི་བདག་གཏིས་འདྲེས་ནས་སྣང་བས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི་*་ 
དགག་སྒུབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་དེ། ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་ཞགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་མིན་གསུངས། ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་ཐ་ད་ད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པའི ཐ༦བ་བབབ་༧་བ་བ་ར་ 
པས་ཏྱབ་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཡིག་ཆར་དེ་ཚགས་ཡང་དག་མིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཁྱབ་ན་ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་བདག་ཐ་་་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། གཏན་(༥༤ན) ནས་མེད་པ་མེད་ཟེར་ 
དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ད་པྱད། དེས་ན་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་ 
མེད་དགག་བཟུང་ན་ཚོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་། མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སྒྲུབ་*་ 
པའི་རྣམ་ཅན་ལ་གཞི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
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ཆོས་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིེར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལ། 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཞིབ་ཆ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ནི། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་ 
མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྲབ་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཐལ་སྐྱེད་་”” 
ཡིན་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་ 
ཡིན་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་རིམ་ཅན་ད་གོས་ 
པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ 
དཔུང་ཕུལ་ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་གསུངས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་( ༥༤བ) མར་ཚློམས་ལ། 
རློམས་ཚུལ་དེ་གཞིར་བཞག་གི་སྒོ་ན་ས་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན། དཔེ་ 
རྣམས་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས། བསྒྱབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་་**་ 
ཚུལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་བླངས་ལ་འཁྲེས་ནས་ཞེས་པའི་ 
འཁྲིས་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་གཞན་སྐྱེས་གཞན་དེ་རྒྱུ་ 
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འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར། ཚ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ཉིད་མེད་ན་ཞེས་དེ་མེད་རྒྱ་ཞིག་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་།བས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས། ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །ཁུགས་འདིའི་ 
གཞན་སྐྱེའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོངས་སྐྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ན་ཁོངས་སྐྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ ༡༤༠༧༧༠༧ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ན་གཞན་ ; 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་ 
€ ༥༥ན) བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ལའང་དཔྱད། ལོ་ཐཛཱ་བ་ 
འདོད་ཕྱིན་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་བློ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧཱ་ཤང་ 
གིས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒོམ་པའི་བློ་ལའང་ཡུལ་ཡོད་པའི  ་ 
འཕེན་པས། སེམས་ལ་ཡུལ་འཆར་བ་བཀག་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་ 
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རཾ རར འི 
༢མསལཔ་མེ་ཡསོར་བ་བ་བཟམ་བསམ་ལའི་ཧི་མའི་གྲ་མར་འབམ། 
གྱམས་མེ་འཛོན་གླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་ལའི་ཧེ་མའི་གཡསུབ་འྲ་བམ 


པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། འདི་འི་འཁྲུལ་གཞི། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ད་ང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ། དེའི་རྙེད་དོན་མིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཐ་རྟད་དཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློའི་རྙེད་དོན་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར ༢༡༤༤ཁལ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
(༥༥བ) ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ་ཞེས། 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཕུང་སུམ་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
གྲུབ་ན། གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བསླ་མི་བསླ་གཉིས་སྔར་ལྟར་ཕན་ཚུན་བློའི་ཡུལ་དུ་སྤངས་པས བཉ་༤༡༡༧༠༤༤་ 
ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ 
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༢ = = 
གྱབ་མཁི་མཐའ་གླ་བོད་ལས་བྱ་ཅམས་ལའི་བ་མའི་གྲསང་རུན་བྱངད་ཆི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན། 


ˆ ྲ ཆ་ ˆ = ཐཾ། ག་ ༼ཀྲག་ ླ 
ཚུལ་ལ། གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བ ་གཉིས་ རཾ ཅྱི ཤོས་ཚྟག་པ་ཡིན 
ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མི་སྲིད་པ པའི་ ཡྱན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས། གཅིག་ 


པ་བཀག་ པའི་ཐ་ དད་ ཡིན་ཟེར 
པའི་ཆོས་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པ་ཡོད་པས། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ལ། ངོ་བོ་མེད་ 
ཅེས་བསྒྱར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་གསུངས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་བདེན་མེད་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སྟེང་གི་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་། མདོ་ལས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། 
པས་ན། དེ་གཉིས་(༥༦ན) ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྡོག་པ་གཅིག་མིན་ ཏེ། ལྡོག་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
ངོ་བོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྫོད་མི་ཆུས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོ་སོ་བ་དང་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀ ༧༠༩༧༠༠ 
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པ། དེ་མི་འཐང་ པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ རྟོག་ རང་ཡུལ་ལ་ཆར་ཕྱེ་ ནས ས་སེལ་བས་ འཇུག་ པ་འི 
ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ། 
བཤད་པའི་སྐྱོན་བཞི་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་ཚོས་གཞན་ཞིག །ཆེས་གཞན་ཞིག་ 
གིས་གནས་ལུགས་ཏེ་ཡིན་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི ༡༤༧༤༧༡༤༤༧ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི ༤༠༦༧ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མས་གཟུགས་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་ཆོས་གཅིག་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བས་ལམ་གོང་མ་སྒོམ་པ་དོན་ 
(༥༦པ) མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་བདེན་སྟོང་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ན། བདེན་སྟང་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སོང་ 
ཀྱང་། ད་དུང་མཚན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲེ་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཉེས་སྐྱོན་ལ་མི་གནོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལའང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ 


ད་གོངས་ འགྲེལ་ལས་ 
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འད > ¬ = སྲཾ 
༢བ་མའི་མབའ་འགཕོལ་ཡས་ལཆརམས་པའཞའི་བྲ་མཆི་གྲསང་མམ་པབརའལ་ཆེ།་བེང་ཤྲི་ག་བྲོལ་སྤད། 
དྲ་བ་ཨའ་མཐཁ་དྭ་པད་ལས་བཆཅམས་པའ་གབླ་མའེ་གསུང རྒྱན་བཏུལ་རྱ་སྲ གས་ས་སླཞ་ 


སྦྱོན་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ 
བོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཚཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དང་། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའོ། །བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཁོ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དུ་མི་ 
རུང་བར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
སྟག་(༥༧ན) ལོས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་འཛོག་བྱེད་མ་ 
རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བཤད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ 
སྤངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཤོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་རཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ལྱང་སྔ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བུར་གྱི་བདེན་པ་ནི་བདེན་གུབ་ལ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་འི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཚོས་རྣམས་དེས་བཞག་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ 
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ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་རྫུན་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ནྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ལ་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས ༤༠༠༩༤༡༧༠ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ངེས་ངོར་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་པས། 
རྫུན་པ་ཡིན་ཅེས་པའོ། །ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། དག་ས་པ་དང་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བུམ་སོགས་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་*་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་པ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ 
ཟློམ་པ་སྟེ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་ 
པར་(༥༧བ) འཛཇོག་བྱེད་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་ཀྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་དག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ཙམ་ 
དུ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་འི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟཾང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདེན་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །བརྡ་བྱང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེས། ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
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ཏུ་མི ཐོ འདོན་པོས་ཁོག་ གོ་ཉོས་ལ་རོས བོས་ཅོག་ཅོལོག་ ཧོ ༡6 
ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ད་པྱད་གསུངས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེར་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་འཇོག་རྒྱ་མི་རྙེད་ཅིང་། དེར་སྣང་ན་དེས་གཟུང་བས་མ་ 
ཁྱབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད། གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 
དེས་སྟོང་པའི་གཉིས་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔྱད་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ 
དོན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབས་པས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། རང་རང་གི་འདོགས་བྱེད་དང་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པས་ན་ཀུན་(༥༨ན) རྫོབ་དུ་གསུངས་ལ། འདི་སྐབས་ལྷན་ 
ཅིག་གྲུབ་པའི་རྟ་དང་བ་གླང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ སརཔབར་བ༡་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་བཤད། ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་པའི་བརྡ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཆུང་དེར་ 
ཡོད་ཙམ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དུ་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་ལ། རྫུན་པར་འཇོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་འཇཛོག་པ་ལ། རྫུན་པ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། 
གཞན་གཉིས་ལ་མི་ད་གོས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་ 
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= དཾ 
གྱམས་མེ་འཕོན་བླ་གྲོ་བཟབ་བསྟན་པའི་ཧི་མབི་གྲྱསབ་ཞྱབམ། 


ཐུན་ལས། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ནས་ཁས་བླངས་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་འཛིག་རྟེན་ 
ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
འབྱེད་པར་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། བུམ་པ་(༥༥༨བ) འཇིག་ 
ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དུ་བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ ---- 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ 
ན་མ་ཁྱབ་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཞེསཔའོ། །ཡང་བུམ་ 
པ་ཚོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
གཞན་ལ་བསམ་ན། འདོད་ལན་བཏབ་པ་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཐུན་དང་མཐུན་ཆེད་སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་དོན་རྫུན་པ་ལ་བྱས་་*་ 
ཏེ་མ་ཁྱབ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་དེ་དག་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་པ་ 
དང་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ངོར་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཞེས་མ་བསྟན་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པའོ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་འཇིག་ 
རེན་ལ། ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་སོགས་མང་དུ་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
ཐ་སྟྙད་དུ་ཡོད་པ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ནི་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་་་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ནི། གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཛོག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་གཞལ་ཀྱང་། དེས་རྙེད་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྱ་མའི་རྟ་དང་རྟ་ 
གཉིས་ལ་བདེ་ན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅིང་བདེན་པ་དང་རྫུན ༤༠༠-༠༡ག 
དགོས་པར་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཐུན་པས། ཤུགས་གཞལ་དེ་དེའི་རྙེད་ 
དོན་མིན་གསུངས། བློ་དེ་ལ་སྣང་ན་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་མི་དགོས་པ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་དེས་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གྲགས་ཤིང་། སྣང་བ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་རང་ཁལུགས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཡང་ད་ག་དང་ལོག་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
བཞག་ད་ང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགོངས་པར་ཡིག་ཚར་གསུངས་པའི་ 


བྩམས་མེ་འཕོན་གྲ་གྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གསུང་འབུམ། 


འདིའི་འཇིག་ཉེན་ནས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར - ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་(༥༩བ) དང་། ཡིག་ཆ་ཆུང་ངུར་སྔར་གྱི་ 
ལུང་དེའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དང་རིགས་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས། ད་བུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་རང་ཁུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་འཇོག་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོར་འཇོག་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་སོགས་ཡོད་དོ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་ལས། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་དྭ་པོད་པའི་ཤེས་པས་འགུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འཁྲུལ་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
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འདོད་པ་ལ་ཡང་ལོ ལོག་ གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀུ ཀུང་། མ་རིག་པས་ བསླད་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་་*་ 

ཅེ་ན། ཀོང གི་བྲ་ཉད་པཞི་ཡང་མ མས་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཛོག་ན་ཡང་། (༦༠ན) དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
དགོས་ན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ »-བཉ “རར 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་ པཾ ་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་པའི་་ 
འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསར་སྐྱེས་མིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་རང་འགའ་་་ 
འཇིག་ཉེན་རང་འགའ་བའི་བློ་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་་ 
བློ་ལ་གོ་དགོས་པའང་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
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མིན་གྱི་བླ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་ 
( ༦༠བ) གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
འཛིན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞུང་དུ་མའི་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པའི  “ ་ 
ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་རང་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ད་ག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་སོགས་དོན་དེ་ 
དག་ལ་མི་བསླུ་བར་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
ཏུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྟ་ཁང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་ 
ལོ་ཐོགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ཁུབ་འཇུག་གོ་ཟེར་ 
བ་དང་། གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་སྨས་ཏེ། དེར་གནས་པའི་ཀུན་ 
པ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པས་མི་བདེན་པ་དང་། ཡཕྱི་མས་ 
བདེན་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆའི་རང་ལུགས་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ཁོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ 
གང་གི་ངོར་ཡང་དག་གམ་ལོག་པར་འཛོག་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི ༧༤༧༤༡༡༧༦ 
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ཉོསོབ་དེ་ལ་ཁོག་ཤོས་ ༦༡༢ གཅིག་དང་ཚད་མ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། པས ་ མ་ཆཚུང་ངུ་ལས། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས། ཡང་དག་ 
ད་ང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་གི་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེ མེད་དུ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ལོག་ ཤེས་ཿ ད་ང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མི་སླུ་ 
བའི་ཤེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མོད། འདི་ 
ལའང་དཔྱད་རྒྱ་ཡོད་ཅེས་རྱོཊ་གཅིག་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
ཀྱང་། འཐད་རྩོགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཅིག ༤༤ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་རང་འགའ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མིན་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་རང་ད་གའ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མིན་གཅིག་དགོས་པར་་ 
ལམ་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ལ་ཞེས་དང་། རྩོད་ 
འཛིན་གཅིག་དགོས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ 
གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བར་འཛོག་པའི་ཤེས་པ་ལ། 
ཡག་དག་ཏུ་(༦༡བ) འཇོག་པ་དང་། ཤེས་ངོ་དེར་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་ 
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དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་པ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར  -་ 
རོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའང ༡༨༡༡༡༡ 
བདེན་པའམ། ཡང་དག་པ་འཇོག་བྱེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་སུ་འཇོག་པ། སྣང་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ལ་བྱེད་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྟ་སྐུ་བདེན་འཛིན་ཚྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བྲིས་པའི་ལྷ ༤༤༤-༡༤༠༩༧ 
ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་ཀྱང་། དེའི་བསམ་ 
ངོར་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི - ༤༤༠ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་བྲིས་པའི་ལྟ་གཟུགས་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡིག་ཆའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྟང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བསྙན་་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ཡང་ཁོག་འབྱེད་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འབྱེད་པ་ཁྱུད་མེད་དུ་གསུངས་པ་མང་བས། 
དམིགས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའཾ། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བུམ་ 
པ་མེད་ཀྱང་( ༦༢ུན) སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཁས་ལེན་ཡིན་་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་འཛོག་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་མིན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
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ར ཐཾ པྲ = སབ 
~-ར་རམབི།་ལ༠འ་བརྲོལ་ཕ༨ས་འ་རེམས་ལའི་བ་མའི་གྲསང་ཟླར་པང་ར་ངེ་སྲེལ་ཤིལབསྲོས་དྲམ། 
རྱའ་མ་འི་མཐའ་འཕབྱོད་ལས་བརྙྩམས་པའི་བླ་མཁི་གསང་རྒྱུན་བདླང་རྱི་སྲིངབ་ཤེ་བསོས་སྨན 


གྲ།་པ་ལ། ཁལོག་ཤེས་སུ་ 
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སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལོག་པར་འཛོག་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ། འདིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཅིག་བྲལ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་འཇོག་ཀྱང་། ཀུན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལའང་ཡོད་པས་མ་ 
སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པས། ཡིག་ཆ་ཆུང་ངུར་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ད་པྱོད། ཏིལ་མར་ལ་ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ཞེས་པ་མིན་གསུངས། བྲག་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་( ༦འ༢བ) ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་འཆར་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་དེ་གཉིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ ༧༠༡༧༠༠༠ 
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བྱམས་མེ་དབ་ཟྭ་ཟཱ་བཟང་བྟསན་པའི་ཧི་མའི་གྲསུང་ཁྱབུམ། 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་ལ་རིག་ཤེས་རྗེས་ད་པག་གི་ངོར་སྟོང་ཉིད་འཇོག་པ - ་ 
ཁས་ལེན་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་སོགས་མ་ཡིན་ད་གག་གི་སྟང་ 
ཉིད་ཀྱང་དེར་འཇོག་གསུངས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱད་དང་སྱུ་མའི་ 
རྟ་གླང་དངོས་དང་། སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་། སྤྲ་ཤད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ཟླ་གཉིས་རྣམས། རང་མཚན་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་བྱད་དང་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པར། རྩ་བར། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུའང་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་( ༦༣ན) གཟུགས་བརྙན་ལས་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་། སྐྲ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། སྒྲ་སྙན་སོགས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེས་ན་ལུགས་འདིར་ཡུལ་དེ་ 
དག་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡང་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
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རླབ་མའི་མཐའ་དླ་ཕོད་ལས་བཅམས་པའི་བ་མའི་གསུང་རྒྱན་བདྲད་རྱི་སྐིང་གི་གསོས་སྨན། 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བེས་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས། གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ན། ལུགས་འདིར་དེས་དོན་ལ་ 
མི་འདྲ་ཞིག་འཇོག་དཔྱད། ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
སྔར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན ༡༡༨༠ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱ་སོགས་འཛིན་པའི་ཚད་མའང་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ 
དག་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཁོག་པས་ཏྱབ་མ་ཁུབ་དཔྱད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡོད་དགོས་པས། ལེགས་ 
ལྡན་སོགས་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཟུགས་་་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་དེའི་རང་( ༦༣བ) མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ ༡༧༧༠༠ 
བའི་བློ་གནོད་མེད་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འཛོག་མི་རུང་སྟེ། དེའི་དབང་ཤེས་དང་ངེས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
གཏོགས་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲ་བའི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 


དཔྱད དེས་ན་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པར་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པ་བདེ་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་ 
བ་དེ་རྡེའུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་གསུངས། ཏ་ཏར་སྣང་བ་དང་། སྒུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་བ་ 
གཉིས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོ་ན་ནི། 
གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་་ 
ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེའའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཉིས་སྣང་ངམ་སྟོང་གཞི་དེ་དག་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་་་ 
ཅེས་པའོ། །ཚུལ་གྱིས་ཞེས་དོན་དམ་ལ་གཟིཊ་ངོར་དེ་དག་མ་གཟིགས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ཚོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་ 
པར་སྟོན་པའོ། །དོན་དམ་(༦༤ན) བློའི་ཡུལ་མིན་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་མི་གཟིགས་རྒྱུ་ལའང་སྟོང་ཉིད་བཞག་པའི་ལན་ནོ།། 
ངོ་བོ་བྱས་པ་ཅན་ཟེར་བ་སྟོང་གཞི་ལ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཞིང་མ་ 
ཡིན་ཅེས་པའོ། །རྒྱལ་ཚབ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པར་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁཏྱེན་རང་ཉིད་རང་ད་ང་ཐ་དད་དུ་ཞོགས ཤ5*༦༧༧༧པ་ལ ༦ 
དགོས་ཞེས་པའི་གསུང་གི་བབས་དང་། རྣམ་པ་མ་ཤར་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་གསུང་གི་བབས་མཚུངས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 
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རབ འའ" ༦ིགལུ༨༠ེ 


སྣང་དགཾས་ཀྱང་། དལ་གཉིས་སང་དང་བཅས་ཏེ་སྐང་ན་ཐ་དྲད་ཏུ 
སྣང་མི་དགོས་ཏེ། ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་ནས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་ཆུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གདག་གཞི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ད་ང་གྲུབ་པ་དེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གསལ་བ་དང་མི་རྟག་པ --+--» 
སོགས་ཡིན་ཚད་སྣང་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མ་སྣང་གསུངས་པའང་། གདག་གཞི་ལས་ཡན་གར་ 
དུ་འམ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་དོན་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་གསུངས་པའང་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་དང་འདྲ་བར་མ་་ 
སྣང་བའི་དོན་ནམ་དེའི་འདྲ་རྣམ་ཤར་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཡིག་ཆས་བསྒུབས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཕན་ཚུན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟྙེད་མཁྱེན་པའི་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་་*་ 
པར་འཇུག་པས། སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འཇོག །དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་ 
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བྱམས་མེ་འབོན་ཟླ་བླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མའི་གྲསུང་འུམ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ཏུ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་་ 
འཇོག་མི་ནུས་པས་ད་ཕྱད། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་སྩོམས་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ནི། དེའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་ཉེར་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་་་” 
རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཅར་བའི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཟུགས་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་ཉེར་ལྡོག་མི ༡༤༩༤༧༧༢༦༧༧༥ 
དགོས་པས། དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། སས་བསྡུས་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རང་སའི་སྲེད་པས་བད་ག་གིར་བྱས་ 
པ་གཅིག་པུས་འཛོག་མི་(༦༥ན) དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སས་བསྡུས་སུ་འཇོག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་དག་མ་འདྲེས་ 
པར་ཞིབ་མོར་དཔད་དགོས་སོ། གྱེ་སྦས་རྣམ་མེད་ཐུག་འཕྲད་དུ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་་ 
པར། ལག་པའི་རེག་བྱ་ལ་རྱོང་བ་ལྟར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
བློ་དེས་ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་་་*་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕྱིན་རྣམ་པ་ 
འཆར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མའི་ཤུགས་གཞལ་ཀྱང་ 
འཕེན་ཞིང་། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ 
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གཟིགས་ཀྱང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཇི་ 
སྙེད་ ཁེ ཚུལ་ཀྱང་འདྲའོ། །གཟུགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཚོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །གཟུགས་བདེན་( ༦༥བ) སྟང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤུགས་ 
འ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ། གཟུགས་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ 
པ་ཟེར་ན། གཟུགས་ལ་བསམ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་ལ་བསམ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལུགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཅེས་པའོ། །དེ་རིང་གི་དུས་ཨུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་གསུམ་བཞག་ཚོག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ཞིག་ཆ་སོགས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་འཆོལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ནམ་མཁྱེན་གྱི་མཁྱེན་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔར་སོང་ཟིན་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་་*་ 
ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་དག་དུས་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་དཔེར། 
ཕ་རི་སོགས་བྱུང་བའོ། །རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུམ་པར་དུ། ། 
གནས་ན་ལས་ཏེ་རཉག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་འགྱུར་ 
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ལས་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འགགས་ན་ཞིག་པ་དེ ---༡+༠- 
ད་ངོས་པོར་འཇོག་མི་ནུས་པས། དེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ལས་བསགས་ནས་མི་འཇིག་པར་སྡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས། 
དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་་ 
པ་( ༦༦ན) ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་རང་གིས་སྐྱོན་སྤོང་རེ་མཛད་ལ། བྱེ་ 
སྨྲས་ལས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཞིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པའི ༠༤༤༠ 
ལྡན་མིན་ཞིག་ཡོད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ --༨--- 
གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལས་དང་། ལས་ལྡན་སའི་རྒྱད་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལས་སྐྱེས་ 
པར་མི་འདོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲ་གསུང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་འི་རྟེན་ལ་ཀུན ---༡༠༧༦ 
གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཁས་བླང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡོད་ལ། འདས་མ་འོང་ད་ལྟ་གསུམ་ནི་དུས་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ལྡན་མིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་དུས་དང་དུས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དུས་ཅན་ཡིན་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
འཇོག །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། འདས་མ་འོངས་ 
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གཉིས་ད་ངོས་མེད་དུ་འཛོག་གོ །བེ་ད་ག་གི་དུས་གསུམ་འདུས་བྱས་སུ་ 
འདོད་པ་མཐུན་གསུངས། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
འཛོག་པ་ལ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་ཞིག་ 
(€ ༦༦བ) རྒྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཞིག་ཚར་བས། དེའི་ཚོགས་དང་ཚོགས་པ་ 
གང་ཡང་མཚན་གཞིར་འཇོག་མི་རུང་ཞིང་། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞག་པའི། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་དེ་རང་ཉིད་གང་ལ ༡༧༧༧༤༡༡༤༢༧ 
ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་འཇོག་པས། ད་ཚལྟ་བ་དེའི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པའམ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྔོན་ དུ་མུ་ 
གུའི་ཞིག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འད་ས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ 
ད་ང་། དེ་དག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ 
གིས་དེ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སང་གི་བུམ་ 
དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་རིང་གི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཝུགས་འདིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པས་མ་(༦༧ན) ཁྱབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་འདུས་ 
ཕྱེར། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཞིག་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འགགས་པར་ཐལ། འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ད་ལྟ་བ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཛོག་པས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཉིས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་ 
ནས་འཛོག་པས། ཕལ་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ནི། མ་ 
འོངས་པ་ནི་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པར་འཛོག་པའི། 
དྭ་ལྟ་བ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དང་། འདས་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ད་ལྟ་ 
བ་དེ་ཞིག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་ 
ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། འོ་ན་བུམ་པ་ཞིག་ 
པ་དེ་བུམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པའི་རྒྱུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་བུམ་པ་ཡིན་ 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཚེས་ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེའི་ རིགས ས་འདྲ་( (25) ཕྱེ ་མ་ཡིན་ ངཾ 
མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ན་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཡིག་ཆས་ཁེགས། དེས་ན་ ཡིག་ཆའི་ 
ད་གོངས་ པ་ ཚོལ། བུམ་པ་ ཞིག་ པའི་ ཞིག་ པ་ དེ་ གང་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ འདས་ 
པར་འཛོག་པའི་ད་ལྟ་བ་ལ་བུམ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་མ་འོངས་པའི་མ་ཞའོངས་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མ་འོངས་པར་འཛོག་པས། ད་ལྟ་བ་ལ་བུམ་པ་འཇོག །དེས་གཞན་ལ་ 
རིགས་འགྲེའོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཡང་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདས་པ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་ཡིག་ཆས་གྲུབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཞིག་པ་འདས་པའ་ཞེ་ན། ཞིག་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རུུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། འདས་པར་འཇོག་པའི་ད་ལྟ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
དཔྱད། ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཞིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཞིག་པས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་ 
འདུས་བྱས་མིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ནའི་བྱ་བ་བཞིའི་བུམ་སོགས ༡༤༠༤༤༠༧ 
འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ 
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དུས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ལའང་ 
རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། མ་བསྡད་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པར་སྒུབ་པའོ། 
སྔོན་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ ༡༩༩༧༠༩༠༤ ཿ 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
སྨྲས། སྔོན་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་བཞི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག 
སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བས། སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། སྔོན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
རྒ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་རྒྱུ་ལ་བསམ་ནས་འཇོག་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་བཞི། སྔོན་པོའི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྔོན་པོའི་བྱ་ 
བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཛོག་གོ །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། གོང་མའི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། དེས་མཚོན་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་སོ། །མར་ད་ང་སྡོང་( ༦༨བ) བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 





+. 418 +» 


དང་། མར་མེ་ཞིག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མིན་ད་པྱད། 
སྔོན་པོ་གནས་རྐྱེན་ཟད་པ་དེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ལ་བྱའ། ། 
མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། རྱུ་གུའི་ 
ཀྱང་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་བསྒུབས་སོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མར་ 
དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མཁམ། མ་འོངས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཅེས་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ལའང་། རྒྱུ་ཁས་བླང་བར་ཐལ། མར་མེའི་རིགས་ 
འོངས་པ་ལའང་རྒྱུ་ཁས་བླང་བར་ཐལ། མར་མེའི་རིགས་འདྲ་མ་ 
འོངས་པ་དེ། མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕུལ་གྱིས་བཀག་པའོ། །རྗེ་བླ་ 
མས། གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བགོ་( ༦༩ན) གཞི་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ 
གསལ་པོར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའི་སེམས་རྒྱད་དང་། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གཉིས་ཀ་བཤད་དེ། 
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གད་གས་ ཧོལ ལ་དེ་ བོ ན་གདགས་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་་ 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལཁོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། མི་འཐད་དེ། 
བག་ཆགས་བཞག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ནི། སེམས་དེ་བདེན་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་སོང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ན་ 
གདགས་གཞིའི་སེམས་ལྐོག་གྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་འདོད་གསུངས། 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་མི་དང་དགེ་སློང་དག་ཡིན་དགོས་པས། 
མི་དང་དགེ་སློང་ལ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བགོ་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་བ་་ 
དེས་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་བླང་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གང་རུང་དང་། དེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཐལ་བ་སོགས་དྭ་པད། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་དེ་མི་ཡིན་ 
ཞིང་། གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བགོ་གཞི་ཡང་མིན་ལ། གཏན་ གི་དེ་ལ་ 
ད་མ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གད་གས་གཞི་བྱེ་བྲག་པའི་(༦༩བ) ཁྱད་་་་་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་དེ་འཛོག་ན་དེས ༡༤༡༧༡ 
འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་བླངས་དང་། མ་བླངས་ན་སྲིད་རྩེ་ 
ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་བར་འཁོར་མ་རསྱོང་བའི་གང་ཟག་་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེ་ངའི་སྟེང་ 
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གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱུད་པས་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར ༩༠༠༠༧༤༠༠ 
འདོད་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཡང་ང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་སྒོ་མང་བའི་ཁས་ལེན་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དཔྱད། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཁུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡན་ལག་*་ 
གཉིས་པ་དང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉིས་ལ་ཟེར་རམ། དེ་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བག་ཆགས་མངོན་པ་ལ་ཟེར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དྭ་པད། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱད། སངས་འཕགས་གྱི་རྒྱུད་ན་ཤེས་ 
བར་ཏུ་སོང་ནས། རྒྱུན་མཐའི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པས། ཡོད་ན་དེ་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་པ་ཡོད་ད་གོས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བསྡུས་ན་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་(༧༠ན) པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་འདོད་པར་བཤད་ཀྱང་། མཚན་གཞི་འཇོག་སྐབས་ 
སུ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ལྡན་མིན་ཤ་སྟག་འཇོག་གོ །ཀུན་སློང་ 
གཟུགས་དང་། ཀུན་སློང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་མི་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
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དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གའི་གཟུགས་ཡོད། རྣམ་རིག་མིན་ 
པའི་གཟུགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་གསུང་། གཉིད་ལོག་ 
པ་ད་ང་། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རིག་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ་རྣམ་རིག་དང་། 
ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གསར་དུ་བསགས་ནས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔར་བསགས་ 
པའི་ལས་རྣམས། དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་ད་ང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ངག་གི་ཁས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་སྲིད་པ་དེ་ཡང་( ༧༠བ) ཕུང་པོ་ལྔ་*་ 
ཞེས་པ། བཅུ་པ་སྲིད་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཚེ་རང་ཉིད་གཟུགས་ཕུང་དང་། རང་ཚོགས་ 
པར་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་པོ་དང་།: དེའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །གཟུགས་དེ་རང་ཉིད་ཆོགས་ 
པར་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་་*་ 
ཡིན་གསུངས། སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
པ་དེ་ཡིད་ལས་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཁས་མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ 
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གཞན་ལ་རིགས་འདྲའོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་མ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་པ་འཛོག་གསུངས། 
འདི་ལ་གོང་ཁོག་ཀུན་མཐུན་པ་འདྲ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ཡིད་ལས་ 
ཡིན་པས་མ་ཏྱབ་གསུངས། རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་ 
ཞིག་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཐལ། དེའི་ཞིག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། བག་ཆགས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱུང་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡིག་ཚར་ལས་ཞིག་ནས་བག་ 
ཆགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པས། ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ 
དཔྱོད་། མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
དོག་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའམ། གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཛོད་ལས། གཅིག་ 
ན་ལྟན་ཅིག་གཉིས་མེད་( ༧༡ན) བཞིན། ཞེས་བཞིན་གྱི་རྡུལ་དང་། 
མེ་ཁོང་གི་རུལ་རགས་པ་ཚད་མཚུངས་པ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཤོང་་ 
བར་ཐལ་བའོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་། གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ 
དགོས་པས། བྱད་དང་མེ་ལོང་ཚོགས་པ་ལས་མེ་ལོང་གི་ཁ་དོག་ཞིག་ 
དང་རྣག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ལས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ལྟ་མི་ཡི་་ 
དྭགས་གསུམ་རླན་གཤེར་ཕོར་པ་གང་ལ་བཏུད་ནས་བལྟས་པ་ན། རྩ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་དངཾས་གནས་ལ་ཡོད་ 
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བྱམས་མེ་དཔཾན་གླ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མའི་གྲསུང་འྱབུམ། 
ཚད་མའོ། །ལྟའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཏུད་རི་མཐོང་ཀྱི། ཆུ་རྣག་སོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་མ་བསགས་པས། དེ་གཉིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲུབ་ཆ་ལ་མི་གནོད་དེ། དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིག་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། གཅིག་ 
གཅིག་གིས་ཡུལ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་བཟུང་བ་མིན་པས། 
ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་པོའི་རང་ 
ཤས་རེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ན་ས་བདུད་རྩི་སོགས་སུ་གྲུབ་གསུངས། ལས་ 
དྭངས་བསིལ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡིན་ན་རྣག་ཁྲག་ཡིན་ 
དགས་ཏེ། དེ་གནས་དེ་འི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ག་འདུས་པ་ན་ཆཚུ་ཕོར་གང་པོ་དེ་རྩ་བའི་རླན ཆ་ཐ་༠༧་ཐ་ཅ་ལ་ 
གཤེར་རམ། དེ་གསུམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ 
ད་ངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་མི་*་ 
འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ག་ལ་རྩ་ 
བའི་རླན་གཤེར་དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་མིའི་སྤྱད་བྱར་གྱར་པའི་རུ་ 
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ནདྲབུ་མཁི་མཐའ་འགྱོད་ལས་བརྩམས་པའྲི་བ་མཁི་གྲསང་རན་བྱང་དྲ་ཅི་སིང་གི་གསོས་ས 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལྷ་ད་ང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ལ་དེ་མི „ུ པོ་ཅོང་བའོལ ཡྱིར་ རོ།། ད 
མ་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་བ དུད་རྩི་ དང་། རྣག་སྣང་བས་ དེ་ 
བདག་འབྲས་སུུ་གྱུར་པའི་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི -----« 
བདུད་རི་དང་རྣག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སུ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུད་རྩི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱིས་ཀྱི་དེ་དག་སྣང་བའི་སྔར་གྱི་རླན་གཤེར་དེ་སྣང་བར་འཛོག་མི " ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དྭ་ཅུང་དེའི་ང་པ་མ་འྱུར་བར་ ད་ 
པའི་( ༧ཞན) དུས་སུ་རྩ་ བའི་རླན་གཤེར་ ཡོད་པ༢ པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་གསུམ་ལ་རྩ་བའི་རླན་ གཤེར་དེ་སྣང་ བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཆ་རེ་རེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་ཆ་གཅིག་ 
སྣང་ན་ཆོས་དེ་སྣང་བ་ལ་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཡི 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྩ་བའི་རླན་གཤེར་མ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རྣག་ 
དང་རྣག་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རུ་བའི་རླན་གཤེར་དེ། རྣག་དང་རྣག་མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བའི་ 
ཚེ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་ 
གཤེར་རྣག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་སྣང་ཚུལ་གཞན་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣག་གི་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རན་ཞིང་གཤེར་བ་བཏགས་ཙམ་གྱི་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡང་ 
བདེན་གྱུབ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། འདུ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ། འདུ་ཁང་ཤར་ངོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་མིན། 
ཤར་ངོས་སུ་སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡང་མིན། ཤར་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་ལས་འདུ་ཁང་སྣང་ཚུལ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །བེས་ན་དེ་ 
གསུམ་གའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་རླན་གཤེར་ནི། བདུད་རྩི་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཅན། ཆ་དེ་( ༧༢བ) གསུམ་ལ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཕོར་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ཆ་ཅན་རླན་གཤེར་ཕོར་ 
གསུམ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་མི་གོ་བར། མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་པའི་རིག་པའི་འཕྱུལ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། གང་ཟག་ 
དེ་གསུམ་ལ་བདུད་རྩི་སོགས་ཕོར་པ་གང་རེའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པར ༨༨༨ 
ཐལ། ཆུ་ཀྱུང་གི་འགྲམ་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ལ། ཕོར་པ་གང་ 
ལ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཕོར་བ་གང་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཞེས་་” ཤ་༡ཝ་ར་ཾ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཕོར་པ་གང་རེའི་སྣང་ 
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ཚུལ་མེད་ཅེས་པའོ། །སྣང་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་ཏེ། ཡིག་ཆར། གསུམ་ 
གའི་བལྟ་བྱར་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་*” 
འཐུང་བར་བརྩམ་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁར་སླེབས་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
རོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ལ། ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། རླན་གཤེར་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕོར་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཚོག་པའི ---- 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཀས་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་འདི་དག་གིས་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དགགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བཏུད་ནས་ 
བལྟས་ན། ཁས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་སྣང་བར་ཡལ་ག་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་། ཁོག་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཚད་ 
མ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་མེད་ད་ཕྱད་གསུངས། སེམས་ཙམ་ 
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བྱམས་ཆེ་དཔན་བྭ་ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྱསང་འྱབམ། ་ 

སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཚུ་སོགས་དང་། 
དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བག་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་ཁུས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཆ་ཅན་ཐོགས་ 
བཅས་གཅིག་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགོག་་” 

ཅེས་པ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཚད་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐོགས་ 
བཅས་གཅིག་གི་གོ་སར་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཐོགས་བཅས་དུ་མ་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དང་ཚད་མཚུངས་ པའི་ཐོགས་བཅས་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་( ༧༣བ) འགག་པ་ལ་བྱེད་དེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཟླན་གཤེར་ཕོར་ 
གསུམ་ད་ངོས་གནས་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་*་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ། 
རོང་སྟན་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཅཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཁས། ` གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བཀག་གོ་ཟེར་ 
ལ། སྒྱིར་རྗེའི་བཞེད་པ་དེ་འདྲ་འགོག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གང་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། ལུང་འདིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་ཀྱང་། སྔར་གྱི་དོན་དེ་འདྲ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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དྱབ་མའི་མཐའ་དྭཕོད་ལས་བྱ་ཅམས་པའི་བ་མའི་གྲ་སང་རྒྱུན་བདྲུའ་རྱི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན། 


ཕྱེར་དང་། དེ་དག་འཁྲུལ་ས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོ་ དོན་འདོད་པོ་ལོ། 

རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལས་དེ། ཡིད་དུ་འོང་མི 

འོང་གཉིས་ཀར་ཐལ། དྲག་བསིན་གཉེས་ལ་དེ་ཡིད་དུ་ཡང་མི་འོང་ 
གཉིས་ཀར་སྣང་བ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ན། 
ནང་གི་ཤེས་པ་སོགས་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དགག་བྱ་ 
ལ་གཏུགས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་ 
( ༧༤ན་) པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཞེས། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཉིད་ 
དེ །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ད་བང་པོའི། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་ 
སྐྱན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ཁས་མྭ་བླངས་མོད། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ 
བླང་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དགྲ་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོ་སོ་མྱོང་བར་མི ཐཤ༠་སེ་ཟ་གེ་ཐེྕམ་ 
འགྱུར་བར་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་ཐལ། ནང་ཤེས་པའི་རྫས་སོགས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱི་རོལ་ངོན་གྱི་དངཾས་དབང ༡-༠༢༡༧- 
གིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་མིག་ཤེས་རེ་རེས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། 
ཅིག་ཤོས་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་མཐོང་ 
སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱི་ 
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འདོད་མི་ 
མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ནས། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། | མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཇི་ལྟར་ན་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས། 
དོན་གྱི་དབང་གིས་(༧༤ཐ) རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱི། དོན་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས། ཁ; གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་ 
འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་དབང་ཤེས་ལ་ལྷའི་ཁང་བཟང་སོགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་སྣང་བ། ་ཕྱིས་སུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཟིན་པ་ན། ཡིད་འོང་དུ་ 
མཚམས་མི་སྐྱོར་བར། “ཡིད་མི་ཞོང་དུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ། མཚམས་སྦྱོར་མེད་པས་མ་ 
མཐོབ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདེས་མ་མཐོང་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བཀག་གོ །ལས་གཟུགས་བཤད་པ་ 
མེད་པ རྭ་སྟོན་པའི་དོན་དུ། ཡིག་ཆར་ལུང་འདི་རྒྱས་པ རྭ་དྲངས་སོ། ། 
མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་དྲངས་པའི། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདད་ཀི། སྒིབ་བྱེད་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྦ་དང་། ཕྱི་རེལ་བ་ 
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རོལ་དོན་དབང་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 








འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཇལ་བར་འདོད་པ -----»» 
འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། གསལ་མི་གསལ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམ་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་ 
( ༧༥ན) གསལ་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གཉིས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་དྲུག་གིས་བཤད་དེ། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་གིས་གསལ་ 
མི་གསལ་བྱང་བར་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མིན་པར། སྣང་བ་གསལ་མི་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་ཞེས། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྣང་བ་དེས་དབང་ཡུལ་གྱི་བར་ཆོད་ཅིང་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནམ། མཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་བར་སྒྙིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཚོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་སྒིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་ཐུག་ 
འཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས། དེ་ནི་ཚོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ 
ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཏཁྱད་པར་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་གྱི། ཐག་རིང་བ་ནས་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་ 
བ་མི་གསལ་བས། ཡུལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
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ཁྱམས་མེ་དམན་ཟླ་ཟླཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁི་གྲསང་འྱབམ། 
དང་། ཐག་རིང་བ་ནས་མི་མཐོང་བའི་ཆ་ཐ་དད་དག་གང་ལས་ཡིན་ 
(༧༥བ) མེད་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་ད་ད་གང་ལས་ཡིན། །ཕྲ་རྡུལ་དུ་ 
མ་ཐ་དད་མཐོང། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ཡུལ་བློ་ལ ༡༨༤༡༨༡༨༨༦- 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ 
ཁུད་པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པས། རང་ཉིད་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་གཅིག །རྒྱ་མཚན་གང་ལས། བློ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐག་ཉེ་རིང་གིས་བློ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། 
གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པ་སྣང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཁས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐག་རིང་བའི་ 
སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ནི། སྣང་བ་དེ་ཡང་ 

ཅིས་མ་གསལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་དེ་ 
དུ་བ་ད་ང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་བའི་དེ་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྒིབས་ཞེ་ན་སྒྲིབ་རྡུལ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས། བསྒྲིབས་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཁ་ནོ་ན་ཐག་ཉེ་བའི་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་རུལ་ཡང་སྲབ་པ་ཉིད་ 
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དུ་ཐལ། བོའོ རུལ་སྲབ་ པོའོ་ཡོར་རོ །འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཡུལ་དེ་མི་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་དུ་སུ་ཡུལ་ཐག་ རིང་བའི་ 

གྱི་སྣང་རུལ་སྲབ་པ་མིན་འཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲིབ 
( ༧༦ན) རུལ་འཐུག་པ་གང་ ཞིག་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད། །གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཞེས་ 
གསུངས། ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐག་ཉེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་མིག་གི་ཡ་ཐོག་དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཐལ། ཞེས་དེ་ 
ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུ་གསལ་མི་གསལ་འཐད་དེ། རོ པོ་སོགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་ 
གཟུགས་གཞན་ཞིག་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་གསལ་མི་གསལ་་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ 
གུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སླེབ་བམ་མྲི་ཐེབ་དང་ 
པོ་ལྟར་ ན་མི ་གསལ་ བའི་ལས་ གཟུགས་ གཅིག་ ཁོ་ ན་སྣང་བར་ཐལ། 
ལས་གཟུགས་སྣང་བ་གང་ཞིག །མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དེས་ 
གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཅིག་ཤོས་ 
ལའང་སྦྱར། དེ་འཆད་པར། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྒྲིབ་ 
འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་དེས་ 
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སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དེ་མ་སྒྲིབ་ན་གཅིག་ཅར་ནི། གསལ་ད་ང་མི་ 
གསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ས། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲིབ་པས། གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས། མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐག་ཉེ་ 
དིང་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས ༤༤༧༡༧༧༠-༩༤ 
དབང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་སྣང་བའི་གཟུགས་་་ 
གང་གིས་དོན་ཕན་པ་དང་དོན་མིན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ༡༩༠༠:༧༩ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས། གང་གི་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ 
ཅི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། ཡུལ་བུམ་གཟུགས་དང་དེ་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཉེ་བའི་བར་དུ་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་ 
གསལ་དུ་བྱུང་བས། ཡུལ་དེ་གསལ་བ་དང་། ཐག་རིང་བའི་བར་དུ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་གསར་དུ་བྱུང་བས། དེ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཅེས་ 
བྱེ་སྦྲས་ལན་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དེ་འི་ཕྱིར་དོན་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི ༨༩༢༡༤༡༧ 
སྱོང་བ་ཤེས་པ་དེ་དག །དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཚུལ་་་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས། ཡུལ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ལྟག་མ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་བློ་གྲོས་ 
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ངན་( ༧༧ན་) པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཁུགས་ངན་པ་ཡིན་པའི --༨--ཉ‹ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་པར་བྱེད། །ལྟག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ 
ངན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་པོའི་རང་ 
ལུགས་ནི། གུབ་དོ་ན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འདོད་པར་བཤད་པས། འདི་མདོ་སྡེ་བར་བྱས་པ་ལེགས་ 
བེན་ནས་བོད་དེ་དག་གིས། རྗེ་བླ་མ་འགོག་ཚུལ་དང་། འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་ཚུལ་ཤེས་པར་སླ་བས། འཁྲུལ་བ་ 
སྤོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་སྔགས་དང་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་གང་ 
རུང་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ད་ང་། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་པའི་ཚ་ 
བའི་རེག་བྱ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས། གྲང་རེག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 
དང་འདྲ་བ་རྣམས་རིགས་འགྲེ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ད་ང་ 
གྲུང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ནི་མེད་དོ། །ལུགས་འདིར་མཆོད་སྤྱིན་ལྟ་བུའི་ 
གཉེན་གཉིས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། །བླང་བ་ལས་བྱང་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
མིན་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས། རི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ 
དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོའི་ཀེང་རུས་སོགས་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་( ༧༧2པབ) གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
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གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁུྱབ་པར་སྣང་བ་གཉིས་དང་། ཟད་་ 
པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ངོའི་ས་ཆུ་དངོས་གནས་པ་ཡང་ཡོད ` ར ་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཁྱབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པས་དེ་ལ། ཁོ་ 
རང་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་འཇོག་གསུངས། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
འགྲོ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་ཀྱང་། ཐོག་མར་གནས་གང་ 
དུ་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རབ་དྭབྱེ་བ་མཐའ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །མི་མཛེད་ཀྱི་ཁམས་འདིའི་རི་རབ་དེ་གྲུ་བཞི་ཁོ་ནར་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན། རི་རབ་གྲུ་བཞི་དང་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རེ་རབ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་རི་རབ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་མི ཐ༡༩༡༡༤༡༤༧ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་རྩ་བའི་རླན་གཤེར་ལའང་འདྲའོ། 
རེ་རབ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་ཆ་ཤས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཅན་རི་རབ་དེ་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱེབས་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
རམ་དྱཔད། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ 
སོགས་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ། མེ་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ། 
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གྱབ་མའི་མཐའ་དྲ་ཐོད་ལས་བྱ་རམས་ལའི་བླ་མའི།གྲསབ་རྒྱུན་བདུ་ད་རྱི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན། 


མེའི་བྱེད་ལས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ད་པྱད། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། མེད་པར་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མོ་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོའི་རྩར་ཕྱིན་པ་ན། 
རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་འབོད་པའི་ཉམས་ཤར་དེ་ཚེར་མ་ཁ་ 
ཐུར་དུ་བལྟ་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཤགས་བཞིན་དུ་རྩེར -©༦༠༦༧ལ་ 
ཕྱེན་པ་དང་། ཡང་རྩ་བ་ནས་འབོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་འབབ་ 
པ་སོགས་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་འབོད་པའི་མོ་ཚོགས་ཅེས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་རིག་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་རིག་གིས་འགྱུབ་པར་ 
བཤད་དོ།།རང་རིག་འདོད་མཁན་ནི། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སྡེ་བ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། ཀུན བཏུས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་སོ། ། 
མདོ་སེམས་གྲངས་མཉམ་གཅིག་ཅར་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང པཿ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་( ༧༨བ) རང་རིག་གི་དོན་ནི། ཆགས་སོགས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་ཉིད་གསལ་ཙམ་མྱོང་ཙམ་གྱི་*་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་ཞིག་གོ 
ཟེར། འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་རྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་ 





སེམས་ཙམ་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། ཞར་ལ་རང་རིག་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པར་འགྱུར་གསུངས། ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་། མངོན་སུམ་བཞི་བཤད་ 
ཀྱང་། ད་ག་པའི་མངོན་སུམ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དག་པ་ལ་བྱེད་པས། 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་* 
རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས། གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དང་། འདོད་མཁན་སོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། ཛེེ་བླ་ 
མས། ཕལ་ཆེར་ད་པེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་གཅོད་ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱེས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ 
ཨུཏྤྲ་ལའི་འདབ་མ་དཔེར་འགོད་མཁན་གྱི་མདོ་( ༧༩ན་) སེམས་་༠་ 
གང་ཡང་མེད་ཟེར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཞི་འཚོས་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨུཏྤྲ་ལའི་ 
འད་བ་མ་དཔེར་འགོད་པ་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སེམས་གངས་མཉམ་རིམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་རིམ་་ 
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དྱབུ་མའི་མཐའ་དྲ་སད་ལས་བྲཆམས་པའི་བ་མའི་གསུང་རྒྱན་བཏུད་ཚྲི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན། 
གྱིས་འབྱུང་ཡང་། འཇུག་པ་མྐུར་བའི་དབང་གིས་གཅིག་ཅར་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཞེས་ཟེར། རྣམ་འགྲེལ། རང་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། 
འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱང་བ་མིན། །ཞེས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་གཅིག་གིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམས་ 
ནས། འཇུག་ཐོག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གི་བཏགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་འདོད་ན་མ་གཏོགས་ 
ཡིད་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་(༧༩བ) གྱིས་འབྱུང་བར་ 
ཡང་དག་ཚོགས། །ཞེས་པ་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ལས་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་རིགས་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །སྤྱིར་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འཇུག་པ་མུར་བ་གཅིག་ཅར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ 
བཀག་པར་ཐལ། འགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །ཞེས་སོགས་ 
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རྒྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མུར་བ་ཡང་གཅིག་ 
ཅར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རིག་པ་ཅན་པས། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ 
འདོད་པའི་འཁྲུལ་བ། སྐབས་འགར་མཐོང་རྟོག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཡང་། འཇུག་པ་མུར་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིག་ཆར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡིན་པར་བཀག་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཁས། འཇུག་པ་མུུར་ 
བ་གཅིག་ཅར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་གོ་དཀའ་བས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ཚུལ་དང་། དེ་བཀག་ 
( ༨༠ན) ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན། ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་པས། རྣམ་ 
ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དང་། དེའི་དུས་སུ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་ལ། དེ་གཉིས་མི་གཅིག་ན། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ། ཚོག་པས་ཕར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་རྟོག་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
དིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས།། 
མཐོང་བ་རྒྱུན་འཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རིག་པ་ཅན་ 
པ་གཞན་གྱི་སྟེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་ 
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དུས་སུ། གཟུགས་ལས་རགས་ཐ་དད་པའ་འདས ཟན་པའ་སྨྲ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཚེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དང་འདས་པའི་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག། 
ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས། གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ 
ཐ་དད་པས། །རྣམ་པར་རོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་སྟོང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་། 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་མངོན་སུམ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་་་ 
ལོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འདས་པའི་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འདས་པའི་སྒྲ ༤༤༡༥༩༧༧ 
འཛིན་རྟོག་པས་ཚོད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་དེ་འཇུག་པ་མུར་བའི་དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། མངོན་སུམ་ 
བཞིན། །ད་ངོས་རྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
དགག་ པ་ལ་དབང་ ཤེས་ རོག་ མེད་ དུ་ འདོད་ པ་ གཞན་ཀྱི་ལུགས -༤༦༡༡༨༡༨༦༥༨༡ 
ལའང་། མཐོང་རྟོགས་གཉིས་ཀའང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ། དབང་ 
ཤེས་བར་ཆཚད་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བར་མ་ 
ཆད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་་་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
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བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ས་ར་༔དང་ར་སཿགཉིས་སྐྱེན་པར་བརྫོད་པའི +-»-⁄-« 
ཚིག་དོན་སོ་སོར་མི་གོ་བར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཐོས་པ་ཆེས་རྐྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རོ་མཚོ་གཉིས་དང་དེ་ 
གཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ལུགས་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་(༨༡ན༡) དོན་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་གཅིག་ 
ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་སྟེ། ལྷན་གཅིག་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་ལྔ་རྣམས་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཚོག་པའང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའང་གཞན་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དྲུག་ག་རྒྱུ་ནུས་པ་མཚུངས་ 
པར་ཡོད། ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བར་མ་ 
ཆད་པར་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཐོས་པའི་ཤེས་པ ༡༤--༠༢ 
མ་ཆད་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ། ངོ་མཚར་ཞིང་ 
མི་རིག་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་ལྔ་ 
ལྔས་བར་ཆོད་ན་ཡང་མ་ཆོད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས། འདིར་ 
དོན་ཀུན་དང་གཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་ནམས་ཡོད་པ་ན། ། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། ། 
གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཤིང་། ། 
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ར༢་སབའ་མ 


དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་པར་ཆད་མེད་པ་ 
ད་ང་། བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་ཚད་་( ༨༡བ) མའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་ 
ཡང་ཏཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་རོག་འབའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ 
རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་ཡང་ཏཁྱད་མེད་ན། །བར་བཅས་པར་མེད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བློ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ན། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཚད་མ་་ 
མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ཟེར་ན། སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན ---༡-- 
ཚད་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པས། གཞན་སྒྲ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཉམས་པར་ 
བྱས་པས་ཡིན་གྱི། བློ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཚོད་པ་འདི་སྤངས་དགོས་པ་གང་ཞིག། 
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བྱམས་མེ་འབནྷ་བྭ་ཟཾ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱབམ། 
ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་ 
གཞན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལའང་ཚྩོད་འདི་ཡོད། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་(༨༢ན) དགག་ལ། ད་ནི་དཔེ་ 
དགག་པ་ནི། འགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། འཇུག་ 
པ་མྨུར་བའི་དབང་གིས་འགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། བར་མ་ 
ཆད་པ་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགལ་མེ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འགྲོ་་་ 
བ་མུར་བས། གནོད་པ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལས་འགལ་མེ་འཁོར་ 
སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་ 
འཁོར་ཁོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་འཇུག་པར་མྱུར་ 
བ་ཚད་མ་ལ་གཅིག་ཅར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཅར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཟུར་དེ་སྒུབ་བྱེད་དུ་་་ 
སྔར་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དྲངས་ཏེ། པར་ 
རྣམས་དེར་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་མ་དྲངས་པར་འཇོག་པར་མཛད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་ཞར་ལ་རང་སྡེ་ཨྲུཏ་ལའི་འདབ་མ་དཔེར་འགོད་མཁན་་་ 
དེས། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་ད་མར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། 
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དྱབ་མའི་མཐའ་དྭསྱོད་ལས་བྱམམས་ཡལའི་ག་མཁི་གསང་རྒྱན་བཅུག་རྩི་སྟིང་གི་གསོས་སྨན། 
མྱུར་བས་གཅིག་ཆར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་(༨༢བ) རྒྱུར་འདོད་པ་ཡང་་ 
པ་བཀག་པ་དང་། གང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་དམིགས་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། རང་རིག་སྒུབ་མཁན་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་གསུངས་པའི་ 
ད་གོངས་པ་ཡིག་ཆས་བླངས་པ་ལྟར། རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱི་མདོ་ 
སེམས་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་སོང་བར། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་འཛིན་ 
མི་ཐུབ་ཅེས་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ 
འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའང་ཡོད་ལ། 
རང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཙམ་སོགས་སུ་བཀྲལ་བའང་་་ 
ལ། གཅིག་ཤོས་འདོད་མཁན་བཤད་ཟིན་པས། དེ་གཉིས་ལུགས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བོད་འདིར་བཞུགས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
འདིར། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གང་ཡིན་མི་ 
གསལ་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་མ་འབིགས་པའི་ད་པེ་འགོད་མཁན་ 
དང་། སྤྱིར་བཏང་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་གཅིག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། 
གང་ལས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ 
འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་རང་འགྲེལ་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ད་ག་མ་ 
འདྲེས་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུངས་མཉམ་གཅིག་ 
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ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་གསུངས། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའམ། གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་ 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། ལ་ལ་གཉེན་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད། ་གྲངས་མཉམ་གཅིག་ཅར་བ་འདི་བས་གཅིག་ 
ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མིན་པར། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཀུན་ 
གཞི་གཉིས་མི་འབྱང་བ་ལ་ཡང་འདོད་དེ། ཡིག་ཆར་འདི་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་མཁན་ཕྱི་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། རང་རིག་སྒུབ་ཚུལ་ 
སྔོན་པོ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
ལ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མྱོང་ 
ན་སྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་འགྱུར་ལ། རང་གི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་ 
སྱོང་ན། རང་དང་རྒྱན་ཐ་དད་ན་ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་ལ། རང་དང་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་རིག་ 
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རའ རབ ར་་་ ༡༢༥༡ དབདེ་མ་ལ་འེ་ ༥༤་བླམ་།ལབྲབ་བ'རེ་ དེ ཤེ ཤ་བོ ས་ས: 2༦ 
གྱབ་མའི་མཐའ་དྲ་ཕོད་ལས་བྱ་རམས་ལའི་བ་མའི་གྲསང་རྒྱན་གཏུང་ཡྱི་སྙེང་ཡི་གསོས་སྨམ། 


འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྙམ་དུ་སྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག གས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
པ་སོགས་ནི་ཡིག་ཆར་གསལ། སྔོན་ འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སྱོང་གི་ 
རང་རིག་དེ། སྔོན་ འཛིན་ མིག་ ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་བེའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ ཡང་ 
སྔོན་ འཛིན་ མིག་ཤེས་མིན་ནོ། །རང་ རིག་ལ་རང་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ 

མེད་པའི་ཤེསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་འདྲ་ 
རྣམ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེ་རང་དང་འདྲ་བའམ། ཐ་ད་ད་དུ་མ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་དར་བས། རང་རིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་ལ། དེས་ལྡན་མིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་འདྲ། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་དུ་འདུ་དགོས་པས། དེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་སྡུད་དམ་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ་མཚུངས ༡༧༤ཐ་རར་ཚ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཡང་མིན་ནོ། །ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མ། མཚོན་བྱ་དེ་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་གསུངས། ཟླ་བས་ཡུལ་གཞལ་བ་རྱོང་ཙམ་དང་། རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་པ་སོགས་བཞེད་ཀྱང་། གཞན་མྱོང་དང་གཞན་ 
རིག་མི་འདོད་དང་། དེ་ད་ག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ 
རང་(༨༤ན) རིག་འགོག་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་མཐུན་ཡང་། ཕུགས་གཏན་ 
ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་རིག་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
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ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་བྱི་ 
ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས། དྲན་པ་དེ་རང་རིག་གི་ལག་རྗེས་སུ་མི་ 
སྙིང་པོའི་ལུང་དོན་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། 
སེམས་ཉིད་རང་རིག་གི་དམིགས་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་དེ་ཤར་བའི། སེམས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཚེ་མི་སྔོ་བའི་དྭངས་ཆ་མེད་པ »༦༡་༧་བ་ཐ་པ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྣང་བའི་སྟོང་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་མི ༩༡ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ་བའོ། །དངོས་སྨྲ་བས་ 
རལ་གྲིས་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་དེ། དེ་ལ ་ལྡོག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་ པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག ་ཤེས་དང་( ༨ ༤བ) དེ་ཉམས་ གྱོང་གི་ 
བང་རིག་གཉིས་ལ་སྱང་བྱ་གྱང་བྱད་ཀྱིལྡག་པས་བྱེ་ཚེག་པའི་ཕྱིར ----« 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་ཐ་དད་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་་ 
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དྱབ་མའི་མཐའ་དླསད་ལས་བམས་པའི་ཟ་མཁི་གྱསུང་རྒྱན་བདུར་རྩི་སྐེང་གི་གསཾས་སྨན། 
དངོས་སྨ་བ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སམྱོང་དྲན་སོགས་མི་རྙེད་ ⁄»+-+-༠-- 
ཀྱང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། དེ་དྲན་པ་གཉིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
འཐད་ཅེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་སྱོང་བ་དང་ 
བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཚེ། སྔོན་འཛིན་ 
སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་སྟེ་བསྒྲགས ༩༡༠༧ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་གཞན་ནྣམས་ 
ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་(༨༥ན) འཛིན་དང་ 
ཡོད་པ་མ་རྟོགས་གསུངས། ཡིག་ཆ་ཆུང་ངུར། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
པས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་གསུངས་ཀྱང་། 
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ཡིག་ཆ་ཆེན་མོར། གསལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། རྟགས་སྔོན་འཛིན་སོགས་ 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ 
གསུངས་པ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔར་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་དང་། རྣམ་ 
ཞིག་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡིན་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས། རང་ 
ཉིད་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་འཇལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་སྔ་ 
མའི་རང་དུས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཅེས་དང་། 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས -༠༠༡༧༠༠ 
པའི་(༨༥བ) ཕྱིར་རོ། །སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ 
རང་རང་གི་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་བཤད་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་ 
མ་དོན་ལ་མེད་པས། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དཔག་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །སྟག་ཚང་བས། སྐབས་འདིར་ཚད་མ་ 
འཛོག་བྱེད་རང་རིག་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐུབ་ཟེར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ན་ཚད་མའི་སྐད་  " 
དོད་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པྲ་དང་པོ་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་དགོས -ཉ-༨༨-༠* 
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པས། རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མར ་མི་འཐད་ ཅེས ས་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་ནས། 

སྐད་ཅིག་ དང་པ་དེ་འཇོག་ལ། དེས་ན ན་སྐད་ཅིག་ ང་པོ་ཡང་འདུས་ 
གྱས་ ཡིན་ པས ། ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་ གྱི་@ ་ཡོད་ དགོས་ལ། དེའི་ སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བྱས་པ་བཏགས་དོན་ ༡༧༠༠༧- 
བཙལ་བར་སོང་བས། མི་འཐད་དེ། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་པ་མ་ཡིན་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདིར་ཚད་མ་སོགས་ཆོས་གང་ད་ང་གང་འཛོག་ཀྱང་། བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་རང་འགའ་བ་ལྟར། བཏགས་དོ་ན་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི། 
སྐབས་འདིར་ཡང་། པྲ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་དང་། རབ་སོགས་ལ་བྱས་ནས་ 
གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་( ༨༦ན་) དེ་རབ་ཏུ་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་ 
འཛོག་གོ །སྟག་ཚང་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མི་བསླུ་ཞེས་པ་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འདོད་མོད། དེ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། སུས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཚུགས་ཐུབ་ 
དོན་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྟག་ལོས། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཅེས་ 
བྱེད མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གསུམ་བཅས་ཚད་མ་བཞི་ཡང་ 
དེའི་ངོར་འཇོག་པས། དེའི་ངོར་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐ་རྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་གོ་མི་ཚོད་ཟེར། ཚིག་ 
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པའི་བར་གྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བ་འཕངས་པས་་་ 
གནོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དོན་ནི་ 
དབང་མངོན་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ཚུལ་རང་མཚན་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་ 
ཚུལ་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སླུ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་འང་ཚད་མ་(༨༦བ) ཉིད་དུ་བརྟཊ་་ 
པར་རིག་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བས། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་འཕང་བའོ། །བློ་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། བློ་རང་ཉིད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དཔེར་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ ཐབས གཟ,༧་ 
གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པས། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དངོས་སྒྲ་བ་ལྟར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི  - 
རུང་བར་ཐལ། དེ་དག་གིས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་བཏཊ་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཛོག་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིའམ་རྟེན་ཆཚོས་ཅན་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. 
ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་གྲངས་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་ 
པར་ཏྱོད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ 
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དྷ > 3 = 26 ༨༥ ༢༩ 
དྲབ་མཁི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས་བཅམས་མའི་བ་མའི་གྲ་མུང་རྒྱུན་བདུད་རི་སྙིབ་གི་གསོས་སྨན། 


མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདེས་ 
འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་བསྟན་ཏེ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་་ཚ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་རྫེས་གཉིས་འབྱེད་ལ། བསྟན་དར་བ་དང་། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀས། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རགས་པ་རྣམས་མངོན་གྱུར་་་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་ཞལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད། རང་ 
རྟོགས་( ༨༧ན་) པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན ༦༡༡༧༠༧༧༧༧༧ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་མེད་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ལྐོག་གྱུར་ལའང་འདྲའོ། །བཅད་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཏྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིས་ཤེས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཡུལ་ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མངོན་གྱུར་པར་གྲགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་པར་མ་གྲགས་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
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བར། མངོན་སུམ་བཞི་དང་དབང་མངོན་འོག་མ་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
གསུངས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པས་ན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་ 
( ༨༧བ) སྤྱིར་མངོན་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་མི་ད་གོས་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཊིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིན་ཅེས་པའོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རང་ 
གི་རྱོང་བྱའི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྱོང་་་ 
བས་ན་ཡིད་མངོན་དུ་བཞག་གོ །ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་དང་རྟོགས་བྱ་སོ་ 
ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་རམྱོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྙུག་གི་རྱོང་བྱ་ལ། ཚོར་བ་རང་ཉིད་འཇོག་དགོས་ཏེ། རང་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ད་ང་དེ་སྱོང 0 
ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལ། རྗེས་ད་པག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་ 
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རླ ཅང 

བླབ་མའི་མཁའ་བླྲ་སོབ་ལས་ལབཅམས་པའི་བ་མའེ་གྲསར་ཆམ་བརལའ་ཚི་བེལ་ཤི་གསྲོས་སྦན། 
བྱབ་མའ་མཐའ་བླ་ངག་ལས་བྱ་ཚམས་ལའི་བ་མའི་གྱསར་རྒྱུན་བཀྱད་ཆྱི་སྐིབ་གི་གསོས་སྨན 

མམམམམམགམམམསསམམམམསམཔམསསམམསསསསམས་མམ་མམངམམམསཔསས་མསཔསས་པསམམསམསསས་གསམ་འངམས་ནཉམསལས་བགག་ས8པསསཔསསསམགས་མགད་པསར༧ར༤པཔཔསབས་མས་པའ༤ར༤མམམསའས་མསས་འགམ¦ས༢༤༤རལ་འགལ་སབསསསམསས༠༤༤༤༠༤རརརགགསས༩༠༩༥༧༧༤༢༩༤༨༠༩༦ར 


མངོན་ཡིན་པར་བཀག་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགོག་ཚུལ་རང་གི་འཛིན་་༡་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་( ༨༨ན་) པའི་ཁས་ལེན་མ་ཡིན་ ༠༦༧༧ 
པར་ཐལ་བ་ད་ང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་དུ་བཞག་པ་ 
ལ། རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
རྩ་བར། ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་ད་ང་། 
འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཀྱི་ཚོར་བ་རང་འགའ་བ་རྣམས་ 
རང་འགའ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ད་ང་། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཧཀྱི་ 
ཤིང་དེ་རང་གི་སྱོང་བྱའི་ཚོར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ། དེས་མྱོང་བྱའི་བདེ་སྡུག་ལ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། དེས་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར ི ི་- 
གསུངས་པས། བདེ་སྙུག་དང་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་ 
འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་གསུངས། ཡིག་ཆ་ཆེན་མོའི་བབས་ 
ལ་བརྟག་ན། དེ་དག་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་ 
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གབྱམས་མེ་གབོན་བླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའ་ཧེ་མའ་སྒསང་ འགབྲྱས། 


གབཟབབཔམསཔསབབམམགག་བས་མས།སས་སས་པས་བས་མསལ་བ།་པརམཔ༧འཞས་འཛ་ས་ཐརསས་མའསསས་པསཔ་ག་གས་བཏར་པས༦བས་ཏགམས་པསམས་བསང་མགས་གས་པའཔཔཔངསགམ་།སཔའསསཔ༧པབ་གལསས་བསབ་བཞསལ་མཆམམསས་།༡ས༡༡པ༦༠ས།༦ག༦༡༡༡༡༡༡༡༣༣༡༡༣༡༣༦༦༡༦༡༦༡༩ ༦༠༠ སསས༨༠༦༡ ༦གསསསསས༡༠༡༧༡༡༡༡༡༣༡༥༣༣༣༣༣༨ 
ཅན.ཿཉ-- “ ༡༩༥ ང/4+ , , » ༡༡༥ °> ཿ ༢ /༡༤༢ ཛ་ ༩ “ སཾ ༤ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཚོར་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེར་བསྡུས་པ་ལ་བྱེད་དམ 





སྙམ། ཚོར་བའི་(༨༨བ) རྱོང་བྱ་ལ་རང་ཉིད་བདེ་སྙུག་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པར་མི་འཇོག་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དམྱལ་ 
བ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ངའི་མཚན་གཞི་ཡིན་་ 
ཀྱང་། དེ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེས་སྣུག་བསྔལ་ 
བོར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་པོ་མིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་མི་འཐད་པ ༧༧ཆ༠༧༡ 
དང་། དེར་མ་ཟད་འོག་ཏུ་ཡིག་ཚར་ཡང་། རུ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་མི་མྱོང་བ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཐལ། བདེ་སྙུག་གང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
འོན་ཀྱང་རང་རིག་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་བཤད་ལས 
རྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་རྱོགས་སྔ་མའི་་*”་ 
རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས 
གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་འམ། ཞེས་པ་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་མཚན་གཞི་དང་། གཟུགས་རུང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་སྟེ་བློ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་ན་ནི། བློ་དེ་ཚོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་(༨༩ན) སུམ་ཚད་ 
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མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །གཞུང་འདི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
པའང་སྟོན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཟུང་བའི་བློ་རང་ཉིད་འཇོག །དེས་གཞན་ལ་རིགས་ 
པའམ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་འཇོག་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས། རྗེས་ 
ད་པག་ལ་བདེན་སྣང་གི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད -©©--+- 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ལ་བྱེད་དམ་ 
དཔྱད་དགོས་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དབང་ཤེས་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་ 
སོང་བ་མི་འགལ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་ 
རྐེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡིད་མངོན་ཚད་མས་་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་(༨༩བ) རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་འཛིན་ 
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གཾ མ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་སྦྱོར་ལམ --ཉ༨-- 

འི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་སུད་ཐུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཡིག་ 
དག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་དགོས་མི ༩༤༠༨ 
དགོས་དྭ་པད། ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པའམ་ 
རྟོགས་པས་ན་རྫྗེས་དཔག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་་་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་དེ་འཇུག་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ཚད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆར། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ནྭགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ཡིག་ཆ་ 
རྙིང་པར་རིགས་གནས་སྨོས་པ་བདེའམ་སྙམ་གསུངས། ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
པར་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་ཉགས་ཡང་དག་ལ་ད་ངོས་སུ ༡༠༡༤༤༧ 
བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
སོགས་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། རང་ཝུགས་ལ་རྗེས་དཔག་གི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རེ་རེ་ནས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐོག་( ༩༠ན) མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གདགས་གཞི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སུ 
འི་རྒྱུ 
ཡ་ག 
་གསུ 


མེད་ལམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གདགས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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གདགས་གཞི་གྲུབ་པ་ལས་གདགས་ཆོས་ཡན་གར་པར་གྲབ་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པར་ 
ཐལ། གཞེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ཀྱི་ 
མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཆི། སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
དགོས་སོགས་སྤོ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱི་ལུང་ 
དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལུང་དེ་ ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་གསུངས། དྭ་པྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་ཚུལ་ནི། དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་ 
པའི་དག་པའམ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་དང་། (༩༠བ)རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། ལུང་དེས་མཐོང་བ་ 
མངོན་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་་*་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་ 
པའི་ཆ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་ 
བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་འགོག་པར་མཛད་གསུངས། ཀུན་ 
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བརྟེན་ནས་སྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ། 
ཡིག་ཆར་ཡང་ འདྲ་ཚོས་ལྐོག་གྱུར་པ་གཞལ་བའི་རྗེས་ད་པག་ཞེས -༤༡༤༤༠༧༧ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་ཚྟོགས་དགོས་པའི་ཚོས་དེ་ལྐོག་ 
གྱར་དང་། གསར་རྟོགས་གི་ཚེ་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མི་དགོས་ 
པར་མངོན་འགྱུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཚོས་དེ་མངོན་འགྱུར་གྱི་དོན་ནོ། 
ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བསལ་ཞེས་པའི་བསལ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ཁས་ལེན་བསལ་བྱེད་ཡིན་པས་བ་བསལ་ཡིན་གསུངས། མངོན་ལྐོག་ 
གི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརླིང་བར་ཐལ། 
ཞྐོག་གི་ཚོས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཁལུགས་ 
ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་( ༩ ༡ན) ཡིན་པ་མི་འདོད་ལ། བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུ་དེ་རང་རྟོགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་་ 
ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ལྐོག་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ * ཐ་མལ 
པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །སྡང་ཚུལ་དེ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དཔཔྱད་གསུངས། རྟོག་མེད་རྣམས་ 
ལ་སྣང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
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གཉིས་ཡོད་པས། སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙེ་བོ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཕལ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ ཚད་མར་མི་འ 
ཏེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ དེ། སྣང་ཡུལ་ཕལ་པ་ 
ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་ ། དེ་ཚད་མར་མི་འ ¡ 

ག་ཟླ་ གཉིས་ ཡིན་ པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ གྲི །བེའི་ཡུ ཡུལ་ ་གཙ་་ 
གང་ ཞིག ། །དེ་ ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་སྒྱ་མའི་རྟ་ 
གང་སྐང་བཀོ།ས་ལ ར་གསལ བླམ་གསུངས། ཉག་ལས། གྱང་ཚུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་འོད་གསལ་མེད་ 
ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་འདོད་ལ། སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་སེམས་ 
ཙམ་(༩༡བ) འགོག་པའི་སྐབས་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་སེམས་ཞིག་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་རེ་ 
ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་སྒུབ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེ་བཞེད་ན་ས་སྡེ་ 
ཀྱང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གནས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ 7 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སོགས་བཤད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ད་ག་གི་ གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ 
ཐལ་འགྱར་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཅིང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 


གི 
¬ 
པ་ 


+, 461} + 





༢ རྔ ༢༣༨༧ 
ཧྱམས་མེ་འབོན་གབླ་ཁྲོ་བཟང་བསྟན་ལའི་ཧེ་མའི་གྲསབ་ཁཞྱབམ། 


ཐད་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་བཅད་ལ་རྟག་པའི་ 
བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་སགྱི། ལུང་ 
དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ལ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ཞེས་ 
པ་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་གྱི། ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་ 
( ༩༢ཱན) རྟོགས་པ་མི་འཐད་པས། རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། ཟླ་བས། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་་ 
པའོ། །ཀུན་གཞི་སྟན་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གཅིག་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། བློ་རྨོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས། དགོངས་གཞི་རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དྲང་ 
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པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་བཤད་པས་ལུང་གིས་དྲན་དོན་དུ་འགྲེལ་གསུངས། 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་ལ་མདོ་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་མང་ངོ་། །རང་ལུགས་ལ། རང་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ངེས་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་བཞི་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་ལས་གཞན་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
པོ་ནག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་ད་ང་། སྔར་གྱི་བརོད་བྱ་དེ་རྣམས་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་་་ 
དུ་འགྲེལ་གསུངས། ཇོ་ནང་པས། རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས། ཕྱི་ 
མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
སྒྲ་ཚད་པས་ལུགས་བཀག་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཚོས་སྐུ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་གསུངས། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདེས། 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་། 
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རདྲ་ི་བགབང་ 


གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་སུ་མེད་པའང་མིན་ལ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ 
གསུངས་སོ། །འདི་འི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
ཡིན་ལུགས་( ༩༣ན) གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏཊ་་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འཛོག་པའོ་གསུངས་པ་དག་བཤད་ཤིན་ཏུ་ 
ད་ཀའ་བས། གཞན་དབང་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཁུགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཐག་པའི་སྦྲལ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེ, ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཁུགས་སུ་སྣང་བ། 
སྦྲལ་ལ་སྡུལ་དེ་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་*་ 
པའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ངར ༤༡མ༡༡༩-༠༧༡༠༧ 
འཛིན་འཇིག་ལྟ་དང་མིག་ནཱ་སོགས་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་་ 
འཇིག་ལྟའོ། །འཇིག་ལྟ་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟར་ཚང་དགོས་ 
ཀྱི། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ཉའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ང་ 
དང་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མི་འགལ་ཏེ། | ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སྟཾང་ཐུན་གྱི་ཚིག་འགའ་ 
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༤3 བེ ༡ ༡ རོ ༡༡༤ ± (ཀྲ $ ང ༥ ཕར གྲན རརི་ཉ༡ ༦༣ ༡ ཇུ ༦ ༤ ༢ ༡ ༩༡༦ 
དྱབ་མབི་མཐའ་དྲ་པོབ་ལས་བཅམས་པལཁི་བ་མའི་སྒསང་རྒྱན་བྲང 


ཤའ 
08? 
33 
ཊཾ 
ཐཱ 
རྨེ 
24 
རྤ 
རྤ 
.2¶ 


༨. 


ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་འཇོག་པ་མང་ཡང་། ངེ་ 
ཡི་ང ར་པ རལ -༡-- ཤི 
( ༩༣བ) དག་ང་ཡེར་བྱད་རྒྱ་དང་ངའི་ཡིན་རྒྱུ་དང་། བད་ག་གིར 


བཤད་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་རྒྱ་སོགས་ལ་ང་ཡི་བའི་ 
གད་གས་གཞིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་གནས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ངའོ། ལྟའོ། །མིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་གསུངས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྐམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
དེའི་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་ང་རྣམས་ང་དེའི་ 
སོར་མ་ཕྱེ་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བད་ག་ནི -༤༠༠༦༧ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་མཚན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ ༦༠༩༡༠༠ 
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༨2) 5 
༡ད༢་༨འཔབའོར་རྲ་ལོ་ལླྱབང་བསྩམ་པའི་ཡི་མའི་གྲང་ལ་འབམ། 
བམས་མེ་འཕོན་བླ་བོ་བཟབང་བ་སན་པའང་བ་མང་གྲསང་ྱ་བམ 


གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་མེད་ས་ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ 2༠-༠-༡- 
དགོས་པ་ཁས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་མ་ཟད། ཚད་མའང་ཡོད་དེ་ངའི་ལུས་ངའི་ 
སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་དང་མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
འཇིག་ལྟ་རགས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་རགས་ 
པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས ༤༩༨༧༦༤༧ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའང་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔུལ་ 
ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱེ་མདོ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས --༤༤༡༠༩༩༠ 
བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་(༩༤བ) ཆད་ 
ཅན་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཡབྲི་ཀ་མའི།་གྲསལ་གན་པང་པ་རི་ལིང་ྲི་གྲསྲོམ་སྨན། 
འྱེ་བ་མའི་གྲསང་རྒྱུན་བཏྱད་རྱི་སྐི་བ།གི་གསོས་སྨན 


--- -ྷྲཀ ཀˆ~ྦཀྷ«~«ྷྲྲྷྲཀཀ ངའ བད་འ་ཅུ་མང་ཡང་པས་མད་ 
ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྔོ། རེད་མདའ་བས་ 
ག་ཐ 


གྲབ་ 
༄ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས་བདག་ཐ་སྟད་པ་ཡོད་ལ། དེ་གང་ཟག་དང་བདག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ ཡིན་ གསུངས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེས་འདི་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
རྫས་ཡོད་དང་བདག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་རྫེའི་རང་་ 
ལུགས་ཡིན་གསུངས། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རྱོགས་སྔ་ 
སྨྲ་བ་པོས་ཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་གྱི། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པས་ 
འཇིག་ཅིང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། བདག་མང་པོར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 

དེར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁས་མ་བླང་བར་ཐལ། རྩ་བར། ཕུང་པོ་བད་ག་ཅེས་འདོད་ན་ཕུང་ 


+ 407 › 














བྱམས་མེ་འཛོན་གླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏེ་ཨའེ་གསུང་འཁུམ། 
= རཱ (ཀཿ ༩༢ པས པི པ ༄ ངོ 


མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག །དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་པ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་ལ། གལ་ 
བསྟན་གྱི། རེ་རེ་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ལ་ 
ནགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་དེ་ནགས་ཚལ་དུ་བསྟན་ 
གྱི། ཤིང་རེ་རེ་ནས་དེར་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལཁས་ཀྱང་ཞེས་གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་ད་པེར་བརྫོད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད། ལས་བསོགས་པ་ 
པོ་དང་འྲབས་བུ་སྱོང་བ་པོའི་བདག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དུས་ 
གཅིག་ལའང་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་སོགས་རྫུན་པ་ལ་མི་་*་ 
འགལ་ཡང་བད་ག་ཕུང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན =༠༧པ་།༡༡༧་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། 
འཇིག་ལྟ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་དྲི་བ་ལའང་ལན་མཛད་རིགས་པའི་(༩༥བ) ཕྱིར་་ 
ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཕུང་པོ་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་སུ་ 
དྲིས་པ་ལ་མཐའ་དང་ལྡན་བྱས་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་་”་ 
ཤོང་ཞིང་། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལན་མ་མཛད་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 


‹ 468 + 








ར = = 
དྲབ་མའེ་མཐའ་གྲ་ཡིད་ལས་བཅམས་པའི་བ་མངབེ་སྲ་སང་རྒྱུན་བྱ་དད་རི་ཞིབ་བེ་གསོས་སླྨམ། 


པའི་ བདག་ཡིན་ན་ ཱ ལ་མཐའ་ལྡན་སོགས་ ཀྱི་ ལན་མཛད་རིགས་་་་ 
པའི་ཕྱིེར་རོ། །ལེགས་ ལྡན་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས། གང་ཟག ག་སྤྱི་ལྡོག་མ་དེ་ 
བཏགས་ ཡོད་ དུ་འདོད་ཅིང་། དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་དེ་རྟེད་པར་ཚློམས་ནས་བཞག་ལ་འཁོར་བ་འཁོར་༠༠༠ 
མཁན་སོགས་ཀྱི་བཏགས་དོན་དཔྱད་པ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ 
ཆྙེད་པར་ཆློམས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་བཏགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་བཏགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པའི་བློས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་་ 
དེ་ལྷ་མི་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ལྟ་མིའི་ཐ་སྙད་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐོབ་བར་ལྷ་མིའི་གདགས་གཞི་མ་ 
སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ང་དེ་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་འདི་ ༡༧༤༠༩༧༤༡༠༧ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་( ༩ ༦ན་) ལུས་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བས་་ 
ང་དེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འཆར་ཞེས་པའོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན། ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱད་དེ་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྟའི་ 
རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྣུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་སྔ་མ་ལྟའི་ 
རྒྱད་ན་འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ལའང་འདྲའ། ། 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་ 
བར་ཐལ། དེ་ང་ཡིན་བཞིན་དུ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞོང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དགེ་སློང་ཡིན་བཞིན་དུ་ཐོག་མེད་ནས་འོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེས་ན་མིའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་དང་། མི་ 
དང་དགེ་སློང་རྣམས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆའི་སྐབས་ 
བྱ་འཚོལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སྣང་བའི་ཚེ་འདྲེས་ནས་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་གསུངས། ང་བདེན་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ང་སོགས་སྣང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། €༩༦ན) བདེན་འཛིན་དེ་ལ་མ་ 
འོན་ཀྱང་བདག་ཐ་སྙད་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཕུང་པོ་སྣང་ནས་དེའི ༧༩༡" 
སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ང་ཡན་གར་དུ་ 
སྣང་ཚུལ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་སྣང་བ་ལ་གདགས་གཞི་མ་སྣང་བར་སྣང་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ཕྱིའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་བདག་གི་བ་སྣང་བའི་ 
ཚེ་གདགས་གཞི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ན། 
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བརྟེན་ནས་བདག་གི་བར་སྣང་བ་ལ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་བྱ་ངེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་འཛིན་ཚུལ་ངེས་པ་འཛོག་ན། དགག་བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། 
བདེ་ན་འཛིན་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་ཚུལ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བདེན་འཛིན་སཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆས་ 
གྲུབ། འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གྱུབ་རོགས་པའི་ 
བློ་འཇོག་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ལུང་ 
ལས་སྔར་རང་ལ་ཁག་ངན་བཀལ་བ་དང་ལེགས་ཆ་བྱུང་བ་སོགས ༡༠༠༠ 
དྲན་པ་ན་ང་ང་སྟམ་པའི་བློ་ལྷང་ལྟང་སྐྱེས་པ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་*་ 
ང་དེ་དགག་བྱའི་བདག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཡང་ལམ་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་ 
ལས་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ང་ང་སྙམ་དུ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ང་ང་སྦིང་སྦིང་བ་བེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དེ་དགག་བྱར *༩༧༡༠༧ 
བྱས་པ་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ང་ལ་དགག་བྱའི་བད་ག་ 
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མཐུན་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བས། ཞལ་ཁུང་གི་ལུང་ 
འདི་དང་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས „--༡༤༨༡-༠༤ 
དཔྱད་པ་བྱེད་པ་སོགས་བཀག་ཡོད་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་ 
མེད་པས། དེ་དག་གི་སྣང་(༩༧བ) ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་དོན་་  - 
ཡིན་གསུངས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་ནས་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་མི་བརྒྱའི་ནང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་ནོར་བར་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ད་གག་ 
བ་དེ་མི་ནོར་བ་ཞིག་དགོས། འདི་ཐོག་མར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ 
ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ལམ་ཙམ་ཤར་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་བརྗེད་ནས་དེ་ཇི་བཞིན་ཁེགས་པ་མི་འོང་ངོ་། ། 
ང་སྒོར་འཁྱིལ་ལེ་བ་དང་། ང་དཀར་ཤམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་མི་ད་གོས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་དང་། ང་ཚོལ་བ་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ལ་ང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ལ་གཟུགས་དང་གོས་དང་ཟས་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འཁོར་ 
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བ་ལས་གྲོལ་བ་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོ་སོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
མེད་པར་ཐལ་བའོ། །བདག་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
བདག་ཏུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པས། ལྡན་མིན་དུ་བཞག་གི་བཏགས་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་བཞག་པ་མ་( ༩༨ན) ཡིན་པས། རྟག་ 
ལོས་ཟེར་བ་ལྟར་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ 
གཟུགས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སམ་དེའི་ཚོགས་་ 
པའི་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བད་ག -»-° 
ཚོས་ཅན། རྫས་སུའམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། བདག་དེ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་རིམ་ལས་ཆོས་ཅན་སོགས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ ༡༩༡༡༡༡༡ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་དོགས་ནས་དེ་འགོག -༧༦༨༥ 
ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
འགོག་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
གིས་དེ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་དགོས་པ་ 
སྒྱུབ་རྟགས་ལ་ཡིན་གྱི། ད་གག་རྟགས་ལ་མ་ཡིན་པ། ཞི་འཚོ་དང་ཀ་ 
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ཤིའི་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ཞིབ་པར་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས། 
བདག་ཚོས་ཅན་དུ་(༩༨བ) མ་བཟུང་ན། བདག་དེ་རང་ལྡོག་ནས་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་གྲགས་པ་གཏི་མུག་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་ལོ་སོགས་བོད་སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཆོས་རང་རང་བདེན་པར་་ 
འཛིན་པའི་གཏི་མུག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་པས། འཕགས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་ 
ལམ་བདེན་ཡོད་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་གསུངས། རྡུལ་ 
མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཅེས་པ་བདེ་སྣུག་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ལ་ཟེར་ 
རོ། །མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
རྫོབ་དུ་སེམས་ཅན་བརྫོད། །ཅེས་པ་འདི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་ཐ་ 
སྙད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ " ་ 
འདོད་མཉམ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནས་ཞེས་པ་འབྱང་ 
ཁུང་ལ་བྱས་ཏེ། བདག་དེ་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ལ་དགེ་སློང་དག་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཿ ་དང་ཚོགས་པ་སོགས་བདག་ཏུ་འདོད། 
འགའ་ཞིག་གིས། སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནས་ཞེས་པ་རྒྱུ་ 
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མཚན་ལ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ ཚོགས་ པ་ལ་ བརེན་ ནས་ ཧྲིང 
ཚར་འདོགས་པ་ བཞིན་དུ་ དུ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདག་ 
བཏགས་(༩༩ན) ཙམ་དུ་ བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་ནི། རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་དེར་གྱུར་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་རགས་པ་ནི། རྩེ་མོའི་འཇཛིག་ལྟ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ 
དེ་དག་ འགོག་ པའི་ སྐབས་སུ ག་ །'ཡུང་པོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར -༠༧༡༠༠༧་ 
དཔད་ནས་འགོག་པ་ནི། རང་སྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས། 
ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མི་དགོས་ཤིང་། དམིཊ་པ་བདག་ལའང་ད་མིགས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་བཏཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་འཛིག་ལྟ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའམ། 
ཉེར་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ 
སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ད་ང་། རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་*་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང -༨༤༧༦༩༤ 
རྙེད་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཤེས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་འཛོག་ཚུལ་ཤེས་པ་་་ 
ཡིན་པས། དེ་ནས་བདག་རང་མཚན་ཀྱིས་མེད་པ་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་སྤུངས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུན་སྔ་མ་ 
ཞིག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་་ 
རྒྱུན་སྔ་མ་ཞིག་མིའི་རུས་པར་གྱུར་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཆུས་སོ -ཉ-6 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱི། མིའི་རུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིའི་ 
ངེགས་བསྒེ་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་དང་པོ་དྲུག་ཀའི་གྲོགས་སུ་ 
( ༡༠༠ན) བཞག་པའང་ཡོད་ལ། གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ 
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རྔའ་མ་འེ་ར༣གབ་ལལཡོ༤་ལ༨༥༥ སཔ་ལབའེ་ལ་མའི་ཤྲས་ང་ཀགྲང་འ༡༡༥ཇ་སབ༤༡སའ་ཀའཡོ་ལ། བ་ར 
འྱབ་མའིེ་མཐབ་ད་པོད་ལས་བྱ་ཆམས་ལཁི་བ་མཁི་གསུང་རྒྱུན་འཁུད་རྩེ་སཱིང་ཤེ་གསོས་སྨན། 





མཁས་དང་། དགེ་བ་ཇཛི་ལྟར་བྱས་པ་གཞན་ངོན་ཁོ་ནར་བསྔོ་བའི་ 
སྨན་ལམ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། 
བྱ་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྫེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲོགས་སུ་བཞག་པའང་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རང་རང་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ཀྱང་མཆོག་གོ །ལོངས་སྐྱའི་ 
ཡོད་གསུངས། རང་ཅག་གནས་པའི་མི་མཛེད་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞིང་དང་སྙུག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ང་། སྐྱ་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལཁས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལ་གོ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལས་ཕར་སྔགས་ལ་བསྲེ་མི་རུང་ 
གསུངས། ཞིང་འདི་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་ཞིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
( ༡༠༠བ) འདི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ 
མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་ 
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གི་གདུལ་བྱ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མ་དག་ 
པའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས »༤༠༧༠༠༧༧༡༩) 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།།།། 

སྨྲས་པ། བློ་བཟང་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་མཐར། །བསམ་པའི་ 
རེ་སྐོང་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །གཏན་པ་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གཏོང་བའི་སྒོ། །སྤེལ་མཛད་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སླར་ཡང་ 
མཆོད་།།མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་ལས། །ཟབ་ཟབ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟན་མཚོག །སྙན་སྙན་གསུང་དང་ཆབ་ 
ཅིག་བརྩེ་བ་ཆེས། །ཡང་ཡང་གད་མས་པའི་སྒྲ་འཛིན་སིམ་མོད་ཀྱང་། ། 
ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ནི། །མི་དགེའི་ཕྩོགས་སུ་སྦེའུའི་སྒྱ་ 
རྩལ་བཞིན། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོས་ཟད་མགྲིན་པ་བཟང་། ། 
ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་( ༡༠ ༡ན) ལྟར་ཡི་རེ་མུག །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་དང་ 
སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །རྣམ་འབྱེད་བློ་མིག་གསལ་བ་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་གི །དྲེ་མས་སྦགས་པ་མི་ 
འབྱུང་ག་ལ་སྲིད། །ཉེས་བཤད་ཅི་མཆིས་བདག་གི་ཞེས་ལེགས་པས། ། 
བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་པའི་མདུན་ས་རུ། །ཐོག་མེད་སྡིག་པའི་ཚོགས་ 
དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །ཐལ་སྦྱར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པར་ 
བཀྱི། །བློ་བཟང་རང་ལུགས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱུས། །རིང་པོར་ 
སྤེ་བའི་དྲན་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འབད་ 
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ལམ་ར 


པས་ཉེས་བསལ་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པས་རྗེས་འཛིན་འཚལ།། 
འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ལུགས་བཟང་མཚག་ད་ང་མི *--༨---- 
འབྲལ་བར། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ 
རྐྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བརྩམས་པའི་བླ་མའི་ 
གསུང་རྒྱན་བདུ་ད་ྩི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡེ་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ ---༠--༠༤༦༨༤ 
བསྐྱལ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སོགས་བསྔགས་ཞོས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ དུ་མས་ཕྱུག་པའི -༤༧༩༤ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་གློ་བཟང་རིན་ཆེན་ད་ང་། གཞུང་མཚོག་འདི་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ད་བུ་མའི་འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན ༡༠༤༧ 
པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་དར་དྲི་མེད་དང་བཅས། 
སྔ་སོང་རང་ཉིད་ལོ་ཉེར་ད་ཤུའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན ༡༠༩༠༠༤༠༧༧༤༠ 
སྟེང་ནས་འཛུབ་ཁྲིད་ཐར་ཆགས་སུ་བྱས་སྐབས་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཅིས་ 
གསུང་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཡང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
དམན་པས་གོ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་སྟེ། ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་འཇིགས་ 
གཟུགས། ༧བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་འབོད་པས་འདུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཡིག་རིགས་ 
སོགས་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་དམན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཚོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་མུ ༦༡༤༩༦༤༤༦ར༤་ 
བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོ་ན་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཨོཾ་སྭསྟི་པ་ཛྭཿཧྷ༔ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཏིང་མཐར་བློ་གྲོས་ཐོགས་ 
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རེ ཤ་བ ༠ བེ་འི་ལ་བེ་གྲ་ང་ང་འ 
གྱམས་ཆེ་འཕིན་བླ་ཐྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏཧེ་ཨབི་གྲསང་འྱབམས། ་ 


པ་མེད་པར་འཇུག ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་ 
( ༡༠ཞུན) དགུར་ངལ་གསོ་བགྱིད་། །གང་བསམ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ 
ཙྙིཏ་མ་ཏི་མཚོག་ཏུ་གྲུབ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དེ་ཡིས་ད་དུང་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བཟང་ལས། །རྨད་བྱུང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཟེགས་མ་ཙམ། །ཡི་གེའི་གཤོང་བུར་རྣམ་པར་འཁྱིལ་ 
བ་ལས། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྡར་ཤ་བཅད་། །ཉམས་སྱོང་ 
ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་པས་ན། །ཇི་བཞིན་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྙོག་མའི་ཆ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མས་གཟིགས་པའི་གནས་མ་མཆིས། ། 
འོན་ཀྱང་བད་ག་ནི་སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མིག་གསལ་ཕྱེ་ 
བར་མ་གྱུར་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་དྲན་དབང་འགའ་འང་འཁྲུལ་སྲིད་ན། ། 
མ་རཾགས་ལོག་ཙོག་བདག་འདྲར་ཅིས་མི་འབྱང་། །གཞལ་བར་དཀའ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་བཟོ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཐོས་གསུང་རྒྱུན་བརྗེད་པར་ 
ཕང་བ་དང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་དོགས་སློང་གི། །སྙན་ 
ཚོས་འཕེལ་གྱིས། །འདི་དང་ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་དང་། ། 
( ༡༠༢ྭབ) སྡེ་འདིར་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
པར་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབས། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་ཐོག་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། ། 
ཞུ་དག་པར་རྐོ་ཤིང་གི་བཟོ་ལ་སོགས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཟང་ཟིང་ 
དངོས་པོ་ཡི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཟང་སྦྱོར་བ་མ་ཁྱས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཆུ་ཟླ་མིག་འཁུལ་གཟུགས་བརྟན་ཇི་ 
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ལྟ་བུར། །རྒྱར་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏིང་དཔག་སྟེ། །ཐར་པའི་ 
ཚམང་ གཞི་ བརྟན་པོ་ཟིན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མ་རྒན་ སེམས་ ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲ སུས་སྤྱོད་ དང་ཟ ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། །ཤེང་ ཏའི་ 
སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ལས་ གི་ འད་འ་བར། །རྒྱལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ཕ་ རོལ་ མྱུར་ 
ཕྱིན་ཤོག །སྙིགས་མའི་རང་མཚང་མཚོ་ལྟར་རྡོལ་ན་ཡང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སླར་འཕེལ་ཏེ། །ཞབས་པད་རྡོ་རྫེའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བ་མི་གཡེང་ཤིང་། །ཟང་ཟིང་འདུ་བའི་སྒོ་འཕར་ 
ཉམས་མེད་ཤོག །འཇིག་ཉེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
( ༡༠ཞན) ནད་ཡམས་མུ་གེ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཉེས་གཤིན་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། 

གྲངས་མཉམ་པ། །ཇི་སྟེད་བསྒུབས་པ་མཐའ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
པར་གྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་གློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ལྟ་དར་དྲི་མེད་དང་བཅས་པར *༩༤༤༨༨ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སུག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། ༈ 
དགེའོ། །སརྦ་མངྒ ་ལཾ། །ཅེས་པར་ འདི་ འབྲས་སྤྱངས་ ཐོས་བསམ་རཚྫམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ དགེ་ ལྡན་ 


བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བསྒུབས། །བཀྲ་ཤིས།། །། 





༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་བསྒེད་ཚྫགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་མོམས་ས་བསྫས་པ་རྒྱད་འགྲེལ་བལྟ་ 
བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

བཟང་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་དག་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསམ་ 
གཏན་དགའ་བས་རོལ། །སྱི་ནང་དུས་བལ་ནམ་མེད་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཞུགས་རྣམ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས། །བླ་ 
མ་རྣམ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འདུད་དོ་ཕྱི་ན་ང་གཞན་གསུམ་རོ ༧-༡༨༠༡༠༠ 
གཅིག་སྦྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །རྒྱལ་སྲས་དང་པོའི་དུས་ནས་རྩོད་ 
ལྡན་གྱི། །དམུ་རྒོད་འདུལ་ལ་ད་པའ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོག །ཤཀྟཱ་སེང་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེའི། །ཞབས་རྡུལ་སྐྱེ་བར་འབྲལ་མེད་གཙུག་གིས་ 
མཚོད། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྡུད་མཛད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས། །ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་ 
(ཞུན) གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེར། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི། །ཞབས་སྐྱེས་གེ་སར་རལ་པའི་ན་གས་སུ་སིམ། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་སོགས། །བྷོ་ཊའི་ཝྗོངས་ 
འདིར་རྭ་འབྲོ་ཤོང་དཔང་སྟེ། རྒྱད་འགྲེལ་དཀའ་བས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ 
ཟེར་གྱི་ཆ་རེས་ཀྱང་། །མདོ་རྒྱུད་དོན་བཟང་འད་བ་བརྒྱ་ལྷུག་ལྷུག་ 
རྒོད། །དོན་མཐུན་གྲགས་པ་རྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ 
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གཉིས་པས་བརྩེ་བའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིག །སྤས་རྒྱུད་རྣམས་དང་བཤད་ 
སོལ་མི་འདྲ་བའི། །ད་པལ་ལྡན་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ ངོགས་ ས་ལམ་མདོར་བསྣུས་ ཏེ། །རང་བློ་གོམས་ ཕྱིར་ 
དམ་པའི་( འབ) རྗེས་ཟློས་བྱ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྤོང་ལ་ 
བརྩོན།།བསྐལ་པར་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་རྟེད་དཀའ་བའི། །ལམ་བཟང་ 
བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གསོ་འདོད་པའི པའི ། །བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ 
ཏ་ཉོན། །ཀུན་མཁྱེན་ཚེས་ཀྱི ཧྱལ་ཐ་ཅང་ཁ་པས །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་ཏའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གནད། །ཅེས་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་ 
སྦྱང་བྱེད་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
གང་ལ་ཡང་། །གཞན་དང་མི་འདྲའི་བཤད་སྲོལ་མང་མཆིས་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གཏིང་དཔོག་ག་ལ་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་མངོན་པ་ལས། །གཞན་དུ་བརྩམ་གཞིའི་རྡུལ་དང་རྩོམ་ 
ཚུལ་དང་། །དེ་ལས་བརྩམས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་དང་དཔང་། །འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་པ་རི་གླིང་གནས་དབྱེབས་གྲངས། །གནམ་སའི་གོ་ལ་གཟའ་ 
སྐར་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས། །སྐར་རྩིས་སྒོ་ནས་ཕྲ་ཞིབ་གཏན་ལ་ཕབ། །ཇི་ 
མཐུན་གྱིས། །ནང་གི་རྔོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་རྣམས། །མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པས་སྦྱང་གཞིའི་ལུས། །ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་ཤེས་པའི་ 
གཞུད་གཅིག་ཡོད། །ཏྱད་པར་གཟའ་བརྒྱད་ཏིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ 
ཀྱིས། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལཁོ་ཕྱེད་གཉིས་འཁོར་བའི་ཁོ། །རུལ་མུན་སྙིང་ 
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གྱམས་མེ་འཛོན་གླ་བློ་གཟའ། བསན་ལ།་འ༠ ཁི མཁི ༢གྲ་སུང་ཁྱ་བས། 


6 
མ་ 
༦ 


སྟོབས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལས། །ད་པུ་(༣ན) མའི་ དབུགས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་དང་། །བྲལ་བའི་ལོ་ བརྒྱར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ དེས། །ལྟ་ 
ནས་བཟུང་རང་རང་ད་བུགས་གྲངས་ཀྱིས། །གཞལ་བའི་ཁོ་བརྒྱ་བྱིས་ 
གཞོན་ལང་ཚོ་ནན། །སྨིན་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། །ཉིན་ 
ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་གྲངས་དང་། །དུ་ས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཁོ་ 
གྲུངས་ས་ཡ་བཞི། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཏི་ཁྲིའི་གྲངས་ཚད་ལ། ། 
སྐྱེས་བུ་ ཚེ་དང་དབང་པོ་བརྒྱ་ཞེས་བཏགས། །དགོས་པ་དུས་བཞིའི་ 
མཐའ་ལ་གཟའ་བཅུ་པོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཏེ་སྟང་པར་འཇུག་པ་ 
ལྟར། །དུས་འཆིའི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པ་ཡང་། །མཐའ་དེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་པོའི་རླང་གི་ཚོགས། །དབུ་མར་ ཐིམ ནས་སྟོང་པར་འཇུག་ 
པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །སྦྱང་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་འཆི་བ་གཏན་ལ་འབེབ། །གཟའ་ལྔའི་རྐང་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡི། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས། །ཐ་མལ་པ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཉིད་ལས། ། 
གཉིས་རེ་གཅོད་པའི་འཆི་བ་སྟེར་བའི་དབུགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ 
དུས་དང་དུས་མིན་གྱི། །འཆི་བ་ཟློག་སྟེ་འཆི་མེད་སྲོག་སྒུབ་པའི་། ། 
གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་རླུང་སྒུབ་བྱེད། །ཉི་ཟླའི་རྐང་པར་ལྡོག་ 
པས་ཕྱེ་བ་ཡི། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཀྱིས་རྩ་འཁོར་བཞི། །རྩ་འད་བ་ 
གྲངས་དང་(༢བ) ཁ་དོ་ག་རླུང་རྒྱ་ཚུལ། །ཁྱད་པར་དཀར་དམར་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། །འཕེལ་འགྲིབ་ད་བང་གིས་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གི། 
ནོར་དང་བུ་ཁོན་ཚུལ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབ། །གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ 
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དབུགས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་པདྨ་ཡི། ! 
གདན་ཅན་ང་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །གཏན་ལ་འབེབ་ཕྱིར་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ། །སྦྱོར་ཚུལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ཀྱི། ། 
རེགས་པ་སྦ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བརྒལ་གསུངས། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་ལེགས་སྒྱར་ཏེ། །སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་ལྟར། ། 
སྦྱོང་བྱེད་གཞན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པ་ཡི། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསློམས་ 
པ་ལས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ཟབ་ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་གནད་ཀྱང་སྨིན་པ་ཆེས་ 
མྩུར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཡང་དེ་མཚུངས་མྱུར། །རྒྱུད་ 
འདིར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་སླའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ 
སྔགས་འབྲུ་རེ་རེས་བསྟན། །ཕྱི་ཡི་སྔགས་རེ་དེ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་། ། 
དེའི་ས་བོན་དང་།།སྦྱང་གཞི་སྤིབ་བྲལ་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི། །སྔགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ཆ་རྣམས་སྟོན། ། 
དེ་ལྟའི་(༤ན) ཟབ་ལམ་སྒོམ་ལ་སྒྲབ་པ་པོས། །སྔོན་དུ་སྡོད་རུང་ 
ད་བང་རྣམས་ཐོབ་དགོས་ཕྱིར། །དབང་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དག་པ་ 
ནི། །གྲངས་ནི་འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཡང་བྱིས་ལྟར་འཇུག་པ་ཡི། །དབང་བདུན་སྟེང་དུ་གོང་མའི་དབང་ 
བཞི་པ། །གསུམ་པར་བསུས་ཏེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འཛིག་རྟེན་ 
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དབང་བདུན་བསྐར་བའི་ཚུལ་དང་གོ་རིམ་ཡང་། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། །བྱེས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་འྲཝྲ་བའི་ 
ད་བང་བསྐྱར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་འཛོག་པ། །ཅོད་པཌ་དུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབུགས་པ་སོགས། །དར་དཔྱངས་ 
དབང་བསྐར་བྱེད་པར་བཤད། །བྱེས་པ་སྨྲ་དང་རྒོད་པ་ནི། །དྲེལ་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་བསྐྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྱོད་བརུལ་ཞུགས་ཡིན། །མིང་ནི་ 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ཡིན། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྫྗེས་གནང་ལ། །ཕ་དག་ 
གིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་བྱིས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འདྲ་བར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་མཛད། །བུམ་པ་གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་བཞི་པ་ཡང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་བསྐར་ཁས་ཕྱི་མ་ཐོབ། །དེ་ཡང་ 
རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྐབས་འདིའི་དབང་བསྐུར་ 
བདུན་པོ་ཐོབ་པ་ལ། །གོང་མ་གོང་ཆེན་རིམ་བཞིན་བསྐྱར་དགོས་ཀྱི། ། 
ཀྱེ་རྡོར་( ༤<བ) བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར། །རྫོགས་རིམ་ 
སྣོད་རུང་བྱེད་ཕྱིར་གོང་མ་ནས། །བསྐྱར་བའི་ཆོག་ཅེས་མཁས་འགའ་ 
འདོད་པ་དང་། །དགེས་པ་རོ་རྗེའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །འདི་ཡི་ 
སྒོས་ཀྱི་དབང་རྣམས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མན་ངག་རྣམས། །འཆང་ད་ང་སྒོམ་ལ་ད་བང་ཞེས་མཁས་གསུངས་ 
ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་དང་། །དེ་སྔོན་ 
མ་སོང་བུམ་དབང་སོགས་བསྐྱར་བ། །སློབ་དཔོན་སྔགས་སྡོམ་ལྡན་ན་ 
རྩ་ལྟང་དང་། །སློབ་མའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད། །དེ་ཕྱིར་ 
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སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ན་རཀ་དྭ་མུལ་བར་ལྟྕང་ཞེས་ 
རྒྱུད་སྡེར་གསུངས། །དེས་ན་འདི་ནས་ནན་ཏན་བྱ་བས་རིགས། 
དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་གྲངས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། །གོང་མ་བཞི་དང་གོང་ 
ཆེན་བཞི་ཡོད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་གྲངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན།། 
དེ་གཉིས་བུམ་པ་གསང་ད་བང་ཤེར་དབང་གསུམ། །རང་རང་རིགས་ 
སུ་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བཞི་པ་ཤེར་དབང་ 
ལ། །མིང་གིས་བཏགས་ཕྱིར་ཟུར་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ 
གྲུངས་ངེས་ཉམས་མི་འགྱར། །ད་ག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དབང་བཅུ་ 
ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བཅུ། །སྟོབས་བཅུའི་ས་བོན་ 
བསྟུན་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཡི་གེའི་དོན་སྟོན་ 
ཅིང་། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ཡི་(༥ན) སྲིད་པ་བཅུ། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། །གཞན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་བའི། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧྱབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
བ་ཡི། །སྒིབ་བྲལ་ཆོས་བཅུར་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བ། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག ། 
ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཁུས་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་མཚོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དབང་གི་དག་པ་ཡང་། །ཕ་རབ་རྡུལ་ 
དང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་བཅས་ 
སྟང་ཉིད་གཟུགས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་བར། ། 
རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུང་འཇུག་ངེས་ 
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དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །རིང་མིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་བའི་མཆོག་ 
སྟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་རུང་གྱུར་ནས་བསྙོམ་བྱའི་ལམ། །ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི། །བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ངེས། །ཁུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་གྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི། །གཞི་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་།།འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་ནི། །སྒྱ་མའི་ 
ལུས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་མཐར་ཐུག་པའི། །(༥བ) གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་ 
འདྲར་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད། །འདི་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་ 
མྲུད་བསྒོམས་པ་རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་དང་། །ཁྱད་པར་བཅུ་ 
མཐར་རེ་ཁ་ནག་པོའི་ནང་། །དུ་ས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཤར་ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཕོ། །དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ལམ་གྱིས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །སྲོག་རྩོལ་ལམ་ 
གྱིས་རོ་རྐྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། །དབུ་མར་ཞགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །འཛིན་པས་འཁོར་ལཁོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ཆུ། །སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཤར་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས། །ཡས་བབ་མས་བརཏན་དགའ་ 
བས་བཅུས་པ་ལས། །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྫེས་དྲན་སྐྱ། ། 
དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གིས། །ལེགས་སྦྱངས་གཟུཊ་ 
སྐྱ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་བཞེད། །སྦས་རྒྱད་གཞན་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཇེ་མཐོ་ཇི་ 
མཐོར་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་དུ། །སྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ 





ཐུགས་འགྲུབ་གསུངས། །ལུགས་ །འདིར་ ལས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ། 
བརྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཙམ་གྱི གྱིས་མི་ཆོག་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྫེས་ 
ཆགས་སྱོར་བ་ཡིས། །མི་འགྱར་བདེ་བ་བསྒྲབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་རྒྱད་ དང་ འགྲེལ་པར་ གསུངས། །གཞན་ལས་ 
ད་བང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་དང་། །འབྲིང་གིས་བར་དོ་ཐ་མས་སྐྱེ་ 
བརྒྱད་དེ། །མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་( ༦ན) པར་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། །འདི་ལས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐ་མས་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པ་ལས། །བར་དོར་འཚང་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་མི་མཛད་ 
དེ། །རྗེས་དྲན་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྟོང་གཟུགས་སྐུ། །མཉམ་བཞག་སྐབས་ 
འགྲུབ་རྗེས་ཐོབ་ཚེ་ན་འགག །དེ་ཕྱིར་བར་དོར་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ 
ལེན་མེད། །རྗེས་དྲན་སྐྱ་དངོས་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདི་ལ། །འཚང་རྒྱ་ངེས་ 
ལས། །བར་དོ་ཞར་ལ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཟུར་དུ་བསྟན་པ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
དོགས།།དེ་ལྟར་གསལ་སྦས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །ཆོས་གཟུགས་ 
ན། །དེ་གཉིས་རང་རང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ད་མན་མཆོག་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པར་བྲལ་བའམ། །ཡང་ན་མདོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་འདེབས་ 
ལྟར། །སྦས་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཚེ། །རྒྱུད་འདིའི་ལམ་ 
གྱིས་སྣོན་པ་འདེབས་དགོས་འགྱུར། །ངེ་གཉིས་གང་ཡང་རྒྱད་ལ་སྐྱར་ 
འདེབས་འགྱུར། །ཡང་ན་སྦས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གང་གི །མཚམས་ནས་ 
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ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་མཆོག་གི་དོད་ཐུབ་འགྱུར་ 
བ་དང་།།སྒྱུ་ལུས་གང་གིས་སྟོང་གཟུགས་དོད་ཐུབ་ཚུལ། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་ 
མིན་འཇམ་མགོན་ཡབ་( ༦བ) སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
མཐུན་ཤེས་པ་གནད། །དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་ 
དང་། །དག་པའི་སྒྱ་མའི་ཁྱས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །དོད་ཐུབ་སྨྲ་ན་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་དང་། །སྟོང་གཟུགས་དངོས་གནས་སོ་སྐྱེས་གནས་ 
སྐབས་ན་ས། །གྲུབ་ཅིང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཏོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་སྐྱེ་མི་རུང་བྱེད་པས། །གོང་མས་འོག་མའི་དོ་ད་ཐུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
མ་དག་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ལས་མི་འགྱར་ 
བདེ་བ་ཡི། །ཟབ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་སྒྱ་ཁྱས་ཁས། །སྟོང་གཟུགས་ 
ཟབ་ཁྱད་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་དངོས་དང་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ཉིད། །སྐུ་ཐུགས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ནམ་ཚོགས་ཚེ། །མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་བཞི་པའི་ད་བང་ཐོབ་ཕྱིར། །སྦས་རྒྱུད་བཞི་པའི་དབང་ 
ལས་ཟབ་ཚུལ་དང་། །གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་སྔར་མེད་གསར་སྒྲབ་ 
ན། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཁམ་དུ་ 
བསླངས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར། །བསྒྱར་བས་བླ་མེད་རྡོ་རེ་ཐེག་ 
གསུམ་འགྲུབ་ལ་ལམ་དུས་ལམ་འཁྱེར་གསུམ། །ད་གོས་ན་འདི་ལ་བར་ 
དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི། །ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
སྦྱང་བའི་ལམ་འཁྱེར་དེ་ཡིན་ན། །སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་གང་གིས་བྱེད་ 
པ་དང་།།དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ལ་འདོད་ན། །འབྲས་བུ་མངོན་ 
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དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྟ། !( ༧ན་) ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀར་འདོད་ངམ་ 
གསང་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་སློབ་པ་དོན་གྱི་ཕུལ། ། ༈ ད་ནི་ལམ་འདིའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྤྱི་ཡི་ཆིངས། །དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་འདི་ལྟར་ 
གསུངས། །དངོས་གྲུབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ། །སུང་དང་ཁ་ 
སོགས་དག་པ་དང་། །བདག་གི་དག་བྱ་བདག་སྲུང་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་དང་ 
དབང་བསྐྱར་དང་། །ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཆོད་ 
དང་། །བདུད་རྩིས་ཁ་སོགས་དག་པ་གཉིས་པ་དང་། །རང་ཉིད་དུས་ 
འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་དང་། །ཕྱག་གཉིས་གསལ་ལ་རིགས་དྲུག་ 
བཀོད་པ་དེ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་བདག་གི་དག་པ་དང་། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་འགོད་བདག་སྲུང་བཞི་པའོ། །འདི་ལས་དེ་དག་སུང་འཁོར་འོག་ 
གསུངས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་སུང་འཁོར་སྔོན་འགྲོར་མཛད། །སྦྱུབ་ 
ཐབས་ད་ངོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །ཟབ་ཁྱད་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། །སྦྱར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས། ། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་གཞན་དང་མི་སྦྱར་བར། །སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་འཛམ་གླིང་མི། །མངལ་སྐྱེས་དྲུག་ལྡན་ཁམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ཡི། །རིམ་ 
པར་(༧བ) བསྟན་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི། །ལས་ད་ང་ཚཆོས་ 
མཐུན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
བསྟད་སོགས། །ནྷམ་དག་བདུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
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བསགས། །ཡེ་ཤེས་ཚགས་ནི་༈ བྱང་བ གཞི་འཆེ་རིམ་དང་། །རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་སྟེ། །འཆི་རིམ མ་དང་བསྟན་ གཉིས་སྣ སྣང་རགས་ 
པའི་ཚོགས། །སྡུད་ཚུལ་ སྐབས་ འདིར་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཀྱིས། །མེ་ 
ཁམས་ཉམས་བྱས་མེ་བྲལ་ས་ཚུར་ཐིམ། །རུ་ཁམས་རླུང་ གིས་སྐམས་ 
ཤིང་རླུང་ཉིད་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ་གསུངས་དོན་ཡང་རྒྱུད་རང་ལས། །སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་ 
པའི་མཐའ་ལ་ཡུལ། །རྣ་མ་བྲལ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་མེ་ནི་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ད་ང་། ཱ །མུན་པ་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཟད་པའི། །མཐའ་ལ་ཤར་བའི་ནམ་མཁའི་དབུས་བཞག་སྟེ། ། 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར། །རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར། །ང་ 
རྒྱལ་བཞག་སྟེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར། །ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་རྫེས་སྐྱེ་ 
བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་ 
གྱི། །ཚོས་རྣམས་སོ་སོར་ད་ག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ 
ཚོགས་(༨་ན) ཤར་བ་དང་བསྟན་ཏེ། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཏེ་ན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དམིགས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེའི། །ངོ་བོར་མོས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ། །ཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱིས་འཁོར་རྩ་བདེ་ལེགས་གཙོད། །འདི་ནས་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐུག་གི་བར། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རུ་བསུས་ཏེ་ 
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འཆད་། །སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ལས་གྲུབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བར་ཆོས་མཐུན་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྒོམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། །ཕྱེ་རོལ་བཙས་ནས་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ། ། 
འཇུག་པར་ཆོས་མཐུན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག །སྒོམ་པ་ཞེ་བར་སྒུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ། །རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཤིང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དཔང་བསྐུར་ 
རྣམ་དག་བར་གྱི་གསུམ་ཀ་སྙུད། །དེ་ནས་ནར་སོན་ཐིག་ལེ་སྦོ་བ་ 
ད་ང་། །ཆོས་མཐུན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཡན་ལག །བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་ནས་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྒུབ་ 
ཆེན་པོ། །ཕྲ་ཐིག་རེ་རེས་བཅུ་ཡི་གྲངས་སུ་བསྐངས། །ལྟ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་སྐུལ་ཕྱིར་བཟླས་བཛྗོད་དང་།  །མཚོད་བསྟད་གཏེར་འབུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་( ༨ བ) གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་འགོད་དང་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །ཐུན་མཚམས་བསྡུས་ཏེ་རྫེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །སྐབས་ 
འདིའི་གནད་དོན་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས། །རྒྱས་པར་ཕྲ་ཞིབ་སྒོ་ནས་ 
སྦྱར་བྱས་ཏེ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ། །གསལ་སྣང་ 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་མེད་འཕོས་པ་དགོས། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་ཐ་མལ་གད་གས་ 
གཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་ང་དེ་སངས་རྒྱས་སུ། །སྙོམ་ན་བློ་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ཆོས། །ཐག་ཁྲ་སྦུལ་འཛིན་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་ 
ཕྱེར། །ལོག་ཤེས་བློ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །མ་འོངས་ཆ་ན་ 
རང་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི། །ཡི་དམ་ ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛོག་ཅེ་ན། །མ་ 
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ལྟར་སྤོང་། །མ་འངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ཕུན་ཚོགས་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་དབུལ་བ་བློག་ 
ཅེས་སྨྲ་དང་མཚུངས། །དེས་ན་རང་སྟེང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ། །རེགས་ 
པས་བད་ར་ཤ་ལེགས་པར་ཚོད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་སྣང་བ་ཀུན། །སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་དམིགས་མེད་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར། །ང་རྒྱལ་བཞག་ 
ནས་དེ་ཡི་གཟུང་ཆ་ཉིད། །ཡེ་དམ་ལྷ་དེར་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ། ། 
གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ང་ཞེས་བཏགས་པ་དེར། །དམིགས་ནས་ 
སྤྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་( ༩ན) ཀུན་ལྡན་དུ། །སྒོམ་པ་འཇམ་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་གསུང་གསང་ཡིན། །ཚུལ་དེས་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་གང་ལ་ཡང་། ། 
དག་པའི་སྣང་ཞེན་བྱེད་ཚུལ་རིགས་བསྒེ་དགོས། །སྔོན་དུ་དག་པའི་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་གྱུར་ན། །ད་ག་པའི་ང་རྒྱལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འོང་༈ །དེ་ལྟར་གནད་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
ཚད་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
འཇུག །འཇུག་པའི་ཛྔོན་འགྲོ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་འགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཁྲིད། །བྱེན་རླབས་མྨུར་འཇུག་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྲིད། །གསུངས་ 
ཀྱང་རང་རེའི་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་འདིར། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ 
ལམ་སྲོལ་ལྟར། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ཚེགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏེ། །རང་གི་ 
ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེད། །མནར་མེད་མེ་ནང་བསྐལ་པར་ 
གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ཚུལ། ། 
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བསམ་ཆཚེ་སྐད་ཅིག་ སོད་ལོ་མོ །ཁོམ་པར། །ཚེོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་ཚེ། ། །མཚན་ ཉིད་ ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
། 


དྲུང་། །གོང་བཤད་བཞིན་དུ་དབང་རྣམས་རིམ་མནོས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསུུངས་པའི་ཁོངས་སུ་དམ་པ་མང་ 
པོ་ཡིས། །སྔོན་འགྲོའི་སྦོས་པ་མཛད་( ༩བ) པ་མ་ལུས་འདུ། །ད་པེར་ 
ན་རྩ་ལྕང་དང་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །བསུངས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞར་ལ་འོང་། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཕྱིར་བཅོས་གནས་སུ་འདུ། ། 
འོན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཁྲིད་གཞན་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་ག་ལ་མཆིས། །རྩ་བའི་གནད་གསང་མ་འཕྱུག་འཛིན་པ་ 
གཅེས། །གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ལྟོས་མེད་དྲུག་ལྡན་དང་། །དངོས་གཞི་ 
རྣམས། །གསུངས་ལྟར་རང་གི་ལག་ཏུ་བསྟར་བ་གཅེས། །ལྟོས་མེད་ 
དྲུག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། བབྱ་བའི་སྦོས་པ་ལྟོས་མེད་འདོར་བ་ 
ད་ང་།།འཕོ་བའི་བདེ་ལ་ལྟོས་མེད་ལུས་དབང་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
འདུར་བའི་ཉུས་མེད་ད །སུང་སྡོམ་དྲུག་ནི་དྲང་ངེས་དམ་ཚིག་ 
ཆགས་ སོ་ ངེས་དོན་ནོ། །ལམ་འཕྲོག་ཚོམ་རྐུན་སུང་བ་སྡོད་མིན་ལ། ། 
གདམས་ངག་སྦས་ཏེ་གསང་བར་བྱེད་པའཾ། །གཅེས་ནོར་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་བསུང་བ་ནི། །ཉམས་རྟོགས་བླ་མ་མིན་པ་གཞན་མི་སྦ། །བར་ 
ཆད་ཚེགས་བསྲུང་ཉམས་སྣང་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ད་ང་དེ་ 
དག་ལམ་ཁོག་སྟོན། །ལུང་བསྟན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བྱེད་ངོ་ཤེས་འདོར། ། 
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ཚིག་བསྲུང་བ་གདམས་ངག་རྣམས། །ཆོས་ད་ང་བླ་( ༡༠ན) མར་ཡིད་ 
ཆེས་སུང་སྡེམ་བརྩོན། །དེ་ལྟའི་སྣོད་ལྡན་ལ་སྟོན་གཞན་ལ་སྤོང་། ། 
མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ 
བསྟན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད།།དེ་རྗེས་རྒྱད་དོན་མཐོང་བས་བླ་མ་ལ། །གཞན་གྱིས་དཀྲི་བ་མི་ 
ནུས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །ཐོས་རྐྱང་ཙམ་མིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཤར་བའི་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་འདི་གསུམ་ 
ལྡན་ན་ལམ་གང་ལ། །མི་འཇྱུག་གོལ་ས་འབྱུང་བ་ཡོངས་མི་སྲིད། །དེ་ 
བསག་ལོ། །ཕྱི་ཡི་དུས་དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དུས་འཁོར། །ནང་དུས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
དབུགས།།འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཁོ་ནང་དུས་འཁོར། །སྱང་གཞི་ 
པའི་དུས། །བཅུ་གཉིས་འཕོ་བ་འགག་པ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེ། །ཐོབ་བྱེད་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
ལ། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྲས། །དང་པོ་ཆགས་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས། །གཏན་ལ་ཕབས་ན་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཡང་།། 
འདིར་ནི་མེད་མི་ཆུང་གི་དམིགས་པ་ཡི། ་།གནད་རྣམས་ཤེས་ཕྱིར་ 
( ༡༠བ) གནས་པ་རྩའི་རང་བཞིན། །གཡོ་བ་རླུང་དང་བཀོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ནི། །སྒལ་གཞུང་ལ་ 
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བརེན ་གྲོག་ ཚའི་ ནང་ རོལ་གཤིབས། །དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ གུག་སྟེ་སྨིན་ 
མཚམས་ཐད། །རོ་རྐྱང་དེ་མཚུངས་གཡས་གཡོན་སྣ་རྩར་ཐུག །ལྟེ་བ་ 
ཡན་གྱི་དབུ་མ་དབུས་ གནས་ཤིང་། །སྒྲ་གཅན་གཞིས་སྤངས་ཨ་ལ་རྷུ་ 


ཏཱི་ཟེར། །མདོག་ལྡང་ནམ་ མཁའི་ཁམས་པ་ རླུང་ཨུན་འབབ། །གཡས་ 


= 


ཁམས་གཙོ་བོ་རྫུལ་ལམ་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་རྐྱང་མ་ལ་ 
ལ་ན། །ླ་བའི་ཙ་ཞེས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། །ཆུ་ཁམས་གཙོ་བོ་ཁུ་ 
བ་སྙིང་སྟོབས་འབབ། །དེ་གསུམ་གཙོ་བོ་སྲོག་འཛིན་རླུང་རྒྱུ་བྱེད། །ལྟེ་ 
པའི་ཞོག་ནས་དྭབུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱོགས །རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་ཀུན་ 
དར་དུང་ཅན་མ། །དུས་མེའི་ར་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་སོ། །རོ་རྗེའི་རྩེ 
ནས་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། །གཡོན་གྱི་རྩ་ཡང་དབུས་འཁྱོགས་ 
ཏགས་རྩེར་ཟུག །ལུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། །རླུང་གི་ཁམས་ 
པ་གཙོ་བོར་དྲི་ཆུ་འབབ། །སྟོད་ཀྱི་རོ་མ་གཡོན་འཁྱོགས་བཤང་སྒོར་ 
ཟུག །ད་མར་སེར་ཞེས་བྱ་ས་ཡི་ཁམས་པ་དང་། །ཁ་དོག་སེར་པོ་གཙོ་ 
བོར་བཤང་བ་འབབ། །དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་ཐུར་སེར་དབང་བྱེད་དོ། ། 
གཞི་དུས་སྲོག་ཐུར་མ་འདྲེས་སོ་སོ་རུ། །བདེ་བར་གནས་ལ་སྟེང་འོག་ 
འཚོལ་གྱུར་ན། །( ༡༡ན) འཆི་དང་དྲག་པོའི་ནད་སོགས་མི་འདོད་ 
བསྐྱེད་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་བསྲེ་ནུས་ན། །འཆི་བ་ 
འཇོམས་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱུང་། །སྟེང་ཞོག་རྩ་རྒྱུད་དྲུག་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཡི། །་ཆེན་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་རྩ་ཞེས་བྱ། །གཡས་གཡོན་ 
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མཚམས་དེར། །རོོ་རྐྱང་གང་རུང་དབུ་མར་བཅས་པ་རྣམས། །རྔོལ་དེ་ 
ཟུག་པའི་གཙོ་བོའི་རྩ་འཁོར་དྲུག །གཙུག་ཏོར་འདབ་བཞི་ནམ་ 
ཁམས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞི། །བར་བརྒྱད་ཕྱི་ 
གཉིས་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་རྩ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་རླུང་ 
ཁམས་ནག །ལྟེ་བའི་བུ་གའི་འོག་ཐད་གཡས་གཡོན་དབུས། །རྒྱབ་ཏུ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་ལོ་ས་ཁམས་སེར། །གྲུ་བཞི་ནང་འདབ་བཞི་དང་དེའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། །སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རླུང་གི་རྒྱུ་ཡུལ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །གཡས་ 
ཀྱི་རོ་མ་ཁས་གྱེས་རྩ་དྲུག་ལ། །བྱང་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུག་ཆུ་སྲིན་ཉ་དང་ 
གླང་། །ཀརྐ་ཊ་དང་བུ་མོ་སྡིག་པའི་རྩ། །རྐྱང་མའི་ཆར་( ༡༡བ) གྱུར་ 
རྩ་དྲུག་ལྟོ་བགྲོད་ཁྱིམ། །བུམ་པ་ལུག་དང་འཁྲིག་པ་སེངྒེ་དང་། །སྲང་ 
དང་གཞུ་འོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས། །ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་དྲུག་ཅུའི་འཕོ་ཆུང་ 
འདབ། །སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གསང་གནས་ 
སུམ་མདོར་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནང་སྐར་རྩ་ 
འད་བ་དྲུག །བར་བཅུ་ཕྱི་སྐོར་བཅུ་དྲུག་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། །གསང་ 
གནས་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཟེར། །གཞན་གྱི་འདབ་གྲངས་ཕྱི་ 
མཐའི་གྲངས་ཀྱིས་བརི། །རྩ་འཁོར་དྲུག་དང་ད་བུ་མའི་ཡས་མར་སྣར།། 
རླུང་རྣམས་དབུ་མར་སུད་པའི་སྒོ་ཡོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གིས་ 
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གང་ལ་བསྟུན་ཚུལ་ཡང་། །སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་ནྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་ 


ད་ང་། །སྲོག་རྩོ རྩོལ་རྗེས་ དྲན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ལྟེ ་བ་ད་ང་། །འཛི་ རི ་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྩ་འཁོར་དྲུག་ཀ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཧྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས། ། 
ཡར་སྣའི་བར་དུ་གནད་ལ་བསྙུན་པའོ། །གཡོ་བ་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་ 
ཐུར་སེལ་དང་། །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གྱེན་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་།།ལྷས་བྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་སོགས་ལྔ་ཡང་ནི། །ཡན་ལག་རླུང་དང་ 
དོན་གྱིས་གཅེག་ན་ཡང་། །རྒྱུད་འདིར་དེ་དག་ཐ་སྙད་མི་མཛད་དོ། ། 
གཞན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་ལ་བརྟན་གནས་ཏེ། །འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་ 
འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་འཕོ་ཆེན་གྲངས་སུ་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱེད། །དེ་ལྟའི་རླུང་བཅུ་དང་( ༡༢ན) པོ་གང་ལས་སྐྱེ། །བར 
དུ་གང་གནས་སྙིང་གའི་རྩ་བཅུ་སྟེ། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སྟེང་ཞོག་ 
སྦུབས་གཉིས་ནི། །སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་དང་གནས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ། །མཉམ་གནས་རུས་སྤལ་ལྟོ་ 
དང་ལྷོ་ནུབ་རྩར། བིན་རུ་ཅངས་པ་ཁུང་དང་བང་ཤད་ཅར། །ཁྱབ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ཚུལ་ཡུར་པོ་ཆེ་ རེའི ཆུ་ཡི་ཀླང་ | །ཡུར་ཕྲན་དུ་མར 
འབབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙིང་གའི་རྩ་བཅུར་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཅུ་པོ། །རེ་ 
གཉིས་རྩར། །ཞག་རེར་གཡས་གཡོན་འཕོ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
ལུགས་འདིར་འཕོ་མཚམས་དབུ་མར་འབྱང་འཇུག་དབུགས། །ལྔ་བཅུ་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་ཟླ་ཟླ་འཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྱསང་འབུམ། 
ཆགས་ལ། །བང་ས་ནང་ཏུ་གསས་གསིན་སེལ་ཆ །བྱང་ 
བགྲོད་གཡས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་ཚེ། །སྟེང་གི་སྣ་བུག་ གཡས་ པ་ པ་ཚ ནར་ 
རྒྱུ། །ལྟོ་བགྲོད་གཡོན་གྱི་ར་དྲུག་རྒྱུ་བའི་སྐབས། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་ཁེ་ 
ནར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་དྲུག་དང་པོ་སྒལ་ཕྱོགས་ནས། ། 
ཐ་མ་མདུན་དུ་རྩ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གནས། །གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ་ 
ཆརླུང་ན་མ་མཁའ་ས། །སྡུད་པའི་རིམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་ལ།། 
གཡོན་( ༡༢བ) ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་མཁའ། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་ཅིང་། །མཐའ་གཉིས་ཚུ་འད་བ་ 
འཕོ་བ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། །ཐོག་མའི་ཁམས་དང་གཅིག་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག །འཕོ་ཆེན་རྩ་ལས་འབྱུང་ཆཚུང་རྩ་ལྔ་ལ། །སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ 
བཞི་གསུམ་རེ་རེ་རྒྱུ། །དེ་ཡང་གཡས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། །གཡོན་ 
དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྒྱུ། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦྱིར་ 
ཐིག་ལེ། །དཀར་དམར་དང་པོ་གང་དུ་ཆགས་ཚུལ་དང་།།བར་དུ་གང་ 
གནས་བྱ་བ་ཇཛི་ལྟར་བྱེད། །ཐ་མ་འཆི་ཚེ་འཕོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། ། 
འདིར་ནི་ཉེར་མཁོ་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་སྟོན། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ 
རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས། །དོན་གཅིག་ད་གོས་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
གནས་ས་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ནི། །དཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་ལྟེ་བར་སོང་བ་ཡི།། 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་སྐྱ་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས། །མགྲིན་པར་མི་ལམ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གསུང་གི་དེ། །སྙིང་གར་གཉིད་མཐུག་སྐྱེད་བྱེད་ཐུགས་ཐིག་ལེ། ། 
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ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ ག་ལེ་སླར་ 
ཡང་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་གནས་ནོར་བུའི་དབུས་དང་ནོར་བུའི་རྩེར། ། 
སད་ཟི་གཉིད་མཐུག་བཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས། །ད་ཀར་ད་མར་ཆ་ཡང་ 
དྲ་པལ་བ་ནོར་བུའི་དབུས། །ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་དཀར་པོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ། 
དམར་པོ་ཅུང་ཟད་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་གཞི། །དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གནས་( ༡༣ན) པའི་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ལྟེ་གསང་མགྲིན་པར་ད་མར་པོ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་། །དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་སྙིང་གར་དཀར་དམར་མཉམ། ། 
གོང་བུའི་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཙམ་མིན་པར། །རྐུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པས། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་དེ་བཞི་ཀ །སྒྲིབ་པའི་མཚན་གཞིར་ 
བསྟན་པའི་གནད་ཤེས་དགོས། །འདུས་པའི་ལགས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ 
ལུས་སེམས་དོ་ན། །སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ཐུབ་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
བྱེད་ལས་རླུང་སེམས་རགས་པ་ནོར་བུའི་ད་བུས། །སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ 
རྨི་ལམ་གཉིད་མཐུག་འབྱུང་། །དེ་ལས་རླུང་རྣམས་གྱེས་ཏེ་གསང་ 
གནས་དང་། །མགྲིན་པར་གནས་ཚེ་རི་ལམ་ཡུན་རིང་གསལ། །དེ་ལས་ 
རླུང་གྱེས་ལྟེ་བ་དཔྲལ་བར་སླེབས། །གཉིས་སད་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བར་བྱེད། །གཞི་དུས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ལྟེ་བ་དང་། །ནོར་བུའི་ 
རྩེ་ལ་ཁམས་ཀྱིས་སླེབ་པ་ན། །བདེ་བའི་འགྱུར་བ་ཆེ་ཕྱིར་བཞི་པ་ཡི། ། 
གནས་སྐབས་བསྐེད་པ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །གནས་སྐབས་ 
རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེང་ན། །མ་དག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བ་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ངག་གི་བརྫོད་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
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མི་གསལ མོ་ཐོ་གསོ་ ང་། །འཛགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ ལྡན། ། །གཞི་ ལ་ཡོད་པའི་ ཆོས་གཅིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་སུ་བསྒྱར་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏཁུད་པར་ཚཆོས་ 
ཡིན་པས། །( ༡༣བ) འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། ། 
ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དང་། །བརྫོད་པ་འཁྲུལ་བ་རྨོངས་ 
པའི་མི་རྟོགས་པ། །འཛག་བདེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་གསལ་ཏེ། །སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །མི་རྟོག་བདེ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
ལམ་བསླངས་ཏེ། །སྟོང་གཟུགས་གཞོམ་མེད་སྒྲ་དང་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ 
ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ་བར་ཡོངས་སྤེལ་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྐྱ་བཞིར་འགྱུར། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དྲི་མ་གང་སྦྱོང་ཡང་། །སད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་གནས་པ་ནི། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སྦྱང་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ལྟེ་བའི་སད་ཐིག་རྗེས་དྲན་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོང་། ། 
དེ་གཉིས་རྗེས་དྲན་གྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟང་སྦྱར་བ་ 
དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་འདྲ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །རྗེས་དྲན་ཆ་ 
ཡིས་སད་དང་བཞི་པ་ཡི། །ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་ནུས་གཉིས་འཛིན་ཕྱིར་ 
ཡིན་། །མདོར་བསྡུས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སྤྱི་ཆིངས་དང་། །གྲུངས་དང་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །དང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྟེན་སྙུབ་ 
བཞི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ད་གེ་བ་གསུམ། །ཡན་ལག་གསུམ་ 
མམ་བཞི་ཡི་ཆིངས་ལྔའོ། །དང་པོ་ཡོངས་གྲགས་གཉིས་པ་སོར་བསམ་ 
བསྟེན། །སྲོག་འཛིན་ཉེར་སྒྲུབ་རྗེས་དྲན་སྒུབ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
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སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་སོར་བསམ་ སྐྱ་རྔོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར། །སྲོག་འཛིན་ གསུང་གི་རྔོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ དང་། །རྗེས་དྲན་ 
( ༡༤ན) ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཏིང་ འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡོ་ 


རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞི་པ་དང་པོར་དགེ་བ་སོར་བསམ་སྟེ། །བར་དུ་ 
དགེ་བ་སྲོག་འཛིན་མཐར་ད་གེ་བ། །རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །ལྔ་པ་སོར་བསམ་གཟུགས་སྒྲབ་ཡན་ལག་ད་ང་། །སྲོག་འཛིན་ 
སྲོག་སྒྲུབ་རྗེས་དྲན་ཏིང་ འཛིན་ གཉིས། །བདེ་བ་སྒུབ་བྱེད་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། །དང་པོ་སོར་ 
ཕུད་སྒྲ་དོན་སྒོམ་པའི་གནས། །སྒོམ་དུ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གང་ལ་ 
འཇོག །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཆད། །དང་པོ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སོར་སྡུད་དོན། །ཁྲལ་ལེན་པ་ལ་ཁྲལ་སྲུད་ཅེས་པ་ 
ལྟར། །ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། །དབང་པོ་དྲུག་གིས་ 
འདིར་ནི་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་བ་གཅོད་པ་ལ། །སོར་སྤོང་སོར་གཅོད་ 
ཅེས་པ་སོར་སྲུད་དོན། །དབང་ཡུལ་འབྲེལ་བ་འགག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མ་ཚང་བས། །ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་མོད་རྫོགས་རིམ་འགལ། །དེས་ན་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །དབང་ཤེས་བཞོན་པ་དྲུ་ཏཱིར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ། །དེ་ཡིས་སྟོབས་ལས་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་དགོས། །གནས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ལ།། 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་( ༡༨བ) ཞེས་གསུངས་དངང་རེས་མཐུན་པར། །མཚན་ 
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ཁྱམས་མེ་དཔོན་གབླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏེ་མའེ་གསང་འབུམ། 


མོ་ཉིན་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་གསུངས། །དང་ པོའི་ གན་ས་ ནི་ སྣང་ 
བ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ། །འབྱུང་བ་བཀག་པའི་མུན་ཁུང་ནག་པར་སྒོམ། །གཉིས་ 
པ་འདུ་འཇམ་ད་བེན་པའི་རྩ་བ་དང་། །བླ་གབ་མེད་ཅིང་ར་བས་ 
བསྐར་བའམ། །གཡབ་འོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཆེ་བའི་སར། །ཉི་མར་རྒྱབ་ 
བསྟན་མིག་ལ་འོད་འཚོར་དང་། །བསེར་བུས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་བསྒོམ། །ད་ང་པོ་སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། 
གཡས་ནས་ས་རླུང་རྒྱུ་ཏུས་དང་འགྲིགས་ན། །སྔུད་རིམ་གནད་ཀྱིས་ 
རླུང་འདུ་མུར་བར་གསུངས། །ལུས་གནད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ངམ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟ་བུ་གང་བདེ་བྱས། ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱའམ། །ལས་རུང་ད་བུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞི། | །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་རྩ་བ་མན་ན་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བསྡམས་ཁ་ཕྲུབ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། །བན་ཁུགས་རྩ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟེང་དུ་མནན། །ལག་པ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་པའི་གྱུ་མོ་གཉིས། །ནང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ འད་ སྟེ་ རྩིབས་ལོགས་སྦྱར། །དཔུང་ མགོ་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ 
དྭགྱེས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གཞན་དང་མཚུངས། །།མིག་ 
གིས་ལྟ་སྟངས་རྒྱད་འགྲེལ་གོང་བསྒིགས་ཏེ། །གཙུག་ཏོར་འཁར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། །ཀྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་ལྟ་སྟངས་ 
ད་ང་།།དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དད་པ་མིག་གཉིས་ 
ཐད་ཀར་གད་ངས་ཏེ་བལྟ། །དེ་( ༡༥ན) ནས་ཡས་ཕིབས་གྱེན་ལྡོག་ 


མས་ཕིབས་པར། །ཅུང་ཟད་གབ་ནས་མིག་འབྲས་སྣའི་ར་བར། །བྲིལ་ 





གྱིས་སྒྲིལ་ནས་མིག་ཟུར་ད་བུ་མའི་ནང་། །འཕྲད་པར་བསམས་ནས་ 
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སྨིན་ད་བུས་བྷུ དཱ་ཏཱིར ར་བལྟ། །ཕྱེད་མི ག་གྱེན་དུ་བལྟ་བའི་དོན་ཡང་དེ། ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟར། །དྲང་ངེས་གཉིས་ 
གསུངས། །སེམས་ནི་གང་ལ་གཏོད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་། །ནམ་ 
མཁར་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅེས་པས། །སྔོན་དུས་བོད་འདིར་དུས་ 
འཁོར་ལུགས་འཛིན་རྣམས། །སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་སོར་བཞིའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །འགའ་ཞིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི། །རླུང་རྣམས་རྒྱུ་ 
ཚེ་ཕྱི་རོལ་གོར་བཅུ་གཉིས། །བཅུ་སུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གི ། 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དེར་ངོས་འཛིན། །དྷཱུ་ཏཱིར་གནད་དུ་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ 
འཛིན་གྱིས། །རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ནུས་ན། །མུ་ 
སྟེགས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་དེར་འགྱར་ན། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
མོའི་གནད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྩོགས་མཐུན་ལུང་སོགས་ཀྱིས། །དབུ་ 
མའི་ཡར་སྣའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ད་ང་པོར་གཏོད་པར་འཇམ་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་གསུངས། །ཕྱི་ནས་རྩེ་གཅིག་སྟོང་གཟུགས་གང་ཤར་ 
( ༡༥བ) འཇོག །སོར་བསམ་གཟུགས་སྐྱའི་རྗེས་མཐུན་ལམ་ཡིན་ 
ཕྱེར། །ཡེད་བྱེད་སྤངས་དང་གནས་ཁུགས་སྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱའི་ 
རིགས་འདྲ་སྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་མིན། །ཉམས་ཚྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས། །དབང་པོ་རབ་ལ་རྟགས་རྣམས་ཐོད་རྒལ་དང་། ། 


› 505 - 








ལད 
གྩམས་མ་དཔན་གླ་ཀབྲ་བཟས་བརསྟམནམ་པལ།ང་་མའ་གབརྱ་ང་འབཁྱམ 


གམ་ལ་སོགས་པ། །ཁམ ་གྲམ་ཐ་ཕབསལ་བརངས་ཆེདད དུ། །སོར 

སྔུད་ཐོག་མར་སྤོམ་ཚེ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་། །ལམ་རྟགས་ མིན་ཕྱིར་ ཡིད་ 
གཏན་བྱ་མི་རུང་། དེས་ན་ཏགས་ནམས་འཆར་ཚུལ་འཆར་ས་ 
སོགས། །རིམ་པ་དུ་མའི་ཕ་ཞིབ་འབྱེད་པ་གཅེས། །རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ 
རེངས་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས། །དབུ་མར་མ་ཞུགས་བར་དུ་རཞགས་ 
ཤར་བ། །ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་ཁང་མཁའ་ལ་ཡིན། །དབུ་མར་འདུས་ 
ནས་གནས་དེར་མ་འགག་པར། །ལུས་ནང་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མར་ 
མིན། །དབུ་མར་རླུང་རྣམས་ཐོག་མར་འགག་པ་ནས། །རྟགས་རྣམས་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་རགས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
ངེས་ཅན་དུ། །འཆར་ཞིང་སྔ་ཕྱི་གསལ་དང་མི་གསལ་དང་། །ྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་མིན་གྱི། །དུ་ས་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་ཞིབ་ 
འབྱེད་པ་གཅེས། །དྷཱ་ཏཱིར་སྟང་གཟུགས་ཤར་( ༡༦ན) ན་ས་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། །ལུགས་འདིའི་སྦྱོར་ལམ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ལ། །མདོ་ 
དང་ཐུན་མོང་སྦྱར་ལམ་བཟོད་པ་ནི། །ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་རིམ་ཕ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚེ་ཐོབ། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལས། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཡི། །རྐུང་རྣམས་རང་རང་རྒྱ་ཚེ་ 
སུད་པ་དང་། །གཞུགས་པའི་རཉྟགས་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་གྲངས་མང་ 
བ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ། །རླུང་བཅུ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །མ་འགག་བར་དུ་དབུ་མར་ངེས་ 
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མེད་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་སྲོག་གི་ད་བྱུག 
།མི་ཐིམ་སླར་ཡང་ལས་རླུང་སྐྱེ་བ་ 
འོན་ཀྱང་བསྲོམ་པ་ཡུན་ བསྲིངས་ ཐིམ་པའི་ཉགས། །དུ་པ་ད་ 
འ་ རྣམ་པ་དང་། །དེ་ནས་སྣང་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །སྨིག་ 

སྔོ་མེར་དལ་བར་སྡོད་པ་དང་། །མེ་མུར་འཐོར་འདྲའི་མེ་ པཔ: 
པ་ བདང ། །སྣོད་ མེད་མར་ མེ་འབར་འདའི་ རགས་ བཞི་ འབྱུང་། །འདུས་ 
ཀྱང་། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྟོང་སངས་ 
ལས། །བློ་( ༡༦བ) ཡིས་མ་བཏགས་རང་བྱུང་མེ་འོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དག །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཉི་མའི་འོད་དང་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ་སྒྲ་གཅན་ནག་པོར་སྣང་། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བ། །གློག་སྟེ་མཚོག་གི་ཆ་ཡི་སྣང་བ་དང་། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་ 


¿¢ 


རྒྱལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། 


བད་ག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ཐིག་ལེ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དྲུག་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཅན་འབྱུང་། །མུན་པ་བསྒོམས་ན་མིག་ལམ་སྐྱ་སེང་གིས། །དབེན་ཕྱིར་ 
སྟོང་གཟུགས་འཆར་སླ་རང་མདོག་ངེས། །མཚན་རྟགས་ཤར་ནས་ 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་[བྱིང་སླའེ་]རིམ་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་གསུངས། །ཉེན་ 
ད་ང་མཚན་ྱི་རྣལ་འབྱོར་རེ་རེ་ཡང་། །རྩོལ་བས་བསྒོམས་ན་མུན་ 


‹ 507» 





ཀྐ = དགའ་མ 
བྱམས་མེ་དཔནྷ་བ་ཚོཾ་བཟང་བྷསན་པའི་ཧི་མའི་གྲསཌ་འྱབམ། 


པར་ཉིན་ཚགས་དང་། །ཉིན་མོའི་མཚན་ཚགས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ནི། ། 
གོམས་ནས་རྟགས་བཅུ་ཐུན་གཅིག་ལ་འབྱང་ཕྱིར། །ལུགས་འདིར་དུ་ 
སོགས་སྟོང་གཟུགས་ཁུད་པར་ཅན། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། །རླུང་བཅུ་འགག་པའི་རྒྱུ་ལས་འཆར་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ལས་ 
མཚམས་རྣམས་འགག་སླ་བས། །ཤར་ལྟོ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་གི། 
རུས་སྤལ་རྩངས་པ་ལྷས་བྱིན་ནོར་རྒྱལ་བཞི། །རིམ་བཞིན་འགག་པས་ 
དུ་སོགས་མཚན་རྟགས་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཉམ་གནས་ྱེན་རྒྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀླུ། །སྟེང་འོག་སྲོག་ཐུར་འགག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དུས་མེ་ནས་ 
བཟུང་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་བར། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐགས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་འཆར། །( ༡༧ན་) དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ཡི། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། །སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་རྩ་མདུད་ངོ་བོར་ 
མོས། །དུ་བ་མ་སོགས་ནུས་མ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅས་པར་བྷསམས་པ་ཡིན། །སྣོད་རུང་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ 

ཡི། །ཆུང་དང་དར་དྭཔངས་བཅུ་རྣམས་ནུས་མ་བཅུར། །བསྐྱེད་ནས་ 
དར་ དྲ་པངས་དབང་བསྐར་བྱེད་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
ཆེན་བྱེད་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཡུངས་འབྲུའི་ 
ཚད་ ཙམ་ནང་དུ་སྒྲའི་ཁྱོན་གྱི། །རེ་ཁ་ནག་པོར་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་བའི།། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
མཐོང་།།ངེས་པ་ལྔ་ཡང་དུས་ངེས་རྟགས་རྫོགས་མཐར། །ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་འད་ས་ཤིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་གྲུབ། ། 
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དུས་ འཁོར་རྗོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ སོར་བ བའི། །རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བས་རྣམ་པ་དང་།།དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྱ་ངེས་པ། ། 
དྷཱ་ཏྲིའི་ཡར་སྣེའེ་ཐིག་ལེའི་ནང་མཐོང་གནས། །དེ་ལྟའི་རྟགས་བཅུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་རེས་ཀྱི། །གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཤར་བ་སོར་སྙུད་ 
རྫོགས། །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའི་གཡས་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། །དབུ་ 
ཆོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། །ཟ་ཟའི་མན་ངག་( ༡༧བ) གཏམ་ལ་སྙིང་པོས་ 
དབེན། །དེ་ཡང་བཙན་ཐབས་བྱ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་སྟངས་བྱེད་ 
བཅིང་སར་ཅུད་ཞབས་ཉུར་བས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྟག་པར་ 
ལས་ གྱས ཁུ་ རྡུལ་ རླུང་ གསུམ་པོ། །རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ 
མཚན་གྱི། །རོ་རྐྱང་རླུང་རྒྱུའི་རྩ་གཉིས་རབ་མནན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ 
ཁེགས་རྟགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ན། །གནོན་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ལྷོད་ནས་བྱ། །སྐབས་འདིར་པདྨར་རྫོ་རྗེ་གནས་མི་དགོས། །ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་འཕྲོར་ཤི་ན། །སྔགས་སྤྱོད་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་སྟེ། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་སྨིན་ཕྱིར་ལམ་མྱུར་དུ། །ཚེགས་མེད་སྐྱེ་ 
བར་ནང་གི་ལྱེའུར་གསུངས། །ལམ་འདི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
རུ། །གསུངས་པ་ལུགས་འདིའི་སོར་སུད་སྒྲ་བཤད་གཞན། །སྟོང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །ད་བང་ཤེས་མིང་གིས་བསྟན་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཚེ། །ད་བང་ 
ཤེས་བཞོན་པ་ད་གག་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །དུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ 
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རྣམ་བཅུ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡིད་ཤེས་བཅུ་སྟེ་མི་སླུའེ་ཚད་མར་གསུངས། ! 
འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཚིག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོའི་དྲུག་ཚན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཁམས་ཡིད་དབང་སླ་མཆོག་ 
དབང་། །ཁུ་བ་འདོར་བའི་བྱ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ། །གྱུར་པས་རྡོར་སེམས་ 
ལ་སོགས་ལྷ་དྲུག་འགྲུབ། །དེས་ན་སོར་སྲུད་རྡོར་( ༡༨ན) སེམས་ 
རིགས་སུ་གསུངས།། 

ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་འཆད་པ་ལ། །བསྡུས་དོན་དྲུག་ 
ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔའི། །བསམ་གཏན་འདྲ་བར་བརྟགས་སམ་ 
སྟོང་གཟུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་པ་བརྟན་ ལས་དེ་ཞེས་བྱ། །སྒོམ་ 
པའི་དུས་མཚམས་རྟགས་བཅུ་ངེས་ཅན་མཐར། །རེ་ཁ་ནག་པོའི་ 
དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་སྐྱ། །ན་མ་འདོད་ཤར་ཚེ་སོར་སྡུད་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར།།དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་ལ་འཇུག །ལུས་གནས་ལྟ་ 
སྟངས་གོང་དུ་སོང་དང་མཚུངས། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲི་མེད་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་། །སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ངེས་ཅན་དང་། །བུམ་སྣམ་ 
ལ་སོགས་ངེས་མེད་ཤར་བ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ཏྱབ་པར་སྤོས་ནས་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །ལྟ་སྐྱར་བསྒྱར་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟིམས་ཏེ། །དབུ་ 
མའི་ཡར་སྣའི་རེ་ཁ་ནག་པོའི་ནང་། །ཁོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་བསྣུས་ 
ང་རྒྱལ་བཞག །ཉམས་རྟགས་དེ་ལྟར་འབད་པས་བསྒོམས་པ་ལས། ། 
རང་དང་རྒྱང་ཆད་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག །འབད་ཚྩོལ་མི་ལྟོས་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། །ང་རྒྱལ་ངེས་ཅན་ཤར་ན་བསམ་གཏན་རྫོགས། ། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡན་ལག་ལྔར། །ད་མིགས་པ་མི་འདྲ་རེ་ 
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ཀྱི། །བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལྔར་བཤད་མེད་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཅིག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡང་སྟོང་( ༡༨ བ) གཟུགས་རགས། །རིང་བའི་རྣམ་ཅན་ངོ་ 
བོ་མཐོང་བ་རོག །ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་ཅན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ད་པྱོད་། ། 
སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་ཡིད་ཚོར་དགའ། །ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ལས་བྱུང་ཁལུས་ཚོར་བདེ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་། ། 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རང་དང་འདྲེས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་བློ། །འདི་ཡིས་རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་གཞི་སྒུབ་པ་སྟེ། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
འདོད་དགུར་འདྲེན་པ་ན། །རྗེས་དྲན་སྒུབ་གཞི་གྲུབ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། ། 
སྒྲུབ་གཞི་གཞུག་མའི་ཁུས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན། །བསམ་གཏན་སྤོག་ཚོག་ 
དགོས། །མ་གྲུབ་བསམ་གཏན་གཞི་སྟོར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཚད་མ་ 
དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར། །གཟུགས་སོགས་གསལ་ལ་མི་ 
སླུའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང། ། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ན་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཅི་བའི་དབང་པོ་དང་། །དཱི་ཆུ་འདོར་བའི་བྱ་བའི་དྲུག་ཚན་གཅིག ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
ཐབས་ཤེས་ལྟ་དྲུག་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་མི་བསྐྱོད་རིགས་ 
སུ་གསུངས། །དྲུག་ཚན་འདི་གཉིས་སྟང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་དང་པོར་གསུངས། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ལ་ 


+, 511» 











ཨེ་༨ རར དའ: རེ་འ 
གྱམས་མེ་ད་བོན་བླ་མྲོ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཧེ་མའེ་གྲསང་བྲྲསམ། 


༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༠༡༡༠༠༤༠༥༠༩༤༠༤༨༤༤༥༥༠༠༤༥༢༠༤༠༤༤༤༠༤༠༡༤༠༥༠༧༥༤༤༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༥༠༤༠༠༩༤༠༠༢༠༠༠༡༤༥༤༤༠༢༠༠༢༠༢༠༢༤༢༥༠༢༥༠༤༧༢༢༠༠༥༠༠༠༠༠༠༢༢༢༤༠༠༠༠༠༠༢༠༡༠༢༢༤༧༤གགས༢༠༢༠༢༠ 


ཡང་དྲུག །མཚན་དོ་ན་ཨཱ་ཡཱ་མཱ་སྟེ་རིང་པོར་( ༡༩ན) མཆེད་། །སྲོག་ནི་ 
རླུང་ད་ང་རྩོལ་བ་ འགོག་ པ་ལས། །འདིར་ནི་སྲོག་ཐུར་གཙོར་བྱས་རོ་ 
རྐྱང་རླུང་། །དབུ་མར་ འགོག་ པས་ སྲོག་ཚྩོ རྩོལ་ཡན་ལག་ གོ །སྒོམ་པའི པའི 

དུས་ མཚམས་ བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 
ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བའི་ངེས་པའི་ 
དོན། །སྐབས་འདིར་ཟླང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས། །དེས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རོ་རྐྱང་རླུང་། །དངོས་སུ་རྩོལ་བས་རྒྱུ་བ་མི་ 
འགོག་པར། །དབུ་མའི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། །རོ་ 
རྐྱང་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཀག་པ་ལ། །ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་པའི་བུམ་པ་ 
ཅན་དུ་གསུངས། །རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྱེའུར་སྡོམ་ཆེན་སྐབས་སུ་གསུངས། །ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ན་ 
རོའི་དབང་འགྲེལ་དུ། །སྲོག་རྩོལ་སྐབ ས་སུ་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས། །རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གནད་དོན་མ་ སོང་བའི། །སྔ་མས་ 
བཤད་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལ་བལྟ། །རང་ཁུགས་ ཿཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བླཟས་ནི། །ད་མིགས་པ་རླུང་དང་སྟོང་གཟུགས་སྦགས་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བྱེད་དགོས་ཕྱིར། །ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་གི་ 
རང་གདངས་དེ།་ །ཨོཾ་གྱི་གད་ངས་སུ་ཤར་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྨོན་ 
བསམ་གྱིས་བསྒྲབས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ད་པྲལ་ བའི་རྩ་ 
འཁོར་ད་བུས་ན་( ༡༩བ) ཡོད་པ་དེ། །དབུ་མའི་ ནང་ བརྒྱད་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་དབུས། །དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཧྟུཾ་གི་རང་གདངས་ཀྱིས། །རླུང་དང་ 
སྟོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་གནས་པར་བསམ། །འབྱུང་བའི་རང་ 
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གད་ངས་ཨྟཿཡི་གད་ངས་ཤར་བའི། །རླུང་གིས ས་སྟོང་ག གཟུགས་དྲ་པལ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་དབུས། །ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་བྱུང་སྐར་ཡང་དེ་ལྟར་ བརྩམ། ། 
དང་པོ་གནས་པ་རང་ཤུགས་མི་འབྱུང་ཡང་། །ཤོམས་ན་འབྱུང་འཇུག་ 
ཐུང་ལ་གནས་པ་རིང་། །ཐ་མལ་སྣ་བུག་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་འགག་སྟེ། །སྟོང 
གཟུགས་རླུང་བཅས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས། །གཡོ་མེད་ཁྲིག་གེ་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་འབྱང་། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ 
འབྱོངས། །བུམ་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་ 
འདིར་རྡོར་བཟླས་བུམ་པ་ཅན། །རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་དང་ 
རུལ་མཐའ་ཅན། །དྲུག་དུ་མཛད་ནས་རྒྱང་གིས་འགེངས་པ་དང་། ། 
འཛིན་ཚུལ་སྤོས་པ་མང་མཛད་དེ་དག་ཀྱང་། །དབུ་མར་འཇུག་དང་ 
གནས་པའི་ཐབས་སུ་བཞེད། །རྫུབ་སོགས་རྡོར་བཟླས་བུམ་པ་ཅན་ 
ཚང་ཞིང་། །འདི་གཉིས་བྱེད་པས་ལས་རླུང་མ་ཁེགས་པ། །རླུང་སྦྱོར་ 
གཞན་གྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དབུ་མར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འདོད་དོན་ག་ལ་འགྲུབ། །གཞན་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །སྲོག་རྩོལ་དམིགས་པ་ 
དགོས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། །འདུས་པར་རླུང་རྐྱང་དམིགས་ལ་དགོས་པ་ 
ནི། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུ་ད་ལྟག་མེད་གྲོལ་ཕྱིར་དང་། །འདི་ནི་རླུང་ 
(༢༠ན) སེམས་སྟོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ། །ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། །ད་གོས་པ་རྗེས་དྲན་སྐུ་ཆུ་ལྡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་ལྡང་དགོས་པ། །ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཕྱིར།། 
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བུམ་པ་ཅན་ཡང་སྟེང་འོག་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྲོག་ཐུར་གཙོར་བྱས་རླུང་ 
ནོམས་དབུ་མ་རུ། །སྟོང་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ་སྟེང་གཟུགས་རླུང་། ངཱ 
འཕྱུག་མན་ན་པའི་རྫེས། །འོག་རླུང་དབུ་མར་གྱེན་དྲངས་དེར་ 
བསྟིམས་ན་ས། །རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པར། ། 
རླུང་གཉིས་སྟེང་འོག་མི་འཇྱུག་རྩེ་གཅིག་དམིགས། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་སླ། །དེ་མིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་བསྒོམ་འདོད་ན། ། 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱེད་བཅིང་ཚུལ་བཞིན་བྱས། །རླུང་རོ་ལྷག་མེད་ 
བསལ་ནས་མོས་སྒོམ་གྱིས། །སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་དལ་བུས་རིམ་ཅན་ 
དྲངས། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་འདྲེས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་དམིགས་ 
པ་གཏད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན། །མི་ཐུབ་ཁ་ནས་མ་ཤོར་དལ་བུས་ 
གཏོང་། །མ་བྱང་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཟུང་ན་ནི། །མགོ་ན་སྙིང་ཚ་ཅ་ 
འཆད་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འཛམ་པོས་སློབས། ། 
དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་བུམ་པ་ཅན་ཟིན་ཚད། །ལག་གཡོན་གན་རྐྱལ་ 
(༢ུ༠བ) གཡས་པས་ལན་གསུམ་མཉེ། །སེ་གོལ་དྲུག་གདབ་གྲངས་ 
རེར་བྱས་པ་ཡི། །སོ་དྲུག་བར་དུ་འཛིན་ནུས་ཐ་མ་དང་། །དེ་དག་ 
གཉིས་འགྱུར་འབྲིང་དང་གསུམ་འགྱུར་རབ། །སྐབས་འདིར་བུམ་པ་ 
ཅན་རླུང་མཐར་ཕྱིན་ཚད། །ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་སྣང་ངོ་ 
ན། །སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ལ། །རྐུང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྣང་རྒྱང་ཆད་ལོག །རྒྱ་ལ་འཕོས་ནས་བུམ་ཅན་རབ་ཚད་ 
རྫོགས། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཱུཾ། །ཞུ་བས་ཡས་བབས་ 
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དུས་འཁོའ་བསྐེད་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་རེམ་པ་ཚེ་མས སུ་བསས་པ་རྒྱུད་ཁགྲེལ་བསལྟ་བའི་འདྲེན་ཀྱེང 
དགའ་བཏིའིེ བདེ་བ་ཡིས། །རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཇེས་པའི་ བདེ་ རྙོང་ 
དང་། །རེས་ ཀྱིས་མ་ ཡིན་ ལྷན་ ཅིག་ འཇོམ མ་ན་ རྫོགས། །སོག་ཚྩོལ ་རྩོལ་ 
བསྤོམས་པས་ ཆླུང་ ང་ནྣམས་ དབུ་མ་རུ། །ཞུགས་གནས་ ཐིམ་ གསུམ་བྱུང 
ད 


ཡང་ཡས་པཔས་ཀྱི ། །ད་གའ་ བཞི་ འཚན ཞིད་ ཚང་བ་མ་ སྐྱེས་ ད་ང་། ། 
འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེ སྐྱེས་ བདེ་བ་ འདྲེན་ ནུས་ཀྱང་། །བདེ་ བ་རྫོགས་པས་ 
རྗེས་དྲན་མཚན་ཉིད་པར། །ལྡང་མ་ནུས་ན་སྤོག་ཚོག་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས། །དྷུ་ཏཱིར་དམིགས་གཏད་ 
མཉམ་རྒྱུར་སོང་བ་ན། །ལུས་ཀྱིས་འདུག་སྟངས་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། །རྐང་གཡོན་རིང་པ་ཁོག་སྒོ་གཉིས་པར་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་སོར་ 
རྩར་སྦྱར་ཏེ། །སོར་མོ་གཞན་བསྡམས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས། ། 
གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་བསྣོལ་ནས་ནུ་གཡོན་བཞག །(༢༡ན) ལྟེ་བ་ 
མན་གྱི་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། །དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩའི་ 
བར་དུ། །སྔོ་སངས་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ ཡང པའི་ནང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ སྟེ། །སྣ་ཆོས་ ཆརླུང་ནང་ འཐེན་ནས་རླུང་གི་ 
གདངས། །ཧཱུ་གིས་བྷཱ་ཏྲིའི་ཡར་སྣར་ཞུགས་པ་ད་ང། །མིག་ཀྱང་གྱེན་ 
ལོག་སོར་སྲུད་ལྟ་སྟངས་བྱེད། །དེ་དང་དུས་མཉམ་ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་ 
ཧཱུཾ། །དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ཡོད་པ་གྱེན་དྲངས་ཏེ། །སྟེང་འོག་སྲོག་ཐུར་ 
སེམས་གསུམ་གཅིག་འདྲེས་པ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་མུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ 
ཏུ། །ཤར་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་ནས་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རླུང་ཆིངས་དབང་གྱུར་ནས། །བམས་ཕྱིར་འཕོ་བར་མི་འགྱར་ 





3:2༨ 
གྱམས་མེ་དབོན་གླ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མབེ་གསུང་འབུམ། 


གདེངས་རྙེད་ ནས། །ལས་ ཀྱི་ཕྱག །རྒྱའི་ ཆུ་སྐྱེས་ རོལ་པ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བའི་འབོག་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ནཱ་ ད་གོམས་པའི་ཁམས་ 
འཆིང་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་རྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ "སྟོན་པ་མིན། །ད་ང་པོའི་ 
ལས་ ཐུན་ འཕོ་བ་འགོག་པའི་སླད། །རནཱ་དའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རླུང་རོ་ 
བསལ།།ལུས་གནད་ སེམས་ འཛིན་རླུ རླུང་སྦྱོར་སྔར་ལྟར་བྱ།།རླུང་ འཛིན་ 
མ་ཐུབ་ལྷ་ནས་དལ་བུས་གཏོང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་གཅིག་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་ 
བྱ། །མང་ན་རླུང་བྱེད་ནད་སྐྱེད་དགག་བྱ་ཆེ། །ཚད་མ་དབུ་མའི་རླུང་ 
ལ་མི་སླུ་བའི། །རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཞེད། །ད་གག་བྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་བཅུའི་ལྡོག་པས་བཅུ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ 
དབུ་(༢༡བ) མར་རླུང་ཚུད་པས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྔགས་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
མཐར་ཐུག་འདུ་བྱེད་རླུང་དང་སྣ་རེག་བྱ། །ཁ་དང་བཤང་བ་འདོར་ 
བའི་དྲུག་ཚན་དེ། །སྒྲིབ་བྲལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ལྟ་དྲུག་འགྲུབ། །དེས་ན་སྲོག་རྩོལ་དོན་གྲུབ་ 
རིགས་སུ་བྱེད། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དྲུག །མཚན་དོན་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ཆུ། །རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ད་བྱེར་མེད་ 
བརྟན་པར་འཛིན། །སྒོམ་པས་དུས་མཚམས་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས། ། 
བསྲེ་བའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ངང་གིས་འདྲེས། །ཡས་བབས་ད་གའ་བཞི་ 
འདྲེན་ནུས་མཚམས་ནས་ཡིན། །ཡུས་གན་ད་ལྟ་སྟངས་སྲོག་རྩོལ་ 
སྐབས་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་དབུས། །རོ་ 
རྐྱང་མདུད་པས་བསྡམས་པའི་དབུ་མའི་ནང་། །དཀར་དམར་འདྲེས་ 
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ས། །རླུང་ སེམས་ཕྲ་མོར་ དམིགས་པ་གཏད་དེ་ 
2 \ 
ཤོ 


་ད་བུས། 
བིབུམ་པ་ཅན་བཞིན་བྱ། ག་རི 


བསྒོམ།།སྙོམ་ཚུལ་སྔ ་རིམ་ངེས་དོན་ཞུ 
བ གླུས་བསྐལ་གྱི། །ཚུལ་ལྟར་ ལྟེ་བའི་ ཐིག་ལེར་བསྲེས་ ནས་བསྒོམ། །དེ་ 
ནས་ཐིམ་རིམ་ཇི་བཞིན་སྙིང་ག་ ག་དང་། །མགྲིན་པ་ད་པྤལ་བ་གཙུག་ 


ཏོར་གསང་གནས་སུ། །སྔ་མ་བརྟན་ནས་འཁོར་ལཁོ་ཕྱི་མར་འཇུག །དེ་ 
ཡང་ཞག་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ། །ཕྱེད་དང་རིལ་པོ་དེ་ལྷག་འཛིན་ 
ནུས་བརྟན། །ཉམས་རྟོགས་རྗེས་ཐོབ་ཚེ་ཡང་( ༢༢ན) རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །རླུང་གི་གནས་པ་རྒྱུན་རིང་མཉམ་བཞག་ཏུ། །གཏུམ་མོ་འབར་ 
ནས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི། །ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བཞི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་འཆར། །དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ངོ་རུ། །རང་ཉིད་ 
དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྐྱར་ལངས་པ། །རྫེས་དྲན་སྐྱ་དང་མཐུན་ཚབས་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །རྐྱང་སེམས་ 
བསྲེས་རྗེས་བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་རུ། །ལྷ་སྐྱར་ལྡང་བའི་འདུན་པའི་སྟོབས་ 
ཞིང་རིགས་འདྲ་སྐྱ་བཞི་རུ། །བསྐར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
འགྲུབ། །འདི་ནི་འདུས་པའི་སེམས་དབེན་དོད་ཡིན་པས། །འཁོར་ཁོ་ 
དྲུག་གི་རྩ་མདུད་སྐབས་འདིར་གྲོལ། །ཚད་མ་སྲོག་རྩོལ་ལྟར་གསུངས་ 
དབྱེ་བ་ཡང་། །རླུང་གི་བཅུ་དང་འཁོར་ལོའི་དབང་གིས་དྲུག །གནས་ 
སྐབས་འབྲས་བུ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཚོར་ཕུང་མེ་ཁམས་མིག་དང་པོ། ། 
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རང་བཞིན་ཧགྱི། །རེན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ལྷ་དྲུག་འགྱུབ། །བེ་ 
ཕྱེར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རིན་འབྱུང་རིགས། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་ 
དྲན་ལ་ཡང་དྲུག །མཚན་དོན་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ། 
སྟོང་གཟུགས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱར་ལངས་པ། !(༢༢ྲབ) རྗེས་སུ་ 
རྗེས་དྲན་ནོ། །སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས། །རླུང་ 
སེམས་སྟོང་གཟུགས་འདྲེས་པར་དམིགས་རེས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ 
ངང་གིས་འཆར་ནུས་ནས། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
འདྲ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དབང་རྣོན་འཛིན་པའི་མཐར། །ཕྱིན་ 
ནས་རྗེས་དྲན་སྐྱ་རུ་ལྡང་ནུས་པས། །ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ལ། །རྗེས་ཆགས་བསྒོམས་ནས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལས་གཞན་མེད། །ད་བང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་འཛིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །རྗེས་དྲན་སྐུ་རུ་དངོས་སུ་ལྡང་མི་ནུས། །དེ་ཉིད་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་རེས་དྲན་བསྒོམ་པ་ནི། །དབང་རྟུལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ལྡན་ད་ང་། །ད་བང་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རེག་ 
མཐོང་མཚན་མ་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རང་ 
ཉིད་དུས་འཁར་བསྐྱེད། །ཡབ་ཡུམ་གནས་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག་བཀོད་ 
ཅིང་། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་ 
དགའ་བཞི་རྫོགས་པ་ལས། །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ།།དེ་རྗེས་འཛིན་པའི་སྐབས་ལྟར་སྲོག་ཐུར་གཉིས། །རང་སེམས་ 
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་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བདེ་སྟོང་རོལ 
བ་ལས། རེས་དྲན དྲན་ལྟ་སྐུར་(༢༣ན) ལྡང་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ལྟར་དགའ་ བཞིའི་ བདེ་ སྟོང་སྐྱོར་བ་དང་། །འཕེན་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 


བའི་འབོག་འདོན་གྱིས། །རྗེས་དྲན་ད་ངོས་སུ་ལྡང་ནུས་བར་དུ་བསྒོམ།། 
རྗེས་དྲན་སྐྱ་ནི་ཡིད་ངོ་ཙམ་མིན་པར། །ད་ངོས་སུ་དུས་འཁོར་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐྱར་ལངས་ནས། །རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས། ། 
མཐའ་ཡས་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གསལ་ཆུས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
དང་ནུས་མ་བཅུ་སོགས་ཀྱི། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་སྟེམས་ 
ཞུགས་ཏེ། །མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་འབྱུང་། །རྗེས་དྲན་ 
དང་པོར་ལྟེ་བར་ལྡང་དགོས་ཏེ། །ུས་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཐིག་ལེའི་གཞི་མཐུན་ཉྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཕྱིར། །རྗེས་དྲན་ 
སྐྱ་འདི་འདུས་པའི་སྒྱ་ལུས་དོད། །སྐབས་འདིར་རྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དང་། ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །གསུམ་ཀས་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འཛག་ཅིང་། །ནོར་བུའི་རྩེ་བར་གཡོ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་འཛག་པ་གསུམ་ཀར་སྤོང་དགོས་ན། །ལས་རྒྱར་འཛག་ 
པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཡེ་རྒྱར་གཡོ་དང་ཕྱག་ཆེན་མི་གཡོ་ཞེས། ། 
གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་སྒྱབ་པོ་རང་ངོས་ནས། །ཁུས་ལ་གནད་དུ་ 
( ༢༣བ) བསྣན་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཁམས་འཇིང་ཕྱི་རོལ་ 
འཛག་པ་མ་བཀག་ན། །ལས་རྒྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཛག་བདེ་ 
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སྐྱེད་། །ཡེ་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་དྲངས་ཏེ། །དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ལྟན་ 
སྐྱེས་མཚོན་བྱས་ནས། །སྐར་ཡང་སྔར་བཞིན་གཡོ་བའི་མས་བརྟན་ 
སྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་འཛག་དང་གཡོ་བདེ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་བེམ་པོའི་ཆོས་ལས་འདས། །རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་སྟོང་གཟུགས་ 
དངོས་གནས་པ། །དེ་དང་སྟོམས་ཞུགས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ། །ད་བུ་ 
མའི་མར་སྣར་སླེབས་ནས་མི་འཛག་ཅིང་། །ཁོ་རང་མ་ཟད་གཞན་དུ་ 
གཡོ་མི་སྤིད། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་དེ་མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བརྟེན་པ་བདེ་ 
བར་མི་འགྱུར་བདེ་བར་གསུངས། །ྱག་ཆེན་རང་སྟོབས་དེ་ལས་ 
གཞན་མི་སྲིད། །འདུས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། ། 
གང་ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བར་མ་གསུངས་ཕྱིར། །ལམ་གྲོལ་འདི་་ལ་དེ་ 
ད་གྭ་བྱ་མི་དགོས། །ཁོ་ན་འདུལ་བྱ་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་གིས། །རྗེས་ 
བརྟེན་ནས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་ལ། །འབོག་འདོན་ 
ཟག་གི། །དབང་པོའི་རིམ་པར་མི་ལྟོས་སེམས་ད་བེན་པ། །སྒྱ་ལུས་འཕོ་ 
དང་དེ་ལས་འོད་གསལ་དང་། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། །གང་རུང་ཟླ་དྲུག་ངེས་པར་སྐྱེད་དགོས་ལ། །འདིར་ནི་དབང་ 
རྣོན་ལས་དང་ཡེ་(༢༤ན) རྒྱ་ལ། །མི་ལྟོས་འཛིན་པའི་མཐའ་རུ་རྫེས་ 
དྲན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྗེས་ཆགས་བསྒོམས་པ་ལས། །མི་འགྱར་ 
བདེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འདྲེན། །སྤྱིར་ན་འབོག་འབྱིན་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
ཙམ་གྱི། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་འདུས་པ་ལས། །སེམས་ 
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དབེན་མཐར་ཕྱིན་ ཆེད་ དུ་བུད་མེད་ ཀི། །གྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཅེས་ 
ལས་རྒྱ་ལ། །བསྟེན་དགོས་གསུངས་ ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱ་མ་ག །སུངས། །ཚད་ 
མ་སྟོང་གཟུགས་ ད་ངོས་གནས་ གྲུབ་པ་ལ། །རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །སྐབས་འདིར་མ་འཁྲུལ་མི་བསླ་བ་ཆརུ་ 
བཞེད། །དབྱེ་བ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བཅུ། །སྔར་ཕྱི་སོར་ 
བསམ་སྐབས་ཀྱི་དུ་སོགས་བཅུ། །སྟོང་གཟུགས་དུ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
ལས་ཀྱང། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སྟང་གཟུགས་ལྷ་སྐྱ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་ 
མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མཐར་ཐུག་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཆུ་ཁམས་ལྕེ། །གཟུགས་དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་ལེན་པའི་ལས། །དྲུག་ 
སོར་རོགས་རིགས། །ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས། ། 
དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་དོན་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟང་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་(༢༨བ) ཅན་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། 

པའི་དུས་མཚམས་ཕྱག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་ 
བ་འདྲེན་ནུས་ནས། །ཆུུལ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྫེས་དྲན་ཐོབ་པ་ནས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་རེ་ 
ཞིག་འདྲེན་མི་ནུས། །དེ་ལ་འབོག་འབྱིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕྱག་ 
རྒྱས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་སྤེལ་བྱས་ནས། །མི་འགྱར་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ 
བར་བསྒོམས་ཀྱང་། །རྗེས་དྲན་བསྡོམས་ལས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་ 
མིན།།ལུས་གནད་འཛིན་པའི་སྐབས་འདྲ་ལྟ་སྟངས་ནི། །སྟོང་གཟུགས་ 
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༢5 ༤2, ‹ 2 
གྱམས་ཡེ་དབོན་གླ་ཁློ་བཟབ།་བསན་པའི་ཏེ་ཆབའི་བཞཡུངབ་འ ཆམ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྩེ་གཅིག་ད་མིགས། །སྒོམ་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྗེས་ 
ཆགས་ཏེ། །རིམ་པ་དང་པོར་ཞུ་བ་གླས་བསྐྱལ་བཞིན། །རྫོགས་རིམ་ 
སྐབས་སུ་ངེས་དོན་གླུས་བསལ་ན། །འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་རེས་མཐུན་ 
རྗེས་དྲན་དང་། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་བསྐྱལ་ལྟར་གསང་གན་ས་སུ། །དང་པོར་སྟོང་གཟུགས་ 
དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྗེས་ཆགས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པར་ 
གཏུམ་མོའི་མེས། །རྫུལ་གཅིག་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོ་ར་བརྟན་པ་དང་། །སྤྱི་ 
བོའི་དཀར་ཆའི་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་གཅིག །དྲ་བུ་མར་བརྒྱད་ནས་ 
(༢༥ན་) དང་། །བེམ་པོ་འཕོ་ཆགས་ལས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཆ། །ཏི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་རེ་འགག །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མཚོག་མི་ 
འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་ 
དྭ་བྱེར་མེད་པའི། །སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་སློབ་པའི་དབང་བཞི་པ། ། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཏིང་འཛིན་ཆ་གཅིག་ཐོབ། །སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དོད་ཐུབ་ 
ཡོད་རྣམ་ཀུན་མཚུངས་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དོད་ 
ནུས་གཅིག་གིས་ནུས་པ་ཡི། །ཟབ་ཁྱད་འདོད་པ་གནས་མིན་ལོག་རྟོག་ 
སྟེ། །བདེ་གསང་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་། །འདི་ལས་བཤད་ 
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རེ ༧ལེལ་བསྲེབ་ཚེ་གས་ཀྱི ལས་ྱེ་རས་སེ་བྲམས་སྲ བཏམ མ་ཆུ་ད་ཁྱལ་ལ་བལཝ་ལའ་ དྲང་ལ་ད། 


~~ ་བེ་བའ་ང་་ས་་ 
±: -¬ ཏི་ཤ ༡༢ -= ཕེ ཿ 

རྭ་སྲབ་པར་རོོང་མེང་ ཱ ། རྫ” ཁུ་འ།་ཧ བཾ 

རྟར་སླྲུབ་པར་ཙུད་མད་གསུངས། །འད་ལ་ཨ་བྷྱས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན 





རྣམས་དང་། །མཐུན་པར་སྣོད་རུང་དབང་བཞི་གསུངས་པས་ན། ། 
གད་མས་པར་ཤར་ན་དབུགས་མི་ཐུམ། །སྔར་ལྟར་བསྙོམས་པས་རྷུ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རིམ་བརྩེགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །གཙུག་ཏོ་ར་ཕྱེད་ 
པར་དམར་པོ་དེ་མཚུངས་ཐུར། །བརྩེགས་ནས་ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 
(༢༥བ) སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ས། ། 
སྐྱེས་ས་ཡིན་ཕྱིར། །ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། །བཟོད་ཐོབ་ 
ངན་སོང་མི་ལྕང་གསུངས་པ་བཞིན། །སྐབས་འདིའི་མོད་སྤྱོད་ས་ཡང་ 
ཆོས་མཆོག་སྟེ། །བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་ལྔས་བགྲོད་ཕྱིར། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་དང་དེ་ཡིས་ས་ཐོབ་ཅེས། །གསུངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གསར་ཐོབ་མིན། །དཔེར་ན་ཚན་པ་གཉིས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱད། ། 
འཕགས་ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་གསུངས་བཞིན། །གསར་ཐོབ་ 
གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཕྱེད་སྟིང་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འོག་དཀར་ 
དམར་ཐིག་ལེ་བརྟན། །ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ། །དེ་ 
བཞིན་གསང་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་ག་མགྲིན། །དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་ 
དྲུག་པོ་ལ། །གྱེན་ཐུར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བརྩེགས་པ་ལས། །སུམ་ 
ཡིས་ས་གཉིས་བྲགོས། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་འཁོར་ཁོ་ཕྱེད་རེ་ 
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རྫོགས་སྐད་ཅིག་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དེ་སྟེད་གྲངས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆ། ། 
ཟད་པར་བྱས་( ༢༦ན) ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་སླེབས་པ་ན། སྒྲུབ་པོའི་ 
ལུས་ལ་བེམ་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཡོད་ 
ཀྱང་། །རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་དང་རྟོགས་མཉམ་གྱིས། །མཐོང་གི་དེ་ 
མིན་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྣམ་སྨིན་ལུས་དང་རང་ཉིད་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི། །འབྲེལ་བ་ཟད་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། །རགས་པ་ 
རྗེས་དྲན་སྐྱ་རུ་ལངས་ནས་འགོག །མདོར་ན་གསང་བར་སྟོམས་ 
ཞུགས་གསང་འཁོར་རྫོགས། །མོས་སྤྱོད་ས་དང་ས་ནི་དང་པོ་རྫོགས། ། 
དེ་ནས་སྤྱན་མས་བསྐུལ་ལྟར་ལྟེ་བ་ནས།  །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་ཞུགས་ལྟེ་འཁོར་རྫོགས། །གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ས་ཐོབ་སྙིང་ག་ 
ནས། །མ་སཱ་ཀི་ཡིས་བསྐུལ་ལྟར་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཐུགས་འཁོར་ 
རྫོགས་པས་བཞི་པ་ལྔ་པ་ཐོབ། །གོས་ད་ཀར་མོ་ཡིས་བསྐྱལ་ལྟར་མགྲིན་ 
པ་ནས། །སྟོམས་ཞུགས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ན། །དྲུག་པ་ 
བདུན་པའི་ས་ཐོབ་དྲ་པལ་བ་ནས། །སྒྲོལ་མས་བསྐྱལ་ལྟར་གནས་དེར་ 
སྙོམས་ཞུགས་པས། །ད་པྲལ་འཁོར་རྫོགས་པས་བརྒྱད་པ་དགུ་པའི་ས། ། 
དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ན། །བཅུ་པ་ཙམ་དང་ཏཁྱད་ 
པར་ལམ་གཉིས་ཏེ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱིས། ། 
ཆགས་བེམ་པོ་རམ་སྨིན་ཆ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་རྣམས། ། 
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དུ་ས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་འབའ་ཞིག་གནས། །སློབ་ལམ་དུ་ཡང་མི་འགྱར་ 
བདེ་བ་ཡིས། །རམ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །གཉིས་སྣང་ 
གྱི་རིགས་བསྒེས་ཤེས། །ཚད་མ་བདེ་བར་རྟོག་བྲལ་མི་སླ་ད་ང་། ། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེད། །གནས་སྐབས་ 
འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཕུང་ས་ཁམས་ 
ལུས་དབང་དང་། །དྲི་དང་བཤང་བའི་དབང་པོ་བརྗོད་པ་དྲུག །སྒྲིབ་ 
བྲལ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ 
ལྟ་དྲུག་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཛད་རིགས། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་བཞིན། །སྟོང་གཟུགས་ 
འབའ་ཞིག་དི་མས་ད་བེན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྲ་བཞིའི་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོབ། །སྐྱ་བཞི་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྐྱ་དེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
རིགས་གཞན་མ་ལུས་པ། །སྤྲལ་པའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་སེམས། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་ཅེས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 
སྦུལ་སྐུ་བཞི། །གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡ་རྗེའི་སྐུ་ 
ལ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལྟན་སྐྱེས་འདུས་བྱས་སྐྱ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
( ༢༧ན) ནས་གཞི་བཞིར་ཕྱེ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་ 
དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི། །ད་ཀར་ 
ཆ་རྫོགས་ནས་ནག་ཆ་མ་ཞུགས་གོང་། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཞེས་གང་བར་ 


+. 525 › 





= ལ 
གྱམས་མེ་འབོན་བླ་ཟྲློ་བཟང་བསྟན་པ ཧི་ཨབི་གྲསུང་འྱ་བུམ། 


བརྗོད་པ་ལྟར། བརྡོ བ་ཏི་ ཁཱི་ཆི ག་ སྟོང དྲུག་བརྒྱའི་ཆ། །རྫོགས་ནས་ 
བདེ་བ་ཟད་པའི་ནག་པོའི་ཆ། །གཏན་དུ་སྤངས་ པས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
གང་དེར། །འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སྤངས་པས་སྐད་ཅིག་ གིས། །ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་ འཛན 
རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ་རིམ་པ་ཐོབ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔའི། །ལས་རླུང་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི། །རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །འཕོ་རླུང་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས། །འགག་ཅིང་དག་ལ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཟེར། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ། །ལས་དབང་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །དགའ་བ་བཅུ་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་བྱང་ཆུབ། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིགས་ 
པའང་འདི་ལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 

།སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་འཕྲལ་ 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གཡོ་མི་ 
(༢༧བ) མངའ། །། 

༈ ཚུལ་འདིར་འབད་པས་དུང་དང་པད་རྩ་དང་། ཟླ་ལྟར་དཀར་ 
བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་བུ་ 
སློབ་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བདེ་དགེས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་བེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ངན་སོང་ངན་ འགྲོ་ལོག་པར་ 
མི་ལྟང་བར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །རྒྱལ 
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'༢འཁོར།ལསིང་ཆོ་གྲས་སི་ལམང་ཤེ།རྲེལ་པ་ ཆསོམསས་པ་ལྲ་ལ་ས་པ་མལང་འགྲེལ་ལྱལ་ལབའི་འབརེན་ལབྲེང། 
ཞའཁོད་བྱསྱེད་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིས་པ་ཚིམས་སྱ་བལྡས་པ་རླུབ་འགྲེལ་བལྟ་བའི་འདྲེན་ཀྱེང 


ཅིག །ལྷག་པར་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི། །རང་བདེར་ཚླི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨོན་ཞིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་དགའ་ 
ཚལ་ལྟར། །མཐོང་བས་ཐེག་མཆོག་གཞི་རྩ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་ཀུན་མིང་བརྡས་བཏགས་ཙམ་ལས། །དོ་ན་གྱི་སྟེང་ནས་སྣང་ཞིང་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ། །དོན་དམ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ལེགས་ཁེགས་པས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་དྲུང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཞན་ལ་ཟབ་དོན་སྟོན་ལ་དབང་བྱེད་པས། །བྱིས་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆུ་ 
དབང་བདུན་ཐོབ་ཤོག །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག །ཐོས་བསམ་སྤོམ་ལ་ 
ད་བང་བའི་བུམ་དཔང་དང་། །( ༢༨ན) གོང་མ་གོང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་ཚེ་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །རིམ་ 
གཉིས་རྩ་བར་གཅིག་ཏུ་ངེས་རྙེད་ནས། །མིག་གི་འབྲས་དང་སྲོག་གི་ 
ཕྱེ་ནང་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང།།ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས།། 
སྨིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁུས་གནད་ལྟ་ 
སྟངས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །དྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣའི་སྦུགས་མཁར་རྩ་ 
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གཅིག་དམིགས། །འཁྲུལ་མེད་རགས་བཅུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོར་ 
བཅས། །ཤར་བས་ཡུལ་དབང་ལས་རླུང་རིངས་གྱུར་ཅིག །བམས་ 
གསུམ་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་གཟུགས། །སྤོ་ཞིང་སྡུད་ལ་འདོད་པའི་ 
ལྷར་བསྒྱུར་ཏེ། །རུས་ཀྱི་རྩ་ལ་རེ་ཁ་ནག་པོའི་དབུས།།དུས་འཁོར་ཡབ་ 
ཡིས། །ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་པདྨ་འི་སྦུགས་མཁའ་ལ། །རྐུང་སེམས་སྟོང་ 
གཟུགས་དབྱེར་མེད་འབྱུང་འཇུག་ལས། །གནས་དེར་ལྟན་གྱིས་སྡོད་ 
པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བུམ་པ་ཅན་ཧྱིས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། །སྟེང་འོག་ 
སོུག་ཐུར་དྲངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་བསྟིམས། །རྫེས་དྲན་ལྟ་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་ 
ལྡང་བའི་མོད། །བུམ་ཆེན་ཁེགས་པས་སྲོག་རྩོལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལྟེ་ 
བར་བུམ་པ་ཅན་དང་མེ་ད་མིགས་ཀྱིས། །གཏུམ་མོ་བསྐྱལ་ཏེ་དེ་ཡིས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་སྐུ། །ཅི་ 
འདོད་འཁར་ལོ་དྲུག་དབུས་༥༢༨བ) འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་སྣང་ 
སྦོས་ད་ང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་སྲོག་བསྡུས་བདེ་ 
སྟོང་གི། །རོལ་བས་ཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིས། །འགེངས་པའི་རྫེས་ 
དྲན་སྐྱ་རུ་ལྡང་བར་ཤོག །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྟེང་འོག་བརྟན་པ་ལས། །མི་འགྱུར་བདེ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་རོལ་བ་ཡིས། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ལས་རླུང་འཕོ་ཚགས་རྣམ་སྨིན་བེམ་པོའི་ཆ། །མཆོག་མི་འགྱུར་ 
གྱི་བདེ་སྟོང་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་སྐྱེས་མི་ཆུང་བྱས་ཏེ། ། 
བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་རིས་མེད་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག ཿ །དེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ 
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རོལ་པ་ཡིས། །དྭ་མུལ པའི་གན་ས་ ཀུན་ བདེ་ ཞིང་ དགའ་བ་རྒྱས། །དུད་ 
འགོ་རོངས་ཆུལ་ཞི་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཡི་དྭགས་འབྱོར་སྐྱེད་སེར་སྣ་ 
གཅོད་གྱུར་ཅིག །ལྟ་མི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཚིམ་གྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 

ཐེག་མཆོག་ ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཏྱད་པར་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ 


དེར་བརྟེན་ ནས། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམས་གྱུར་ཅིག །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་ 
སླུའི་གཤིས་ཉིད་དང་། །བླ་མའི་མཐུ་ལས་ལྷག་བསམ་བྱུང་བའི་ 
མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་བདག་ 
ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་(༢༩ན) རབ་དམན། ནད་ཀྱིས་གདུང་བས་བློ་ 
རིག་དྲན་པ་ཉམས། །འཕྲལ་དུ་ཡབ་སྲས་གསུང་གསང་བལྟ་བ་བྲི། 
ཟབ་པའི་གནས་ལ་མི་འཁྲུལ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་འཁྲུལ་དང་ 
ཚིག་སྦྱོར་དམན། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །རྣམ་ཀུན་དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བསྡོམས་སུ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་འབྲེལ་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ ༡༩༠༡༤༧༠༡༠༤ 
བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་རེ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྲ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་དང ༦༩༡༦ 
བཅས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་མ་་་ 
མཛད་ཀྱང་། །དེ་དུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབ ས་འཕྲལ་ཡིན་པས་ལཁུས་སེམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ནའང་། 
ངེས་དོན་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་༧རྗེ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དཀོར་སྒྲིབ་དང་ལས་ངན་གྱིས་མན་ར་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་བཟླས་ 
བརྗད་གྱི་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ཁཁུལ་གྱིས་མི་ནུས་པའི་བཤད་སྦྱང་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞག ད 
རང་ལཁོ་ང་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཐོག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་་ 
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དང་མཚོམས་ཀྱིས་ངལ་དུ་བ་སངས་ཆེད་དུ། 


༢ ༥༡2 23 འ། ང་ར? ->-2ལང་ཞི་ 
མཆོག་ཨེ་ཝཾ་ཚོས་འཕེལ་སྒང་དུ། ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ 





-༽"7 ༡~ ‹ »( 2 ༨ < /༨¬ ° སྲཿ་བག་རབེ་སམོོང་ངཀྲོན་ཆ། ཤོག , 
ལ་ཡོད་པའི་ཚེ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དག་སློང་དཀོན་མཆོག་ཐོགས 


ཏ 


ནས་ལྷ་དར་( ༢༩ པ།) དྲི་མེད་ཏཱ་ཆེན་བུབ་དང་བཅས་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བག ༡༡༨༡༡༡༡༡-༡ 


ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་འདིའི་ས་ལམ་གྱི་སྡོམ་ཞིག་དགོས་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ན། རང་ 
ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ་ཁབས་བླངས། འོན་ཀྱང་ལཁོ་དུ་མར་ནད་ཀྱི་མན་ར་བས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ 
གནས་སའི་གོ་ལ་སོགས་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཀྱིས་ནང་ལུས་གཏན་ཁ་འབེབས་ཚུལ་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་ནུས་པར་ཤ་ཟིན་སྤུ་ཟིན་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་རྣམས ༧༦༠༠༩༠༡༧༠༠༦༩༩ 
བསྡོམས་སུ་བསྡུས་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་དམར་སེར་བླ་ 
གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གསུམ་ལྡན་རྫོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་༧རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྫུལ་རྙོགས་པ་ 
ཟད་ཕྱེ་བ་དགེ་སློང་༧བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་རྗེས་སེང་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས ༡༩༧༡-༤༨-༩༤ 
བུར་འབེབ་པ་པོ་ནི་བསྐྱལ་བ་པོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་བགྱིས་པའོ། །ཛ་ཡརྙུ།། ། 
དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་( ༣༠ན) དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྫེས་ུ་མི་ 
མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱད་རྟེད་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་འི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ 
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ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་ པ་དང་། །བདག་ གྲི །།ལྟག་བསམ་དག་ པའི་མ་བ་ བུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །རྣམ་ ད་ག་སྨོན་པའི 
གནས་ཀུན་རུར་འགྲུབ་ ཤོག །བཀྲ་ ཤི་ས་ རཉགས་མང་ཚང་ པའི་ འི་དགེ་ མཚན་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤངས་པས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁས། ནམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཀླིམས་ལྡན་གླིང་མཆོག་དེ་ར། ། 
ཚོས་སྦྱིན་མཛད་མེད་པར་གྱི་ཆར་འདི་ཕབ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 




















གྱམས་མཨེ་འཔོན་བླ་བློ་བཟག་བསན་པའི་ཏི་མབི་གྲསང་འབྱམ། 
ཅཧང༥༽༨ ས་ཀ་་ནྲ་བ་བ་ལབོང་ རེ ཛ་ ༣༨༢ ད ༨༦༤༥: 


༄༅། །རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་སོམ་ཚིག་སྐལ་བཟང་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་གྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་རཱ་ཡ། བློ་བཟང་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་། །ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་འདས་ཀྱིས། །ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་བར་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་སར། །འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་ 
བཛྲ་རྷ་ནཱ་ཡ། །གང་དེའི་ལེགས་གསུང་འོད་སྟོང་ཟེར་འཕྲེང་གིས། ། 
འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་པདྨོའི་ཚལ། །དཀའ་གནད་ 
འད་བ་མ་ལྷུག་ལྷུག་བཀྲོེལ་བ་ལས། །ཟབ་དོན་མ་དྷུ་ར་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ 
སྦྲམ། །དེ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་རོ་འཛིན་གྱིས། །མྱངས་པས་རམྱོས་ 
པ་ར་ཡིག་གཉིས་པ་ཅན། །བསྐུལ་ཚིག་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་དྲགས་ 
པས། །དར་དིར་གླུ་དབྱངས་མི་སྒྲོག་རང་ད་བང་ཅི། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །(༢ཱན) གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ 
སྤྱོད་འདོད་ན། །གང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །མ་ནོར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གནད་ཀྱི་དོན། །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མོང་མིན། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་དགོས་པར། །ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་གྲུབ། །གཉིས་པ་སྡོད་རུང་དབང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་ 
སྔགས་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་རིགས་གནས་གང་། །དེ་ཡི་ལམ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ནོད་པའི་གང་ཟག་དབང་བྱེད་ཡོན་ཏན་ནི། །གང་ 
ཟག་གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐར་རྣམས། །སུད་ཕྱིར་རིགས་གནས་ 


+ 532 - 


སྨོས་པའི་དབང་རྣམ་དག །དང་པོར་ཐོབ་དང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་ 
དུ་ས་མཉམ། །གཞན་དུ་སྔགས་ལམ་ཐོག་མ་གང་སྐྱེས་( འབ) དཔྱད། ! 
དེ་ཕྱིར་དབང་གིས་སྐབས་ནས་གཙང་བ་དགོས། །དེ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །བརྟན་སོགས་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ད་ང་། །དུག་ཅན་ཧོར་ཁུང་ལས་འདས་དབང་རྒྱན་དག །གྲངས་ 
དང་མཚན་མའི་བརྙེན་པ་ཅི་རིགས་སོང་། །ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་དགོས། །གང་དུ་དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 
ཉིད་པ། །རུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ལུས་དཀྱིལ་བཞི། །དང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ས་ཚོག་དམིགས་བསལ་ནས། །མ་ཡིན་གཞན་དུ་ས་བརྟག་ 
བསླང་སྦྱང་གསུང་། །སྦྱང་བ་བརྐོ་དང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྐྱོན་སྦྱངས་ན། _ །ཆོས་ནོར་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
གསུངས། །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ས་ཆོག་བཟུང་བསྲུང་གཉིས། །དེ་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་ལ་དགོས་ཕྲེང་བར་གསུངས། །རྔགས་རིམ་ུས་དཀྱིལ་ 
དེ་ཡི་རིགས་འདྲ་སྦྱར། །ཀུན་ལ་ས་བསླང་མངོན་པས་མ་བཀག་ཅིང་། ། 
ཞིང་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ས་ལྷ་ལ།  །གནང་བ་ནོད་པའི་ས་ 
གནས་ཉིད། །ངེས་ཕྱིར་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ་བའམ། །དྲི་དང་བཅས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་། །རས་བྲིས་སོགས་ལ་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུའམ། །གཙོ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་གཅིག་གིས་ཚོག་པའང་བཞེད། །(༣ན) དེ་ཡང་གདན་ 


༡ ༡༨ རང 2 ༡ 5༡ 3 
གྱམས་མེ་འགབྲོར་བ་ལོ་ལ་ཁང་ལསམ་ལ་འི་ཞི་པའི་ཤྲ་སར་འཕྣམ། 
གྱམས་མེ་འཕོན་གབླ་གྲོ་བཟང་བསྟམ་པ་འི་ཏི་མབེ་གསུབ་འབྱམ 


བསྐྱེད །ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གཞུག །བུམ་པ་དབང་བསྐར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ 
པར། །ཉིན་བཞིན་སྒུབ་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཕྲེང་བས་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ལ་བད་ག་མདུན་གཉིས། །ཐ་དད་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་དང་། །འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་མི་གཅིག་སོགས། །ཡོད་དེ་ 
དང་པོ་བདེ་གསང་ལྟ་བུ་དང་། །གཉིས་པ་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་པ་དེ་ 
དག་རྣམས། །བཞི་པ་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། །འདི་སྐབས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་ཚུལ་གཅིག་ནས་བཟུང་། །དྲུག་གི་བར་ཡོད་སློབ་ 
གསལ།།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐྱར་མི་འདྲ་སྟེ།།ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་གསུངས། །སྤྱོད་རྒྱུད་དེ་སྟེང་རྡོ་དྲེལ་མིང་དབང་བསྣན། 
རིགས་པའི་དབང་བསྐར་ལྔ་ཡི་ཐ་སྙད་མཛད་། །དེ་ལྔ་ཕྲེང་བར་བྱ་ 
སྤྱོད་སྤྱི་ལ་སྨྱར། །མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྗེས་གནང་ 
སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཡན་ལག་མེད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །བུམ་དབང་ཡོད་ཕྱིར་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་དགོས། །འདི་མན་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་མེད་ན་ 
ཡང་། །དེ་དག་གཏད་པས་ཟབ་གསལ་( ༣བ) གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་དགོས། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་དབང་བསྟར་ 
རྣམ་པ་བཞི། །བུམ་དབང་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཆུ་ད་ང་ 
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དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། །རྡོ་རྫེའི་བཙུལ་བཞུགས་ སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། །སློབ ་དཔོན་ ད་བང་ ཝྔའི་མཐའ་ ཏེན་རྗ རྗེས་ གནང་ངོ་། ། 
བརུལ་བཞུགས་གཉིས་བསྡུས་བུམ་ད་བང་བཅུ་རུ་གསུངས། །ཕྲེང་ 
དབང་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་མེ་ཁོང་དང་། །སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་ 
དབང་སྟེ་དགུ་རུའང་བཞེད། །རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སློབ་དཔོན་ 
གསང་བའི་དབང་། །ེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
[གཞུངས་3བསྟོད་ཅེས། །བཅུ་གཅིག་གྲངས་གཞན་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ 
ཆེན་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐྱར་སྐབས། །རང་ 
དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། །ལྟ་དེའི་ངོ་བོའི་རྫས་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །པད་སྟེང་ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རིགས་གནས་ཀྱི། །བློ་ 
ཞིག་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་དགོས་ཕྱིར། །ཆུང་འབྲིང་སྐྱེས་བུས་ 
དབང་སྐྱར་ཐོབ་མིན་དཔྱད། །བུམ་དབང་སྦུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པ། །གང་འཚམ་གཟུགས་སྐྱའི་སྦྲལ་བསྒུར་འགྲུབ་པའི་དོན། ། 
མཐུ་ཅན་དུ། །བྱས་པས་རྫས་གསང་རྱངས་པ་ལཁས་བྱུང་བའི། །བདེ་ 
བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་གསུངས་བླ་ 
མེད་( ༤ན) སྤྱིའི། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཁོངས་སྐྱར་གསུངས་དེའོ། ། 
ཤེར་དབང་བླ་མས་གཏད་པའི་རིག་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཚོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཛེག་བྱེད་དོ། ། 
ཚིག་དབང་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ཚིག་ཙམ་གྱི། །བརྡ་དོན་འཕྲོད་པར་ 
[བསྐལ་པ་ིལས་བྱུང་ བའི། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་རིགས་སུ་གནས་ 


པའོ། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ད་བང་གིས་ 
སྒིན་ནས་འཇུག་བྱར་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐབས་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །ཆོས་སྙར་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་སྒུབ་བྱེད་དེ་མཐུན་མེད་པ་དང་། །ཆེས་གཟུགས་ 
འགྲུབ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་མི་ཆུང། །དགོས་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་བྱས་པའི། །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ། །ནང་. 
མཐའ་དང་། །མི་རིགས་བཞིར་སྦྱར་བཀག་ཚུལ་སྔགས་རིམ་གསལ། ། 
རིང་ལུགས་ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། །རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི། །ུས་པ་མི་འདྲའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ། །འདོ་ད་ཚགས་ལམ་ 
( ༤བ)བྱེད་ཅེས་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ། །བྱེད་པ་མདོ་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་ 
ཁུད་ཆོས་མིན། །སྲིན་བུའི་མིང་དོན་ཉིས་ལས་ཉེར་ལེན་གྲུབ། །འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་དེས། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་མྨྱུར་ 
ཁྱད་འབྱུང་། །སྐབས་འདིར་ཆགས་ཡུལ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ཏེ། ། 
གསུམ་ས་དགུ་གང་ཡོད་དཔྱད། །བལྟ་བའི་རྒྱུད་སོགས་བླ་མེད་ནས་ 
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ཞིའི་ས་ཡམ་ཧི་སྐོམ་ཚིག་སལ་བཟང་འཆཇུག་ངོགས། 


གསུངས་པའི།།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དོ། །ཐུན་མོང་མིན་དོན་ 
འདོད་ལ་ཆགས་པ་དེ། །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྟོང་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། ། 
དང་ནང་ཏིང་འཛིན། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཆ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ཁྲུས་ 
སོགས་བྱ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་བལྟོས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཏིང་འཛིན་གཙོར་ 
གྱུར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །ཕྱི་ལ་བལྟོས་མེད་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེའི། ། 
གོང་ན་གཞན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་མཐུན་ལམ། །ཡོད་པ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
ལས་གྲུབ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲ་ཞིག ། 
ལམ་དུས་མེད་པར་གློ་བུར་འབྱུང་བ་བཀག །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཚེ་གཅིག་ལ། །འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་དེའི། །ལུས་ལ་ 
མཚན་ད་པེས་( ༥ན) བརྒྱན་པ་མ་ཐོབ་པས། །དེ་ཡི་རིགས་འདྲ་ 
སླ། །གཞན་གསུམ་རང་རྐྱང་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་དཔྱད། །བྱ་རྒྱད་ 
འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས། །མ་འདས་ནོར་ཅན་ལྔས་རྩེན་འཇིག་རྟེན་རྟེན་གསུམ།། 
དང་པོར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ཡུམ་རིགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་ཁྲོ་མོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རིགས་གཏོགས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །རིགས་གཏོགས་ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་བཅས་ཏེ་བརྒྱད། །པདྨ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ། །གཙོ་བོ་བད་ག་པོ་ཡུམ་ཁྲོ་བཀའ་ཉན་ནོ། ། 
བོད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་དུ། །རེ་རེའང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ 
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མཁས་རྣམས་གསུངས། །འཇིག་ཚེན་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས། །དེ་ཡིས་འདུལ་དགོས་གདུལ་བྱ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཕྱིར། །དབང་བསྐྱར་བྱེད་ཚུལ་ཨ་བྷྱས་མི་འདྲར་བཤད། ། 
གི།།ས་ཚོག་ཐིག་གི་ཚོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ལེགས་གྲུབ་བསྟེན་སྒྲུབ་དམ་ 
ཚིག་ད་བང་གི་སྐོར། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསྟེན་ཚད་ལས་ཚོགས་ 
འཆད། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མས་བྱ་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག །རནྣམ་ 
(༥བ) གྲུངས་བཅུ་རུ་བསྣུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ཡང་གནས་ 
དང་བདག་དང་རིགས་སྔགས་དང་། །ྷ་ཡི་དེ་ཉིད་མེ་གནས་སྒྲ་ 
གནས་དག །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ། །རིག་ 
སྔགས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་དང་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། །དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་གསུམ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ། །སྦྱོར་བ་ཁྲུས་སོགས་བྱ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས། །ད་ངོས་ 
གཞི་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་དྲུག་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྟ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་པ་དྲུག་སྟེ་དང་པོ་ནི། །གནས་ལུགས་དཔྱོད་པས་ 
བདག་དང་ལྟའི་དེ་ཉིད། །འོ་ཆུ་འདྲེས་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྤོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བལྟ། །གསུམ་པ་རང་སེམས་ཟླ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྟེང་། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་འོ། །བཞི་ 
པ་དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྤིན་སྦོས་ཏེ། །དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པས། །སྐབས་ཀྱི་གང་ཡིན་ལྟ་ངའི་གཞུགས་སུ་བསྒོམ། ། 
གནས་རྣམས་རྱག་རྒྱས་བརླབས་པ་ལྔ་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
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རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ཨྦྤལ་བཟརའ་འཆུག་རོགས 
འདོན་པ་མཚན་ མའི་ལྟ། །ཡན་ལག་ རྣམ་བཞི་ བད་ག་གི་གཞི་ཡི་ 
གནས། །མདུན་དུ་ཉེན་བསྐྱེད་བརྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
= ་ 


བསྟན་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི 
བསྒོམ་པ་དྲུག་ཁོ་ན། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གཞན་ གྱི་གཞི་ཡི་སྒོ། །བཟླས་ 
བརྗོད་དངོས་གཞི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གཞི། །སེམས་དང་སྒྲ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ། །སེམས་གཞོལ་བད་ག་( ༦ན) མདུན་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ལ་ད་མིགས། །སྒྲ་གཞོལ་རང་གི་བཟླས་ལ་ཉན་ལྟར་བཀླག ། 
བཟླས་བརྫོད་ལས་འདས་མེ་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རང་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མེ་འབར་བ། །མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་ཞི་ 
བའི་ནང་། །རང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི། །གདངས་ 
སུ་བྱུང་བ་དྲིལ་བུ་བརྡུང་བ་ལྟར། །ཉན་བཞིན་བཀླགས་པས་ཕྱི་ཡི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སེལ། །ནང་དུ་བདེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། །སྒ 
ཀྱི་གདངས་བསམ་སྟེ། །ཕྱི་ན་ས་སྒྲ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བས། །སྔ 
ཕྱི་མེད་པར་སྒྲ་རྣམས་གཅིག་ཅར་སྣང་། །དེ་ཚེ་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་ 
ནས་ཞི་གནས་གྲུབ། །དེ་དག་མཚན་མ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྒྲ་ 
མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལས།། 
པར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞི་ 
སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ད་ང་ཚེའི་རིག་འཛིན། །བརྙེས་ནས་ཚེ་ 
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གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་། བྱ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྤུ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གསུང་ནི་སྔགས་བསྫོམས་སྟེ། །ཐུགས་ནི་དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །(༦བ) སྤྱོད་རྒྱུད་ཆོ་གའི་འགྲོས་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི། །བཟླས་བརོད་ཡན་ལག་བཞི་ཆུ་ཕྱེ་ཙམ་ལས། །ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཚུལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་མཚུངས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ 
བཤད་རྒྱད་དང་། །ཆ་མཐུན་རྒྱུད་དམ་ཡང་ན་རྩ་རྒྱད་དང་། །ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསུམ། །ཆྩ་རྒྱུད་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ་རྡོར་དབྱིངས་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་དོན་འགྲུབ་བོ། །དུམ་བུ་ 
དང་པོའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ 
ཅེས་པ་རྣམ་སྣང་རིགས། །གཉིས་པས་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས། །གསུམ་པས་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་པའི་རིགས། །བཞི་པས་ 
རིན་འབྱུང་རིགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རིན་འབྱུང་རིགས་བྱས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རིགས་བཞིའི་ལམ་རྣམས་སྟོན། །རིགས་བཞི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་རྣམ་པར་སྨིན། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦུལ་པའི་སྐ་བཞི་ 
དང་། །མེ་ཁོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་བྱ་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ 
བྱང་ཚུབ་མཆཚོག་གི་སེམས། །སྦྱིན་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ 
ཕྱིན་བཞི། །ཕྱག་ཆེན་དམ་རྒྱ་ཚོད་རྒྱ་ལས་རྒྱ་བཞིར། །རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 
བས་དུམ་བུ་བཞིའི་གདུལ་བྱ། །ཐ་དད་གསུངས་ཀྱང་འདི་དག་ཐོབ་ 
བྱར་ཚང་། །སྐབས་འདིར་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུར་བཅས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་རུ་འདུ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་ 
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བཅས་པ། །སྦྱང་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ་( ༧ན་) སྦྱོང་བྱེད་བཞི། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི། །རྣམ་མཐུན་ལམ་གྱི་ 
རང་རྒྱད་སྦྱོང་ལ་ཟེར། །འདི་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ། ། 
དང་པོ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལམ་ད་ངོས་ཡིན། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་གི་གཉིས། །ཕྱི་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་དང་། །ནང་དུ་ 
དང་། །དགོས་པ་ཕན་ཡོན་སྒྲ་དོན་ལྔ་ཡིས་བཤད། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ཆོ་ག་དང་།  །འགྲུབ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་བཞི་བཞིས་ 
བཤད། །གོ་རིམ་ཡོ་གའི་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་གསང་ 
བྭ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དང་པོ་ཕྱག་ཆེན་དེ་ནས་དམ་རྒྱ་དང་། །བདག་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་འཕྲིན་ལས་དང་། །དེ་ཡང་གསུང་གི་མཛད་པ་མཚོག་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དེ་རྗེས་ལས་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་གོ་རིམ་བཞིན། །འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་འཆད་པར་མཛད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལས།། 
ད་མ་རྒྱ་ཚོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་བཞིར། །གོ་རིམ་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ 
འྲབས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་ཆེད། །ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ། །སྒྲ་དོན་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས། །དབྱེར་ 
མེད་འདའ་མི་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དོན། །( ༧བ) ལམ་ལ་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་རགས་ཕྲ་རགས་ལ་ 
གཉིས། །ད་ང་པོ་དབང་བསྐར་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ཅིང་། །སློབ་མའི་ 
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གྩམས་མེ་འཕོན་བླ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མཁའི་གསུབ་འབྱམ། 


དབང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས། །སྙོམ་པར་མི་ཆུང་རྣལ་འབྱོར་ 


གཅིག་ལྡན་བྱ། །སློབ་ད་པོན་དབང་ཡང་ཐོབ་པས་སློབ་མ་ལ། །དབང་ 
བསྐྱར་བྱེད་ན་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚུལ། །བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྣུས་པ་འབྲིང་། །ལྷ་རེའི་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་དུ་བྱེད་པ་བསྡུས། །རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་སྒུབ་ 
པའི་ཚེ། །བསྣུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་། །དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པ་དགོས། །གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། ། 
གནས་པ་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་སྤོ་བསྡུ་བསླབ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
དམིགས་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །ཐོབ་ན་མཚན་བཅས་ཆཚལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔྱད་དང་འཛོག་ 
གསུངས་པ། །སྟོང་གཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ། །ད་པེར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས། །རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་མདུན་ 
དུ་འང་དེ་འདྲ་བསྒོམས། །ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གཟུགས་ 
བསམས་སྟེ། །དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་(༨་ན) དམིགས་གཏད་བཤིག་པ་ཟེར། །དེ་ཡིས་ 
རིགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་བསམ་གཏན་བཟླས་བརོད་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གིས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔགས་རིམ་གསལ། །དམ་པ་ 
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ཨྱངད་ལྟེ་ལཨ:ིའི། 
གྱྱིད་ས་སཔ་ 


འགའ་ ཞིག་སྟོ སྟོང་ ཉིད་ ཐོགས་པ ཁཱ ོ་བོན་ལོ་འོརའོ ༢ 
མཚན་བཅས་དང་། །བློ་དེ་ དེས་ཟི ཟིན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་མེད་ 
གསུངས། །བྱ་རྒྱུད་ཐོག་མར་སྟང་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་། །སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཚོ་གའི་མགོར།།སྭ་བྷ་བ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་སོགས། ། 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ལས། །འད་འ་བར་མི་བྱ་སྤྱི་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་རྫྗེ་ཡི་དགོངས་པར་སོན་མིན་ད་པྱད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་སྙིང་པོའི་དོན། །བདེ་སྟོང་ཐབས་ ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མཚུངས་པའི་གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད། ཕ་ཅུད་མ་ཐུད་གཉིས་མུ་མྱེ་བ་ཡང་ཞ །ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་ 
སྟན་དང་མི་སྟན་གྱི། །ཡིན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
སྐབས་འདིའི་ཐབས་ནི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་དོན་གྱི་ཞོད་ 
གསལ་སྟང་པ་ཉིད། །རྒྱུད་ལ་རྫེད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱ་དོན། །དང་ 
པོར་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །ཕྱི་མར་བཞི་དང་ཐབས་དང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ། 

བསྐྱེད་རྫོགས་ཞེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི། །བླ་མེད་(༨བ) ལམ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ནི། །ཐ་མལ་སྡོད་བཅུད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པར་གསུངས། །མ་ 
དག་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི། །ལམ་འདིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་ 
སྔོན་བྱོན་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་སམ། །ཡང་ 
ན་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར། །ད་ལྟ་རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡི། །སྣོད་བཅུད་འདི་དག་སྣང་ཞེན་འཛོག་ཟེར་ན། །འདི་དག་སྤོང་ 
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22༥: ལོོ་གྲ་ཤོེ 3 ལབི་ཤི་མབི། ཨག འའ 
ཡར་ ནྭ་བླ་རླ ཡ་ ཅའ"གྲ་སང་འ་བུར་ 

= ཁ་ཡ ལྭ ༥ ཤུ 


བརས་མེ་དཔརྦ་བྭ་བོ་བཟར་བཏན་པའི་ཉེ་མ་གསང་འབཇུམ་ ༡༡༡ 
ཚུལ་ད་ག་པའི་སྣང་ཞེན་དུ།།བྱས་ནས་སྤོང་ན་སྔ རོའ 


ཕྱེ་མ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །འོ་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ 
བཀག་ནས། །དག་པའི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པ་འགལ་ཞེ་ན། །སྡང་ངོར་སྣང་ 
ཞེན་འདི་དག་འགོག་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཞུགས་བྲལ། །ད་པེར་ན་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚེ་སྟོང་གཞི་ཉིད། །སྣང་བ་མེད་ 
ཀྱང་མེད་པར་མི་འཛིན་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྫེ་ཡི་སྔགས་རིམ་སྔ་རྩོམ་ 
དང་། །ཕྱིས་ཀྱི་འཁྲུལ་བྲལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས། །ལེགས་པར་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཕྲ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་གཅེས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་སྣང་ 
བར་སྒོམ་པ་ཙམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མིན་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཡོད།། 
དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་གསུམ། །ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ 
སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྦྱངས་ 
འབྲས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་། །རྣམ་མཐུན་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལམ་འཁྱེར་ཡོད་ལ་ཟེར། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་(༩ན) མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲ་བཤད་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཚང་། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལས་རྫོགས་རིམ་འཕོ་ཚུལ་ལྔ། །ད་ང་པོ་རྫོགས་རིམ་ 
ལམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་གང་། །བསྒོམས་པས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་དབུ་མ་ 
རུ། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ལས་མ་བྱང་ཞིང་། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་། །རྣམ་མཐུན་གློས་བརྟགས་སྒོམ་པའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི། །ལམ་མོ་འདི་ཡིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཉིད། །མངོན་གྱུར་སྤོང་ 
ཞིང་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཆཚུད་ནས་ འབྱིན་པར་བྱེད། ། 

བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྐེད རེམ་བརྟགས་པའི་རིམ། །རིམ་པ་དང་ 
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པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གྲུངས་སོ། །གཞཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས། །དང་པོ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གཉིས་པ་ 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། །རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཚོག་ཡན་ཆད་དང་། །ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། ད 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ནི། །ད་མིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་ལས་ 
རགས་རང་དང་ལྟ། །གཅིག་ཏུ་དྲན་ནམ་རྩེ་གཅིག་ལྟ་དྲན་པས། ། 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
པའི་དམིགས་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ། །ཕྲ་བ་བློ་ཡིས་བཏགས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོར་ཕྲ་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། །མདོར་ན་ 
(༩བ) དང་། །མཐུན་པར་སྐྱ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བློས་གསར་དུ། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ལས་དང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི། །དང་པོ་རིམ་གྱིས་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁ། །གསལ་སྣང་ 
བརྟན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མ་ཐོབ། །གཉིས་པ་རགས་ལ་གསལ་སྣང་ 
དུས་གཅིག་ཐོབ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་སོགས་ཕྲ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
ཕྱེན་གྱི་བར། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་དོན་སྒྲབ་སྐབས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་སླེབ་ཚད་ནི། །ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་ 
བཞིན་ཏེན་བརྟེན་པ། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཚེ་ཆད་ལྷག་ལས་འདས་ཏེ། ། 
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ཟརམས་མེ་རརྔོར་གྲ་ཡོ་ར ལེ་འི་མའི་ 


དང་མཐར་ཕྱིན་ཚད། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ། ! 
བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཆ་གཅིག །སྤོམ་པའི་འཁྱོངས་པ་ 
བརྟན་པ་སོ་སོའི་ཚད། །དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་འདའ་ནུས་འགྲུབ་པའི་ཚད་། ། 
སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །བསམ་གཟུགས་ 
ཡིག་ཆར་བླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་ 
གསུངས་པ། །རྫྗེ་ཡི་དགོངས་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཚོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ལམ་ཡང་མཚན་འཛིན་གཞེན་པོའི་ཕྱིར། །ལྟ་སྐྱར་སྣང་ཡང་འཛིན་ 
སྟངས་སྟོང་ཉིད་( ༡༠ན) ཞུགས། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཆིངས་བསྟེན་སྒུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི། །རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐུན་མོང་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཧད་འཇོག་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་།། 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
གྒོ་བདུན་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད། །ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འཕོས་ཚད་ 
ནི། །འོག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། །རྫོགས་རིམ་ 
ཡིས་བཤད། །དང་པོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར། །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི། །སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་རིམ་འདོད། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་དབང་རྣོན་ལས་རྒྱ་ 
དང་།།འོག་སྒར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ 
འདྲེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མིན། ། 
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རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བརྟགས་རིམ་པ་ད་ང་། །མ་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
འདོད། །གཉིས་པ་དབབེ་ན་ལས་དབེན་ངག་དབེན་དང་། །སེམས་ 
དབེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །དྲུག་ཏུ་གསུང་ལ་ལྱས་ 
དབེན་ངག་ད་བེན་དུ། །བསྣུས་ནས་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔར་ཡང་ 
གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་སེམས་( ༡༠བ) དམིགས་ 
སོགས། རྒྱད་དོན་མཐའ་དག་རིམ་ལྔར་མཛད་པའང་ཡོད། །རིམ་ལྔ་ 
སྦྱོར་དྲུག་ཕན་ཚུན་སྡུད་ཚུལ་ནི། །སོར་བསམ་ལུས་དབེན་སྲོག་རྩོལ་ 
ངག་དབེན་འདུ། །འཛིན་པ་འོད་གསལ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གཉིས། 
ཟུང་འཇུག་ལ་འདུ་སེམས་དབེན་འོད་གསལ་དང་། །མ་དག་སྒྱ་ལུས་ 
ཟུང་འཇུག་སྔོན་འགྲོར་འདུ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། །བློ་ཡིས་མ་བཏགས་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ད་མིགས་ནས། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརོད། །གནད་དུ་བསྙུན་ས་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལས། །རྩ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་སོ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་རྩ། །དེ་ 
ལས་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཚ་རྣམས་གཙོ། །རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དེ་ 
ལས་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་རྫོགས་འཚར་ཕྱིར།། 
དབུ་མ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གར་དབུ་མ་ལ། །མདུད་པ་དྲུག་དང་གནས་གཞན་རེ་རེ་ཡོད། ། 
མདུད་པ་ཡོད་སར་རྩ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་རྩ་སོ་ 
གཉིས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་ཆོས་ 
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ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩ་ འད་བ་བརྒྱད་། ཐོལ བོའོ འཁོར་ཁོ་འད་བ་རོ་ 
བཞི། ། །གསང་བ་ བདེ་སྐྱོ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་སོ་གཉིས་འདབ། །རྩ་འཁོར་ཆཚུང་ 
ཐ་ །མ་ཡང་སྨིན་ད་བུས་ཀྱི། །རྐྱང་གི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་དྲུག་པ་ 
ང་།།མགྲིན་སྙིང་བར་གྱི་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ། །( ༡༡ན) ནོར་ 
སྲ དབུས་ཀྱི་རུ་འདབ་བརྒྱད་པའོ། །རྩ་འཁོར་ལྟེ་བར་དམིགས་པས་ 
ལེགས་བརྙུན་ན། ཟུང་ནམས་དབབ་མར་ཆུད་པའི་གནད རེ་ཡད། 
གཞན་དུ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་། །རླུང་ནྣམས་དབུ་མར་ 
འདུ་བ་ག་ལ་སྲིད། །བསུ་བྱའི་རླུང་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། །སྲོག་འཛིན་ 
ཆུ་ཡི་ཁམས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྩ་བའི་གནས་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས། །ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་རིན་འབྱུང་མགོན་པོའི་རླུང་། །གཙོ་བོའི་ 
གནས་ནི་གསང་གནས་རྩ་འཁོར་དབུས། །མཉམ་གནས་རླུང་གི་ 
ཁམས་པ་[དོན་ཡོད་]གྲུབ། །རྩ་བའི་གནས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
དབུས། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་དཔག་མེད་མགོན་པོ་སྟེ། །མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་རྩ་བའི་གནས། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་སྣང་ 
མཛད་རུང་།།ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས་པས་གཞི་དུ་ས་སུ། །འཆི་ཚེ་མ་ 
གཏོགས་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བ་མེད། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་མགོན་པོ་བཞིའི་ 
ཆླུང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་བཞིའི་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བས་ཕྱེ། །ཡན་ལག་ཆླུང་ལྔ་ 
དབང་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་། །རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་རྒྱུ། ། 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཀླུ་དང་ཆུས་སྦལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟད། །ཐིག་ལེ་ད་ཀར་དམར་ཚ་སྟོམས་མི་ཤིགས་པ། །སྙིང་གར་ 
གནས་པ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རེན། །དཀར་ཆ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
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དང་། །ད་མར་ཆ་ཆེ་བ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་ལྟེ་བའི་ 
ཨཾ་ཐུང་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་ག་ནོར་ 
བུའི་དབུས་ན་གཉིད་མཐུག་དང་། །མགྲིན་གསང་ཚི་ལམ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་ 
བར་སད། །སྤྱི་གསང་སྙོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་རྣམས་ཡོད། ། 
རླུང་རྣམས་དབུ་མ་བཞུགས་རྟགས་སྣའི་བུ་གར། །མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་ 
མཚུངས་འཁྲལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །གནས་རྟགས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ། །མེད་པར་མ་ཟད་ལྟ་བ་མི་འགུལ་བ། །ཐིམ་རྟགས་སླིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་གསལ་བར་འཆར། །བཞི་པ་རིམ་ལྔ་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ་ནི། ། 
ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཕྱིར། །བཅོས་མའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱས་བཏབ་གང་ཤར་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ 
གསུམ་དུ། །ཤར་བའི་ཁུས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འདུ། །མཉམ་ 
བཞག་ཆརླུང་རྣམས་བྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཤར་རིགས་བརྒྱ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །རྗེས་ཐོབ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ནོ། །ཁུས་དབེན་སྒྲ་བཤད་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ལས། ། 
རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཟབ་མོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུས་ 
དབེན་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར། །ངག་དབེན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་སྐྱེས་ཚད་ནི། ། 
རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རང་གདངས་ཉིད། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། ། 
སྙིང་གའི་གོང་འོག་ཅ་མདུད་ལྟོད་པོར་སོང་། །སྟེང་འོག་རླུང་ནམས་ 
སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱི་རུ། །ཐིམ་( ༡ཞན) ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནའོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་རྒྱུ་ལས་དབེན་བྱས་ངག་ད་བེན་བརོད། །དེ་ 
ལས་སེམས་དབེན་ལམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ནི་། །ནང་རྐྱེན་འཕོ་བའི་རླུང་གི་ 
རྡོར་བཟླས་དང་། །ཁྱད་པར་ཏྱབ་བྱེད་རྡོར་བཟླས་མན་ངག་བཞིན། ། 
ཕྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ 
ལུས་གྲོལ་བྱས་ཏེ། །བྱབ་བྱེད་རླུང་གི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི། །རྩ་བ་ 
སྐྱེས་ཚེ། །སྒྲ་བཤད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས། །ཀུན་རྟོག་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ངོ་བོར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཞེས་པ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་ 
རུང་བའི་ཚུལ། །བཞོན་པ་ཞེས་པ་སེམས་ངེས་ཡུལ་དེ་ཉིད་། །འཛིན་ལ་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན། །ཡིན་ན་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཆུ་ཐལ། །ལོང་བ་རྐང་ཅན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་གཉིས། །བསྡོམས་ནས་ཡུལ་ 
བགྲོད་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལྟར། །རླུང་མེད་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ 
མེད་། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། །གཞན་ལས་མྱར་ 
ཁྱད་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི། །བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་བཙན་ཐབས་ 
བསྣུས་འདིས་འགྲུབ།།།དམ་པ་འགའ་ཞིག་སེམས་ད་བེན་རྟོག་པ་ཙམ། ། 
སྐྱེད་ལ་( ༡༢བ༡ ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་ལ་དགོས་ཅེས་གསུངས། །ནོར་བཟང་པ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས། །དབང་ཆོན་ཡེ་རྒྱ་ཁོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ 
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ཟེར། །འགའ་ཞིག་སེམས་དབེན་ཙམ་ལའང་དགོས་པར་འདོད། །ངག་ 
དབེན་དང་པོར་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྙོམ། །དེ་བརྟན་སྟེང་གི་སྣ་ 
རྩེར་འོད་ཐིག་ཅེས། །ཡིག་གསུམ་ཡིག་གཉིས་རྡོར་བཟླས་མན་ངག་ 
བཞིན། །འབད་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་བྱེད། །དེ་རྗེས་རྫས་ 
ཐིག་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱའི་བྷཱ་ཏཱིའེ་མར་སྣ་ཕྲད་མཚམས་སུ།། 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་འབོག་འདོན་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ 
ལུས་གྲོལ་གསུངས་པས། །རྗེ་ཡི་དགོངས་པར་གང་སོང་ལེགས་པར་ 
དཔྱད། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ན་རྩ་མདུད་གཞན། །གྲོལ་བ་ངེས་ 
དོན་སྔགས་གསུམ་འགོད་ལས་གྲུབ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་ 
སྲོག་འཛིན་དང་། །གྱེན་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་སྡོམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དོན། །སྲོག་ཐུར་ 
གྱེན་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས། །སྡུད་པ་ཨཱ༔ཡིག་མགྲིན་པར་ 
འགོད་པའི་དོན། །སྲོག་ཐུར་གྱེན་རྒྱུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །སྡུད་ 
པ་སྙིང་གར་ཧྱུ་ཡིག་འགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
བ་ན། །རླུང་རྣམས་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་རྙེད་ནས། །མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག །སེམས་དབེན་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་ཞེར་ཐོབ་སྙུད། །དེས་ན་ 
སེམས་དབེན་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་( ༡༣ན) འཚད། །སྒྱུ་མའི་ཁུས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གཞི་འདི་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མིན་གོ་བ་ཆགས་པ་གཅེས། ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་། །རང་རྒྱུད་ཀུན་རོག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རླང་ཐིམ་མམ། །མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་བཅས་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། །རང་འབྲས་ཚགས་བྲལ་ནས་བཟུང་ཕྲག་དོག་པར། །རྟོག་ 
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བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་གླཾ་བཟང་འསྟན་པའི་ཧི་མའི་གྲསང་འྱབམ། 

པ་སོ་གསུམ་ །"སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ ཅན། །སྟོན་ནམ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཏྱབ་ལྟ་ 
བུའི། །སྟོང་སངས་དཀར་ལམ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྟོང་དང་སྣང་བ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་རྒྱུ་སྣང་བ་ཐིམ་མམ་ཞེས་ཐོབ་ཀྱི། །རླུང་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་རང་འབྲས་ཆགས་པ་ནས། །གྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་བཅུ་བསྐྱེད། །སྟོན་ནམ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཁྱབ་ལྟ་བུའི། །སྟང་སངས་ 
ད་མར་ལམ་སྟོང་དང་སྣང་གཉིས་པ། །རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་ཐིམ་མམ་འོད་ 
གསལ་གྱི། །ཆུང་བཅས་ལས་བྱུང་ཆགས་པ་པར་མ་ནས། །ཐེ་ཚོམ་བར་ 
གྱི་ཚྟོག་བདུན་སྐྱེད་བྱེད་གང་། །སྟོན་ནམ་དག་ལ་སྨག་མཐུག་ཁྱབ་ལྟ་ 
བུའི།།སྟོང་སངས་ནག་ལམ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྟོང་པ་གསུམ་པ་ཉེར་ 
ཐོབ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྐབས་འདིར་དཀར་དམར་ནག་པའི་སྣང་ 
འཆར་ཡང་། །འཛིན་སྟངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད། །རྟོག་པ་ 
ཚན་པ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་དུ། །གསུངས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོན། །མཚོན་ཚུལ་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེའི། །རླུང་གིས་གཡོ་ 
བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས། །སྡང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
( ༡༣བ) མཚོན། །རྟོག་པ་དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་དང་། །རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ཁོགས་བར་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད། །སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ཕྱིན་འོད་ 
གསལ་འཇུག་ལྡང་དང་། །ཁུས་དབེན་ངག་དབེན་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ 
གསུམ། །འབྱུང་ཡང་སེམས་དབེན་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དང་། །རླུང་ 
རྣམས་ཐིམ་ཕུལ་ཆེ་ཆཚུང་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་གསལ་ 
དྭངས་ཆ་ཆུང་ཡོད་། །གཞི་ཡི་འཆི་དུས་ལམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐབས། ། 
སྣང་གསུམ་རྫོགས་པར་འཚར་ཡང་གཉིད་དུས་དང་། །བྷཱ་ཏཱིའི་གནས་ 
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གཞན་ཐིམ་ཚེ་མ་རྫོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འཆར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །རྔོར་བཟླས་མན་ཆད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
སོགས། །རྫས་མཐུན་ཙམ་དུ་འདོད་སོགས་ཡོད་པས་དཔྱད། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་མཐར། །སྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ 
མེད་མི་རུང་། །ནང་དུ་ཁུབ་བྱེད་རྡོར་བཟླས་གཙཾ་བོ་དང་། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྙུད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས། །ཚིག་གན་ས་ཁྱབ་བྱེད་ 
རྒུང་སོགས་མ་ལུས་པ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ། ། 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ད་པེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་། །རིམ་གསུམ་སྒྱུ་ 
ལུས་སྒྲུབ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྦྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི།།སྒྲུབ་གཞི་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏེ་རག་ལུས་དང་།།ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ 
ལུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གང་རུང་མངོན་གྱུར་གཅིག་ཤོས་བག་ལ་ 
ཞ། །གཞི་ལ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བཞིན་ལགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ལངས་པ་ 
བར་དོ་ཆི་( ༡༤ན) ལམ་ལུས། །དེ་ལྟར་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ལ་སྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྲ་རགས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤན་བྱེད་པ་དགོས། །དེ་ཡི་ཐབས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་སོགས། །རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྙུད་ 
རྣམས་ཡིན། །གྲོང་འཇུག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་། །ཡིད་ 
ངོ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ལྟ་སྐྱས་དབེན། །དེས་ན་སེམས་ལས་སྒྱ་ལུས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །བཤད་མ་ཐག་པའི་འོད་གསལ་ལྡང་བརྩམས་ཚེ། །དེ་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་དང་དུས་མཉམ་དུ། །རྣམ་ 
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གྱསས་མེ་འཕོན་ལྲ་གླེ་བཟབ་བསྟན་པའི་ཏི་”ཆབི་གསུང་འབྱམས། 
གྱ ཆ་ཁ ཉེ སུང་མྱབ་ 





མའི་སྱ་མཆོག་འགྲུབ། །འདི་སྐབས་ལྲས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན་ཡང་། །གོ་ 
ས་ཁོགས་སུ་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། །རྒྱ་སོགས་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ 
ཤེས་པ་གཅེས། །སྐྱ་རྐྱང་ཙམ་མིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཏེ། །སྒྱུ་ལྱས་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཡང་།།རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་སྒྱ་མའི་མི། །གར་ཡང་ཁྱབ་ 
གཟུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །ཟླུང་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པས་མི་ལམ་ལུས། །རྣམ་སྨིན་ལུས་དང་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་ན་ 
ཡང་། །གཞན་དུ་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །རྟེན་དང་བཏེན་བཅས་ 
དྲི་ཟའི་( ༡༨བ) གྲོང་ཁྱེར་རོ། །གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བས་མིག་ 
འཕྲུལ་དང་། །ཐོགས་བྲལ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྣམ་ 
སྨིན་ལུས་གནས་སྤིན་གསེབ་གློག་འགྱུ་བ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོལ་ 
བྱུང་ཆུ་བུར་འདྲ། །གཟུགས་རྫོགས་མེ་ལོང་ནང་གི་རྡོར་སེམས་སྐྱ། །དེ་ 
ནི་སློབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་ཚུལ་ལ། །མི་སློབ་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་སྐབས་ 
སྦྱར་གསུངས། །སློབ་པ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐ་ལ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ 
དང་རྒྱུ་གཅིག་མི་གཅིག་དཔྱད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་བཅས་ 
ཕྱེར། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཟག་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་རྱིར། །སྒྱ་ལུས་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཙམ་གྱིས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས། སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་འབོག་འབྱིན་དུ། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་བཅུད་བསྲེ་ 
འཕོ་འབྱུང་། །བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སད་པའི་བསྲེ་བ་ནི། །སད་དུས་སྐྱ་ 





༣ 


སེད་རིམ་ལ་ཡང་བསེ་བ་ 
༨༧ \ 


སསད་པ ་ དྱ 
འཛོག །གཉིད་དུས་བསྲེ་བ་རང་ཏིད་ཆོས་སྐྱ་དང་། །རི་ལམ་ཁོངས་སྐྱ་ 
སད་པ་སྤུལ་སྐྱ་བསྲེ། །འཆི་དུས་འཚི་བ་ ཆོས་སྐྱ་བར་དོ་ཁོངས། །སྐྱེ་བ་ 
སྤྱལ་སྐྱར་བསྲེ་བ་རྣམ མས་སུ་ ཡོད ། །རླུང་ སྙོབས་ འདུན་ སྟོབས་ བྲི་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། །སད་དུས་སྙ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ རྒྱུང་སྟོབས་ ཀྱིས། 
བར་མི་ནུས་དེས་ཀྱང་ འདུག་ སྟབས་ཀྱིས །གཉིད་ཀྱི་བ བྲབ བ་ རྣམ་ 
གསུམ་སྒོམ་པ་ན། །སད་པའི་བསྲེ་བ་ཁུད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། ། 
འཕོ་བ་ཆེ་འདིར་དེ་( ༡༥ན) འདྲ་མ་ཐོབ་ན། །ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་ 
ཁའ་སྤོད་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གྲོང་འཇུག་ཁྱད་འཕགས་གཞན་གྱི་ 


7༤. 


དབང་པོའི་གྲོང་། །འཇུག་དང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་བྱེད། །སྒྱུ 
མའི་ལུས་ལས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ། །འཕོ་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཟླ་དྲུག་སོགས། །སྦྱོང་ 
ལས་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་ཞེ་བ་ན། ན། །སོད་ དུ་ས་བླ་མ་ཚོགས་ ཀྱིས་ མཉེས་ 

རྭ་བྱས། །མཚན་ཕྱེད་གསུམ་པ་དངོས་དབང་གད་མས་ངག་ནོ་ད། །ཐོ་ 
རྡེ ཕྱག་རྒྱར་སྐྱོམས་པར་འཇུག་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣུང་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་རྗེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དེས། །སྟོང་ 
ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མ་དག་སྒྱུ་ཁུས་ 
འགག །ཉོན་ སྒིབ་ གཅིག་ ཆར་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ དང་།།དང་ པོའི་ 


༡ 


ས་ཐོབ་འཕགས་པར་ གྱུར་པ་ མཉམ། །ཡུལ་ ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


བདེ་ཆེན་ལ། ྦ །ཡུལ་གྱི་དོ་ན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཀུན་ 
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3:༥3 'ར།་ལོ།་ལྱབལ་རབསྐརམ་རབའབེ་དི་ལའ<ང་ 


༤. .་༽ 


བས་བསྔགས། །འོད་གསལ་དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་སྤོད་བྱེད། །ཟླ་ཉི་ 
དམར་ནག་ལམ་གསུམ། །འདས་རྗེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཕྱི་ནང་གི ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་གཉིས་ཀར་འཇོག་( ༡༥བ) པར་གསུངས། ། 
གསལ་སྒོན་དང་། །མཐའ་ད་ཕྱོད་རྩུ་གུ་སོགས་ལས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། ། 
ནུས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རྐྱང་པས་མི་ནུས་བླ་མེད་ཀྱི། །དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མན་ཆད་བསྣོན་དགོས་ཏེ། །གཉུག་སེམས་སྟང་ཉིད་འབྱེར་ 
མེད་མི་ཞུགས་པར། །ཤེས་སྒྲིབ་ཚུང་ཕྲ་རགས་ལམ་གྱིས་མི་སྤོང་། །མ་ 
རིག་བག་ཚགས་སས་བསྐྱེད་ཡིད་ཁུས་ཀྱིས། །གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཟག་མེད་རླུང་གིས་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ།།དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ཞུགས་ལ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སེ་གོལ་སྒྲས་བསླངས་ཐིག་ལེ་མཆོག་བཀུག་ནས། །མཚན་ཕྱེད་གསུམ་ 
པ་ད་ངོས་དབང་བསྐར་བ་ལས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས་ 
པའམ། །འོད་ཟུང་འགུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་བྱས། །དེ་ནས་འོག་ 
མའི་བྱང་སེམས་རྟེན་དེར་ལངས། །ཐོ་རེངས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ 
གདམས་པ་ཕོག །དུས་དེར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་ 
ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐར་བཞེངས་ཏེ། །སྐྱ་རེངས་ཕྱི་མར་མི་སློབ་ 
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འདི་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་འཐད་དམ་སྟམ། །བུམ་དབང་བསླར་ 
བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །གོང་མ་བསྐྱར་( ༡༦ན) བ་འདི་ཡི་དམིགས་ 
གསལ་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཁ་ནར་ངེས་ལ་ཞོད་ 
མོངས་སྒྲིབ་ཀུན་དངོས་གཉེན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
ཡི། །ལམ་སྔོན་སོང་བའི་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན། །རབ་ད་གའི་ས་ 
ནས་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི། །བསྣོན་པ་འདེབས་པར་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་གསུངས། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཚུལ་ནི། །སྔར་ 
ལྡན་གྱིས། །ཉེར་ལེན་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས། །ད་ག་པའི་ 
རྟེན་དང་བརེན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བས་རྡོ་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། །གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་ས་རབ་དགའ་དང་མཐོང་ལམ་ལ། །ཏོན་སྒྲིབ་ 
དངོས་གཉེན་འོད་གསལ་དེ་ལས་གཞན། །མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བདག་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པར། །རབ་དགའ་གསུངས་པས་ཟུང་ 


འཇག་སྣངས་པ་དང་། །ཚོགས་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཀལ་བས་ཡིན་། ། 
ཇུག་སྤ དང་། །ཏཱག དི ཀྐ ན། ། 
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སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་རྣམ་( ༡༦བ) ཤེས་བཞོན་པའི་ཆླུང་། །ཡིན་ན་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། ། 
རྟོག་མེད་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད། །མིན་ན་འོད་གསལ་ 
བཞོན་པའི་རླང་རྒྱུན་དང་། །ཕྱིས་སུ་ཟུང་འཇུག་སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་ 
པར། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་དང་། །ཡིག་ཆར་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི། །རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པ་ཡི། །བློ་ཞིག་འཇོག་པ་ལེགས་བཤད་ཐཟེར་བ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་ 
སྐབས་འདིར་གོ་བ་སྟེར་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་འོད་གསལ་བར། །ཞུགས་དང་ 
ཚོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གསར་དུ་ཐོབ། །འོད་གསལ་རིགས་རྒྱད་ཆད་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔད། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེའི་ཐུགས་དམ་ནི། །རིམ་ 
ལྔར་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པའི། །སླར་ཞིང་ཅི་ཡང་མི་སློབ་ 
པོ་གསུངས་ཕྱིར། །རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ལས་གསལ་སློབ་བྲལ། ། 
དེས་ཀྱང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ། །སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་སྦོས་མེད་ཅེས། །དང་པོ་གཉིས་ཁུད་འབྱོར་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བརྡ་དང་བརྡའི་ལེན་སོགས། །བྱ་བའི་སྤོས་པ་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་ 
ཕྱེ།།ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པས། །ཕྱི་རོལ་སྤོས་ཀུན་སྤངས་ 
ཏི་ཡེ་རྒྱ་དང་། །སྙོམས་ཞུགས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆིག་སྒྲིལ་སྒོམ། ། 
འདི་ལ་ཟ་ཉལ་བཤང་གཅི་འདོར་བ་ལས། །བྱ་བ་གཞན་མེད་རྷུ་སུ་ 
ཀུའི་( ༡༧ན) སྤྱོད་ཟེར། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་གང་རུང་ཚར་ཕྱིན་པས། ། 
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མི་སློབ་ཐུང་ ག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི། །བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་སྤོ་ 
་། །རྟེ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་སྤོ་བསྟུས་རགས་པ་ཡང་། ། 
སྣུ་ཆུས་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །གང་འདོད་གནས་སུ་བགྲོད་ 
ནུས་ཁྱབ་པ་དང་། །གཞན་ཀུན་ཟིལ་ ྱིས་ གནོན་ པའི་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
འདོད་ཐོབ་དགའ་མགུར་གནས་ཏེ་བཏན་པ་ཉིད། །ཚར་གཙོད་རྗེས་ 
འཛིན་ དབང་བས་ དབང་ ཕྱུག་དང་། །སྟོབས་ བཅུ་རྗེས་ མཐུན་དབང་ 
བས་འདོད་དགུར་ལྡན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ། 
གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ཚེ། །ཡང་ཡང་ 
འོད་གསལ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་བྱང་ཚུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོས། །ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་གཉེན་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྱུར་ནས་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
རིགས་འདྲ་མི་གཡོ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་ལས། །གཅིག་ཆར་སྤུལ་སྐྱ་བྱེ་ 
བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད། །སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ཡང་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་དགོས། ། 
འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་མཚན་དཔེ་ཟུང་འཇུག་གི །ཡ་གྱལ་སྐྱ་ལ་འཛོག་ 
མིན་གཞུང་ཆེན་ཚོལ། །( ༡༧བ) ལུགས་འདིར་སྐྱ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ 
བཞེད་ན་ཡང་། །མདོ་དང་ ཆོས་སྐད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་སློབ་ 
ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤ ཤེས་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་བཤད་ ཕྱིར་ 
རགས་ངེས་མེད། །སྐྱ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། ། 


, 559 + 


ཧོ 
་མི་མཐུན་ཡང་། །ཕ་རོལ་ པ་ཡྱིན་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཐལ་འགྱུར་བས། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་བཞི་ལས་གཞན་མི་འདོད་པས། །སྔགས་ལ་མུར་ བའི་ 
ཁུད་ཚོས་གཞན་ཡོད་ཕྱིར། །སྐོར་གཅིག བེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །གཉེན་པོ་ས་དང་ལམ་ལྔའི་འཛོག་ཚུལ་ནི། །ས་ལ་བཅུ་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་བར་དུ་གསུངས། །བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་བཅུ་ཡིན་ 
ལ།།དེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །སླར་ཡང་མོས་སྤྱོད་ས་ 
བསྣན་བཅུ་གཉིས་བྱས། །མིང་འདོགས་གཞན་ཡང་གནས་སོགས་བཅུ་ 

གཉིས་གསུངས། །སོ་སྐྱེས་ས་གཉིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། །ཀུན་ཏུ་ 
འོད་པར་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
བཅུའི་སྟེང་དུ། །བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ནི་ད་པེ་མེད་ས། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡེ་ ཡྲེ ལྡན་གྱི་དང་། །ཀུན་འོད་ཇོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་ས་ཡི་བར། ། 
བྱས་པའི་བཅུ་གསུམ་མངོན་བརྲོད་བླ་མའི་དོན། །བཅུ་བཞི་དེ་སྟེང་ 
མོས་སྤྱོད་ས་བསྣན་པ། །རྔོར་ཕྲེང་དབང་བསྐར་བཅུ་( ༡༨ན) བཞིའི་ 
མིང་གིས་བསད། །བཅོ་ལྔ་མོས་སྤྱོད་ས་ནས་ཆོས་སྤིན་བར། །བཅུ་ 
གཅིག་དེ་སྟེང་མི་སློབ་སར་ཕྱེ་བ། །ཀུན་འོད་ཀུན་ཏུ་མཆེད་འོད་ཀུན་ 
སྣང་ཐོབ། །བརྗོད་མེད་ཚད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚོས་སྦྱལ་ 
ལོངས་སྐྱ་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །བཅུ་དྲུག་དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བསྣན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ། །ས་བཅུ་རིམ་གཉིས་དོད་ 
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ཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྣོམ་པ་ས་བདུན་སྦྱར། ! 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ས་བརྒྱད་ཐོབ་དང་སྦྱར། །རྒྱུ་མཚན་བརྒྱད་པ 
ཐོབ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་བཟང་སྨིན་པ་ 
ཐོབ། །རྫོགས་རིམ ལུས་ད་བེན ངག ད་བེན་ ད་གུ་པར་སྦྱར། །རྒྱ་མཚན 
གཉིས་ཀ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །སེམས་ དབེན་ བཅུ་པར་སྦྱོར་བ 
གཉིས་ག་ལ། །སེམས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བ་ཐོབ་པས ཡན གྱྱ་ 


> 


ལུས་བཅུ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་ཐོབ་མཚུངས་ཕྱིར། །འོད་གསལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་ 
སྨད་ལ། །སྦྱོར་བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ལྡན་དང་།།ཡོན་ཏན་གསར་ 
གློབ་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །རེམ་གཉིས་ལམ་ལྔ་གང་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །བསྐེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པ་ནས། །བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔ་ལོགས་བར། །བླ་ 
མེད་སྔགས་ཀྱི་( ༡༨བ) སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་འཛོག །ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་ 
ལམ། །དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
གནས་ལ་རེག་གི་བར། །སྒམ་པའི་ལམ་སྟེ་འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆས། །སྒོམ་ 
ལམ་ས་དགུར་འཇོག་པ་སྨད་ཚྒུད་ཁུགས། །མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བླ་མེད་ཀྱི། །བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རུ་བཞེད། །སློབ་པའི་བྱ་བ་བྲལ་ཕྱིར་མི་སློབ་ལ། ། 


ལེགས་ཚོགས་གཞི་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


| 
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༢༨ལེ་ལཤགྲོལ་གྲ་བོ་ལབྲབལ། 


ཞེས་སྟྙན་པར་གྲགས་པ་དེ། །ཚེ་གཅིག་འགྲགས་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ 
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མེད་ལམ། །ཟབ་ཏཁྱད་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 


དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྩུང་། སྤྱི་ལ་རྩ་ལྟང་སྤོམ་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། ད 
དང་པོ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོ། །སེམས་ཅན་བྱམས་སྤོང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ། 
རང་གཞན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་སྨོད། །སྡོད་མིན་གསང་སྟོན་ 
ཕུང་པོ་མི་གཙང་བློས། །བརྙས་དང་སྟོང་ཉིད་སོམ་ཉི་ཟ་བས་སྤོང་། ། 
མངོན་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་བྱམས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
མ་དྲན་ཞག་གཅིག་འདས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དད་ལྡན་སེམས་སུན་ 
འབྱིན། །བསྟེན་འོས་དམ་རྫས་རིག་མ་དང་མི་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བའང་བཞེད། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ལས་བྱུང་རྩ་ལྕུང་ 
ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ 
( ༡༩ན) དཀྲིས་ཚང་དགོས་སོ་སོའི་དངོས་འཛིན་གཅིག །དེར་ཞུཊ་ 
སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཐུང་ཟད་མི་སྐྱེད་ 
དང་།།དེ་ཡིས་སེམས་ཚིམ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་དོན། །སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ 
ཡོན་ཏན་བལྟ་བའོ། །དེ་བཞི་ཚང་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
ཟིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་རྩ་བའི་ལྟང་། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་གཞན་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་པོ་དེས་ཟིན་སྤོམ་པོར་འགྱར། །ཉེས་ 
དམིགས་བལྟ་ལ་གཞན་ཀུན་ཚང་ན་ཡང་། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་དེས་ 
ཟིན་སྤོམ་པོ་ཆུང་། །སྤྱོད་འདོད་མ་ཁོག་ཅེས་པ་འདུལ་བ་ལས། །བསམ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བྱས་ནས། བདེ་བར་སྣང་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་གཞུང་ལམ གྱེ། །ད་གོངས་པའི་དོ་ན་དུ་ འགྲོ་འམ མི་འགོ་དྭ་པད། ། 
ཐོམཔོ་བྱགད་ནི་ཏོགས་པར་མྭ་མེབས་པར། །རིག་མ་བསྟེན་དང་དེ་ 
ཡི་བདུད་རྩི་ལེན། །སྣོད་མིན་གསང་རྫས་སྟོན་དང་ཚོགས་ནང་རྩོད། ། 
སྔགས་ལ་དད་ལྡན་དྲི་བ་གཞན་དུ་སྟོན། །དེ་ལྡོག་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ 
ཞག་བདུན་གནས། །ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །སྔགས་ 
ལ་ད་ད་པ་མེད་ལ་ དེ་ ་ཚོས་སྙོ སྟོན། །གཞན་ཡང་བླ་མ མའི་ བསྟེན་ ཚུལ་ལོག་ 
པ་ཡིས། །སྤོམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །བྱེ་བྲག་རིགས་ལྔ་ 

སོའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བཟུང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང 


༈ །རྣམ་( ༡༩བ) པར་སྣང་ མཛད་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག །རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་ བཞི། །ན་མ་ཡང་མི་ གཏོང་མི་བསྐྱོད་ འེགས་ 
་ཡིན། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་བྱམས་པའི་སྦྱིན། ། 
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བཞི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་ཕྱི་ད་ང 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་དང་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི། །ཆོས་བཟུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། །མཆོད་པ 

གཉིས། །དེ་དག་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཅེས། །གལ་ཏེ་བག་ 
མེད་ཙ་ལྕང་བྱུང་བ་ན། །བླ་མ་བཞུགས་ཚེ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་དྲུང་དབང་བླང་སླར་ཡང་གསོ་བར་བྱ། །ཡུལ་དུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུ་ 


ར་དང་ནོར་ གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ། །ཡན་ལག་ཡན་ལག སིང་ཡའི་སྦིནཞ 
པྱེ 


ཡུལ་མ་རྙེད་ཚེ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ཆོ་ག་བྱས་པས་བསྐྱར། །སྤོམ་ 
7 ‹>7 ༡༢༢ › 2“ ~~ >~ - ~ ༡-~ - -”¬ = × ཉི ལོ ་ར། རི་མི - >~ - 
པོ་ཕོག་ཚེ་རང་རང་ཕྱིར་བཅོས ཀྱིས། །བཏང སྙོམས་མི་བྱ་འཕྲལ་དུ་ 
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བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྟང་བས་མ་གོས་དག་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་ 
རྩོལ་བས་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འགྲུབ་གསུང་ 


པའི།། །དོ་ན་ དེར་ ཡང་ཡང་ ད་གོངས་ པར་བྱ་པས་ རིགས། ། 


1⁄1 


མྨ 


རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ཞེས་ཆེར་བསྔགས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེ 
བགྲོད་ཚུལ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ སྨྲ་བའི་(༢° ན) )ལོ་འ 
ཡང་། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ཁྱུང་གི་སྔོན་སྐྱེས་ 
དྲངས་ཡོངས་རྫོགས་བཤེས་ཀྱི་རྟ་བདུན་དབང་། འཇམ་མགོན 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟང་སྦོ་བ་ཞིག །བདག་བློ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
ལས་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་པའི། །དྲན་ 
དབང་ཚོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་འཕྱན་སྲིད་ན། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
ཟབ་མོའི་གནས་འདི་འདྲར། །བློ་ཆུང་བདག་ལྟ་མགོ་བོ་ཅིས་མི་ 
འཁོར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཉེས་བཤད་་ཅི་མཆིས་པ། །ཐོག་མེད་སྡིག་པའི་ 
ཚོགས་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །ླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་སྒོ་སྡོམ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདིར་ 
ད་མ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་ཆ་སོགས། །ཇི་སྙེད་མཆིས་དང་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རྫེས་འབྲངས་ཏེ། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཆོག་དེ་མཉེས་ཕྱིར་འཕུལ། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བ་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དེས། །དུས་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ 
ཆེན་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་ཅིག །ཏཁྱད་པར་གཏིང་མཐའ་མི་ 


༈ སྨྲས་པ། ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཡོངས་ཀྱིས་ མགྲེན་ག གཅིག་ 
ཟེག་ 
| 
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བས་ས་པད པུ དྲ 
ངོམ་ཚོགས་གཞིས་མཚོ། །གྲངས་ མེད་ གསུམ་ ཤི་གལ་གིས་སི་གྲ་རོང་ 
¡ 7 ⁄ 1 ༦ ༦ 1 , ནཱ 


པར། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སྐྱ་ 
གསུམ་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །!( ༢༠བ) དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་གངས་ ཀི་རིར ར། །ཝལྔ་ཕྲག་ཕུསྟ་ཀ་ ཡི་ གདོ་ང་གི གིས་ །མཛེས། །ལུང་ 
རིགས་གཡུ་རལ་གསིག་པའི་རྡུལ་ཕྲེང་རྒྱུན། །ཁོག་སྦྲ་གཉིས་འཐུང་ 
སྙིང་ལ་ལྩི་གྱར་ཅིག །མདོར་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་དག་པའི་ 
གཞིར།།འཇཛམ་མགོན་ལུགས་བཟང་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མད་ངས།། 
སླར་བྱང་བླང་དོར་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ 


| 


༣ 


ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་ སྙོམ་ ཚིག་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 


བྲ 
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ཤེ 


ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཆ ་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས ་ཐུབ་། བསྟན་ ཡོངས་ ས་ཀྱི བདག་ པོར་ གྱུར་* 
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ཤྲ 


་རྟག་ཚང་བཤད་ སྒྱུབ པད་ དགར་ས སྤང་གི་ཐོགས་ཆེད་ཚོས་ཁྲིའི་ཁུད་ ཛན་པ། 
༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་ བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཕལ་ཚེར་སུག་བྲིས་སུ་ སུ་བྱས་ཤིང་། འཇུག་བྲི་བ་པོ་ 
ནི་རིགས་གནས་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་་་་ 
་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས ་འབྲལ་ བ་མེད་པར་ རྗེས་སུ ས་ ཨསུ་འཛིན་ པར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་ 
གེ་མཚ ཏུ་སྤུངས་པས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ཀུན་ 


ས། །གཅི 
| 
ལས། ནབ་པད་ཁྱལ་སའི་ཞྲི་གསདད་སང་ མཚོག ག་དེར། །ཆོས་སྩྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆར་ 
༣ 
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དེ་ ཡང་ཛི་ སྐད་དུ། གང་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཟུང་། ། 
འབྲལ་མེད་དད་པས་གཙུག་ཏུ་ བསྟེན་ བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བློ་གྲོས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་མཛད་འཇཛམ་ དྲ་བངས་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱི་་ 
མགུལ་ལས་འོངས་ཤིང་། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ཀུན་བདེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པར་བརྗོད་ན། ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་རྒྱུད་ 
སྟོང་ འཁྲོལ་ བའི་གླུ ་ད་བྱངས་ལས་འཕོས་པ་ ལྷའི་ སྙན་ ཚིག་ གི་ ང་རོས་ 
མགྲེན་པ་ལོངས་ ཏྱཾད ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཁྱོད་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལྲས་མཛེས་ཤིང་། །དར་དིར་ལེགས་བཤད་ 
མགྲིན་པའི་དབྱངས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རིན་ཆེན་ 
རེགས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་( ཞུན) ཀྱང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར ༤ར༡༧༩༧ 
འབྱེད་པའི་ཕུལ་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཛེས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དོན་གྱི་གན་ད་འགག་ཕིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མཚོག་དམན་པར་མའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་མཁས ༦༨༡༡༠༡ 
པའི་འཆད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་སྙན་ 
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ཅིང་འཇེབས་པའི་བཅད་ ལྷུག་སྤེལ མའི་རང་ །ཞིན་གྱི་གླེབས བམ་དུ་ 
སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རི ་པོ་ཆེ་ན་མ་ ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩོམ་པ་ཐུང་གི་དར་དིར་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མགྲིན་་་ 
འི་གླུ་དབྱངས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལ་འཁོད་པའི་མ་ལྱས་པའི་མཁས་་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་འཇིགས་པ་མེད་པར་(ཞབ) ངལ་་་་ 
ངྐེ 


གསོས་པ་ ལས་ཡིད་ཀྱི ་བཛ ཏན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ཅིང་། 
རྒོལ་བ་ངན་པའི་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་སྦྱར་གྱི་རྩོད་ངག་གདོང་ལྔའི་ང་རོ དམ ་ 
མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པའི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་་*་”་ 
ཤལ་མགུལ་ བའི་ རྒྱན་དུ་འཕྱང་ བའི་ འཕགས་ ཆོགས་ མཁས་མང་་་་་༠་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གདན་འཛོམས་པའི་དྲུང་དུ ་གང་ཞུ་ན། ། དེ་ཡང་ལྷར་ 
བཅས་སྙེ སྐྱེ་དགུ་ ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ ཛའ་བཤེས་ ཆེན་ པོ་ རྣམ་*་་ 
འདྲེན་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ བཀོད་ པ་བརྟན་ 
གཡོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ཅིར་ཡང་་་ 
འཆར་བ་ལས། འོ་སྐལ་ཀྱི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་མཚོག་སྟང་གི་ 
དྭབུས་ན་པྨར་དཀར་པ་ལྟ་བུར་བགས་པའི་སྱབ་པ་ཤཱཀ་སའི་ད ༤༨༩༧ 
ཉིད་དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་*་ 
དུ་ཝྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། རྩོད་ 
ན་ ལོ་བརྒྱ་པའི་ དུ་ས་ འདིར་ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་མ་དང་། 
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།མ་སྒྱ་འཕྲུལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཚན་ད་པེའི་འོད་སྟོང་འབར 
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མས་ཡམེ་འའལྲྱོར་བ་ཤོ་བྲབ་ས་ཡལྷལམ་ཡེ་ཤིས 


སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཅིང་་་ 
ལྷ་མིའི་འཁོར་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས -༩༡༠༩༠༩༡༥༧ 
འཁོར་བསྐར་ཏེ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དཱི་རྒྱ་སོགས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གོ ----༠༧ ༦༠༠ 
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཐོག་མར་( ཞན) མཛད་ན་ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་ 
བཟང་སྦྱིན་ལ་ཕམ་པ་དང་པོའི་དགག་པ་བཅས་པ་སོགས་ཁྲིམས ༧༠༠༤༠༧༤ 
གཉིས་དང་ཁུང་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུངས་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བག ༡༢༧༧༠ 
ཡོད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་མཐའ ----„ 
དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འདོམས་པར ༧༧༧༡ 
མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོ་རུ། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། ། 
ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ད་ང་བག་ལ་ཉལ ༧༠༧༠༧༤༠༡༧༧༤ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་་”་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་གླིང་བཞི་* 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བྱིག་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་འདིར་་” 
ཐུབ་བསྟན་ཀྱི་འོད་སྣང་དཀར་པོ་སྔོ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཞི་རྒྱལ་བ་རང་ ཉིད་ཀྱི ཉཀི་ལྭང་ཨི ས་ཟིན་པའི་མཁས་་་ 
ཤིང་གྲུབ་བ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་རྣམས་ དང་ ཆོས ས་སྲིད་ ཀིཾ --ཉ-༡༨༡༠༨ 


བཀའ་། ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉཤའ་ཤིང་འབངས་ ཀྱི་ སྐྱེ་ད་གུའི་ ཡིད་ཀྱི་ཕྲག་ 
པར་ལ ལི ལྕི་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་་“་ 
དང་ཤར་རྱོགས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་སོགས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས *“ད“ ༡༧༧ 
པར་མཛད་དོ། །(༣བ) དེ་ནས་གངས་ཅན་ྱི་ཝངས་འདིར་ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་ པའི ཅུལ 
མི་ཡི་ལྟ་ཞེས་བྱ། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ རིགས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། དན 
གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །ཞེས་པ་ནས། 
ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གངས་ཅན་མི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་ལས། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྙེས། འཕགས་མཚོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཚོས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་་ 
སྨྲ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས ༡༩༠༠ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་འཕགས  ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་ལྟ་བའི་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ལ། པར་སྐབས་ 
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ལོབ 'སྨོན་གྱི གྱི མྲ ཐུ་བརྟས་ པ་གླང་ དར་ མ་འཾ་ དུམ ་བཙ ་གྱིས་ཐུབ --ཉ--༨--༨-- 
བསྟན་རྨང་ནས་ འཇིག་པའི་ངན་ སྤྱོད་ཀྱིས་དམ་ཆོས ་འ ་ 
བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ ལྟ་གཅིག་ 
དི བམ་ཀ་ར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི 
ཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། ད་མ་པའི་བྱ་བ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་་” 
སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་གཅིག་ཏུ་ ©༡༡༤ས་པ༧༡་ཐ་བཟ 
བསྡོམས་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་མ་སྨད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་་*་ 
ཞུན་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་། ནུབ་རྱོགས་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱི - 
འཁྲི་ཤིང་མཁའ་ལ་འརྱོ་བའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ དོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གནམ་གྱི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་འཕྲིན་ལས ༧༨༤༧ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། འཛམ་དབབྱངས་ཚོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔོན་འདྲེན་ 
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་དེ་ཉིད་ལ་ ལ་ཾ ནང་ སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས -»----»- 
དང་། དགོན་མ་ལས་བུ་དགའ་བ་འོང་ཞེས་ལུང་ བསྟན་པ་ལྟར། རྫེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡ ལྡན་པ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་ 
ལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ སྡེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ ལྡན་ 
འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཕྱག་འདེབས་པར་མཛད་། དེ་ལྟར་འཕགས་ 
ཡུལ( ༤བ) དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་སྤོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་་* 
བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྔོན་གྲུ་་ 
ཚང་བདུན་དང་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་བཞིར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་ཡང་ཐོག་་ 
མར་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་མཛད་དེ། ད་བུ་ཕར་ 
སོགས་བཀའ་པོད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་ཉན ༤༧་༧་ལ་ཁ་བ་ཁ་ཤ 
མཛད་པས་གྲྭ་ཚང་གི་མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་་* 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་དེ་*་ 
ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་བར་སྐབས་སུ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི  - ་ 
ཚོགས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང ༧༧༤༧༧༧ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ---༦-༦༠༧༧༤ 
གན་མཁན་པ་བ་བཟང་རྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མདོ་སྨད་ངུ ༧༠༦༠༡༧༠༠༠༧ 

བས་ཏེ་རྱོགས་འདིའི་ སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྲཀྲ་ཤིས་་་ 
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ལ་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་ པའི་སྡེ་ཆུང་ངུ་ གག གསར་འདེབས་མཛོད། 
གཞན་ཡང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་མང་ པོས་ཞབས་ཀྱིས་་“་ 
བཅག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་འདྲེན་ 
མཚོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བློ ༡༤༤༩༧༠༠༧ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་སྡེདེ་དཔལ་བཟང་པོས་སླར་ཡང་། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞིའི་ཤིང་ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་( ༥ན) ཚེས་བཞིར ༡-༤༤༡༡༤-༦ 
གཞུང་ལྔའི་རྩི་བཞག་གནང་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 
ཡིག་ཆ་སོགས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར མ༠༧༧༧༧༠༧༠༩༧༠ 
བཞག་བྱས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ཆོས་འདུལ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བའི་ཡི་གེ་གསར་རྩོམ་གནང་བ། དགེ་བསྐྱལ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཉིན་ 
གསུམ་ཙམ་ནས་བཀཀླགས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ 

གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་དོན་ཞིབ་ རྒྱས་ སྙན་ སྒོན་ དུ -༤༠༠༩༤༧༧༧ 
འབུལ་བ་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་ 
དོན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་ནི། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ། རཾ 
རབ་བས་ཀྱང་ད་པངས་མཐོ། ཡུངས་དཀར་ལས་ཀྱང་འབྲུ་ཞིབ། །རྟ་རྔ་ 
བས་ཀྱང་ཉག་ཕྲ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། བདག་ལྟ་བུས་ཇི་བཞིན་ 
ངང་ཚུལ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལགས་པས། རང་གི་བློ་དང་འཚམས་ 
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བཅག་ཡིག་ཚཆེན་མོའི་ཞགོ་ཆན་ཐུབ་བསན་མཛེས་ཤྱེད་ལེ་ཏུརྱ།དཀའ་ལོའི་གོ།་ལ། 
༤. ་༽ ༦༧༠. 
ར་ཅུ་ཐན་ཞུ་པ་ལ། བྲགས་པ་ནམས་དཔང་པའ་ཆཚུལ་དང་། གྲར་ 
ཤད་བ་ནམས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཝུལ་དང་། གསར་བུ་མ་ངེས་པ་ 
ནམས་ངེས་ཕྱིར་ཅུ་གསན་པར་ཞུ། ཅེས་བཅའ་ཡིག་ཆན་མཁི་འགྱ་ཐན་ཐུབ 


བསྟན་མཛེས་བྱེད་པེ་ཌུརྐྱ་ད་ཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ་ལྡན་ད་གེ་གློང་ 
བཟང་གསུང་རབ་གྱིས་དགེ་བ སྐྱལ་གྱི་ལས་ཁུར་བྱེད་ཚེ། ལྷ་ ཛས་དྭ་ དང་ བཅས་བསྐུལ་ངོ 
བེ 
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ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་༧བཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཨུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སླར་ཤོག་གུར་འབེབ་ 
པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་( ༥ བ) བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་དམ་ཚོས་་ཌ་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གྒྱར་གྱུར་ཅིག། ། 

བཀྲ་ཤིས་ཉགས་མང་ཚང་བའི་དགེ་མཚན་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་པས་ཐོས་བསམ་རྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ གླིང་ མཆོག་ དེར། །།ཆོས་ སྦྱིན་ འཛད་ མེད་ པར་གྱི་ཆར་ འདི་ ཕབ།། །། 
སྦརྦ་མངངྒ་ལཾ།། 


བུ 
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༄༅། །རྟགས་ཚང་འབྲས་སྒ སྨངས་ཐབོས་བསམ་ རྨམ་རྒྱལ་ 
ཕར་ཕྱིན་འཛིན་ གླའི་ བཅའ་ ཡིག་ མཁས་མང་ ཟ་པ འེ 
འཇུག་འོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


| ཨོཾ་སྭསི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ ཆམ ཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་ཚོས་ཀུན་གསལ་བར་ 
གཟིགས། །( ༡བ) བརྩེ་བས་སྐྱེ་དགུ་མ་ཁྱས་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ 
ཏེ། །ནུས་པས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་བདེ་ལེགས་ལ་འགོད་པ། །ཤཱཀྱ་ 
སྣེདེའི་ཞབས་རུལ་མི་འབྲལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ། །རྒྱ་བོད་བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། 

ཞབས་སེན་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་མེད་ 
པར། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན། །གཡོ་མཛད་རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོར་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དྭབབངས་དངོས་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡི། །བཤད་སྙུབ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཛད་(༢ན) བཟང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་ 
བདེར་འཁྲེད་ལ་རྫེས་ཡི་རངས། །ད་མ་ཆོས་སྒོ་མང་འཛིན་པ་གྲགས་ 
རིན་ནས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བར། །མཁས་ 
བཅུན་བཟང་པའི་མཁན་རུད་ཞུ་ཌིག་ཉར། ཚར་དུ་དངར་ནམས་ 
ཟེར། །མཐའ་འཁོབ་ ཅུན་ པའི་ ཧྲ འདིར་སྦྱི སྦྱིན་པ་ལ ། །སྔོན་ ཚེ་ཐུགས་ 
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དཔྱ་ གདོང་། ལྔ་ འབར་བའི་ གཡུ་རལ་ག གསིག །ལུང་ རེག 
འཛིན་པས་ལོག་སྨའི་སྙིང་། །མཐར་བྱེད་སྦྲ་བའི་སེ སྣེདེར་ སྙིང་ཤག ནས་ 
འདུད། །བློ་གྲོས་དཔལ་དང་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སོགས། །བསམ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་གཏན་དུ་སྩོལ་བའི་མགོན། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཆོས་ 
འབྲེལ(༢བ) དངོས་ཐོབ་ཀྱི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཙུག་ 
གིས་མཚོད། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆ། ། 
མདོ་སྨད་སཱཱ་ལའི་ལྡོངས་འདིར་འཕོས་པ་ལས། །ཐོས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་གི་ཕར་ཕྱིན་པའི། །བཅའ་ཁྲིམས་གསར་པའི་དགའ་སྟན་དེང་ 
བསྐར་བའི་ཛྷ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྟས། 
འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ 
ཐབས་གཅིག་པུ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དར་བ་དང་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ད་གེ་འདུན་ལ་རགས་་ 
ལས་པས་སྔོན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་་ 
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།པར་རལོལ་པ་ཆེ་གལ་པ་གཟིས་པའི་ - ཉཞི་ཆ། བ་འད།༡༠༡༠ 
ནམ་པ ར་རོལ་བ་ཇི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ མཐུ་ལཁས 


དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་མ་ལུས་པ་་ 
འདེགས་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་་་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ལས། ད་པལ་ 
ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་གྲ་ཚང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མཁས་མང་བྱེ་*་ 
བཞའི་འབྱུང་གནས་གུར་དཀར་པོའི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ། 
བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཁན་ཆེན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ 7 ་ 
དབང་འབྱོར་( ༣ན) བ་ཧོར་སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་་ 
འབྲ་སྤུངས་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོར་གོང་ནས་་་ 
མརྒན་སྨན་རམས་པའི་ཆོ་ཁོ་བསྩལ་ཏེ་ལྟོ་རྒྱུད་མཛོད་དགེ་སྟོད་ *༤༡༡༤༤༡༩༡ས 
འདིར་ཕེབས་པ་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་ལེགས་པར་་* 
བསྟན་་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་དྲུང་པོ་བསྟྲན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་་*་ 
ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་ཁོར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་མང་དུ་ཚང་ཞིང་བྱམས་མེ་ཞེས་པའི་མིང་ལེགས་པའི་རི་*་ 
༡ུལ་འདིར་སྒུབ་པའི་སྡེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙུགས། ཕྱིས་ཨུ་འབྲས་སྤུངས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་མཁས་བཙུན་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སེང་ཚང་་་་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོས་སྡེ་འདི་ „-«« 
ལས། ཆོས་སྡེ་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་དུ་འཕོས་པ་ན་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
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རྐང་ཚུགས་པ་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ལྟར་ཕར་ ཕྱིན སྟོན་མོ འི་ཕྱག་ ག་ལེན་ ཀྱང་ 
བཙུགས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་བར་ 
སྐབས་ཤིག་ངག་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་དང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་འགའ་ཞིག་ 
( ༣བ) ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ ཡིན་ འདི་མིན་གྱི་རང་ལུགས་གཏད་སོ་*་” 
མེད་པར་གྱུར་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ཁོའི་ཕར ༦༤༤༧༦ལ 
ཕྱིན་སྟན་མོ་བའི་འཛིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་དབུ་་ 
མཛད་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་བསྟན་་ 
འཕེལ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་དར་དང་བཅས་བཅའ་ཡིག་གི་བསྐལ་མ་བྱུང་*” 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ་ཐོག་མར་གནང་བ་ཞུ་བའི »---- 
མཚམས་ནི་སྐབས་བཞི་པ་མ་གཏོགས་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་རྣམས ༡༡༡༡ 
རྫོགས་དགོས། དེ་ནས་ད་ཕྱིད་དུས་ཨུ་གཞུང་རྒྱགས་ལ་རྒྱན་འཇུག་ 
གཉིས་གདུགས་དཀར་རྣམས་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་སྤོད་་“་#ེ་ 
ཕྱིན་སྟོན་མོ་བཏང་མི་ཆོག །རྒྱུད་པའི་གྲྭ་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཚོ་རྒྱུད་ 
གཞུང་ལེགས་པར་སྦོད་དགོས། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དམ་དབྱངས་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དབྱངས་གདངས་འདུར་སོགས་ 
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བར་ བར་སྐྱར་ད དཔོན་ནས་བཟུང་འཛིན་གྲ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ ་ད་ དམ་གང་་ 
དྲུག་བྱེད་དགོས། སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཚོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སློབ་སྟོན་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་བྱུང་ན་བློ་( ༤ན) གྲཟུ་བོས་སྡིག་་*་ 
ཇུང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནད་ལ་འབེབས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཁྲེལ་ 
མེད་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་འཛིན་གྲྭ་ནས་དབྱང་སྟེ་འོག་མར་ཕབ་ཚོག ། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོན་བདག་གི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་ 
བླ་མ་དགེ་སྐུལ་སོགས་ཀྱིས་རིང་གནོན་ངེས་པར་བྱེད་དགས། པར་ 
.ཕྱིན་གླིང་ཁ་ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་གུར་ཕུབ། ནང་ཏུ་ 
གྲུལ་གདན་དང་རང་རང་གི་གདིང་བའང་བཏིང་། བླ་མཆོད་བྲིས་ 
ཐང་ཡང་བཀྲམས། མདུན་དུ་ཡོན་ཆབ་སོགས་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་ 
- མཛེས་པ་དང་མཚྟཱལ་ཁྲུས་གཞོང་ཁྲས་བུམ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་སྲོད་བྱས་ཏེ་ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ -༨ཉ༡༨༦༡༡༡༡༨༠༠༡- 
མནབས་ན་ས་ནུབ་རིའི་ངོས་ལ་སྐྱོར་དཔོན་སྔ་མ་བྱས་དེ་ནས་བླ་མ་་་ 
དབུ་མཛད་ཆོས་མཛད་ནམས་གོ་རིམ་བཞིན་དང་གཞན་ནམས་ནན་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སེར་འཕྲེང་བྱས་ནས་འདུག །ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞོགས་ 
ཚོགས་གྲོལ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆོས་གྲུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་དལ་འགྲོས་བྱས ༡༡༩༡༡༩༠ 
ནས་ཕེབས་དགོས། ལྭ་རྒྱབ་ཏུ་ ཕྱེན་ནས་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ཟླ་གམ་ཆབ་ 
རིལ་གྱིས་ཁུར་ཏེ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ། ཚོགས་གུར་ལ་བསྐར་བ་བྱས་ 
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ནས་ནང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་གཡས་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་བསང་དུད་ 
ཆེན་པོ་གཏོང་། འཛིན་གྲྭ་དམངས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ 
གུར་ནས་དབུ་ཞྭ་མཐོང་ཙམ་ན་དུང་ཆེན་གཏོང་དགོས། དེ་ནས་ 
བསང་དུད་ཀྱི་གཡས་ནས་སྔར་བཞིན་ཚོགས་གུར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་་ 
ཏི་སྒོར་ཕེབས་བླ་མ་དབུ་མཛད་གཉིས་ནང་དུ་འགྲོ། གཞན་ནོམས་ 
སྤུངས་འཚོགས་བྱས་( ༤༨བ) ནས་དམིགས་བརེ་མའི་འགོ་དྱ་བངས ༡ 
འཐེན་དུང་བརྡའ་དང་ཆོགས་ཚུལ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་འདྲ། 
འདྲེན་མཉམ་མ་ལ་ཟས་རྟ། ཡབ་གཅིག་མ་ནས་ཕྱག་བདེ་ཇ་དང་པོའི་ 
ཐོག་ལ་བཅའ་ཡིག་ཀློག་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ནས་ལྷག་མཆོད་པར་་ 
གྱི། ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་གནད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གཏོང་དགོས། 
གསོལ་ཇ་ཚར་ནས་ཁླུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ཁྲུས་རྟ་རྣམས་བར་རྟ་ཡིན། 
དེང་ངེ་མ་བཞུར་འདོན། མཚྫལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྟང་བཤགས་དཀར་ 
གཏོར་དང་བཅས་དགོས། རིགས་ལྱང་ཆོས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
མ་བཞུར་འདོན་ཡིན། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གླེང་སློང་ 
བ་གཞུང་གནང་ཚུལ་སོགས་རིགས་གྲྭའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་བཤད་རིང་་ 
ཕྱག་བདེ། ཇ་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་གསུངས། ཇ་སྔ་ཕྱི་ 
` འདི་གཉིས་ལ་ཤགས་འགྱེད་སོགས་མི་བྱེད། ཚོགས་གྲོལ་ནས་དམ་ 
བཅའ་འཇུགས། ཧྤྱཾར་དཔོན་ནས་ལྟ་བརྟོག་གང་དྲག་བྱེད། འདི་ 
སྐབས་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་གསལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ -------.- 
གཏོང་དགོས། དམ་བཅའ་གོལ་ནས་དབོང་ཇའི་འདོན་པ་ལ་མ་ཐུག་ 
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༢ = རི 
¬༢༥༥བེའང་ཡོར་གྲ་ལོ་འྲ་བབ་བསྩམ་ལལའི་ཞི་མལི་གྲསལ་འཁབམ། 
བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་གློ་ལབཟང་བསྟན་པའི་ཧེ་མཁི་གསུང་འཁྱམ 


མཐུན་གྱི་རྩེད་མོ་སོགས་ཆོག །ད་མ་བཅའ་གྲོལ་འཕྲལ་ལས་སྣ་ཆེ་ཁག་ 
རྣམས་གདན་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་ 
ཚོགས་བར་གང་འཚམ་ཞིག་བཏང་ནས་ཚོགས་བར་པ་འཚོགས་ཇ **‹ 
མཚོད་ལ་བློ་གཏེར་ཟུར་ཕུད་མ། ཁམ་ཟས( ༥ན) ཀྱིས་འགྱེད་གཏོང་། 
གསོལ་ཇ་ཚར་ནས་འཚོགས་གྲོལ། ཚོགས་བར་ཡུན་རིང་བྱས་ནས་ཉི་ 
ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུམ་པ་འཚོགས་ཇ་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར ˆ; 
འབེབས་མ། གསོལ་ཇ་ཚར་ནས། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་དུས་བཟང་གི་སྐབས་ལྟར་འདོན་དགོས། བདག་ 
གཞན་མའི་མཇུག་ཏུ་དབུ་ཞྭ་མནབས་ནས་ཡེ་རྙར་མ་གསུངས་ཏེ ༡༩༠༡༧༡༠༧ 
བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་བྱ། ཐོན་ཚོས་མི་བྱེད་དེ་ནས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ 
རྒྱང་ཏ་གསུམ་བཏང་ནས་ཚོགས་གྲོལ། དགོན་ནང་དུ་འོང་མ་ཐག་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ ལྷན་དུ་སོང་སྟེ་བླ་མ་དགེ་སྐྱལ་སོགས་ལ་གསར་ཁྲལ་གྱི ༧༧༢༠༧ 
རྒྱགས་སྐྱོར་བརྡ་མི་དགོས་པ་དང་དགུན་དུས་གཟན་དང་འགག་ལོ་*་ 
གཉིས་བརྩེགས་དང་འཕྲེང་བའི་ནང་དུ་བཅུ་ཚར་གཅིག་ཆོག་པ ༤༩༧༦༠༧༤༠༤༠ 
སོགས་ལ་གནང་པ་ཞུ་དགོས། གླིང་ཁ་ནས་བཟུང་དུས་བཟང་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོར་དཔོན་ནས་དགེ་སྐྱལ་ཆེན་མོ་ལ། འཛིན་ 
གྲྭ་བ་རྣམས་དང་ཕྱག་བདེ་སོགས་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས། གླིང་ཁ་ཚར་ 
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ཕ་པ ྲི་ཡ་ང་ཡྱེར་འ=ི་ 


འཛིན་གྲྭ་རང་ནས་གུང་ཞོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་གཉིས་ལ་ཚོས་སྤྱོད་རྣམས་*་ 
ལ་དྭ་བངས་འཆག་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རྒྱུན་རིང་བྱེད་ ༧-+༨--༠« 
ད་གོས། ལྷ་བབས་སོགས་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྔ་ཉིན་ 
ནས་གད་ན་ཆ་སོགས་རྒྱག །ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དང་དུས་ 
བཟང་གི་མཆོད་པ་ཡང་གསོ་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་བཤམས་ད་གོས། 
དགོང་མོའི་སྐྱ་རིམ་འཚོགས་དུས་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲལ་འཛིན་ལའཚོགས། 
(༥ཞབ) འདྲེན་མཉམ་མ་གདངས་འདོན་ཇ་ཐོག་ཏུ་དུས་བཟང་གི་ 
འདོན་པ་རནམས་བབ་བསྟན་བྱས་ནས་འཕེན། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ 
བསུས་པ་བཏོན་ནས་གྲོལ་དེ་དགོང་ཆོས་མཛད་ནས་སྐྱོར་ད་པོན་བླ་་་ 
མ་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་གསོལ་སྟན་འདྲེན་དགོས། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཁ་ 
ལྟ་བབས་ལ་དུང་ཆེན་གཏོང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཉི་ལས་དུང་ཆེན་མི་ 
དགོས། ཞོགས་ཁའི་སྔ་ཚོད་ཚོགས་ཆེན་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཁར་ཇའི་ 
མཇུག་མ་བསྡུས་གོང་དུ་ཚ་རིང་མ་ལ་འཚོག་ཐུབ་པ་བྱེད། ཞོགས་ 
ཚོགས་གུང་ཚིགས་ད་གུང་ཇ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚུལ་འདོན་པའི་གོ་རིམ་ 
མང་ཇའི་གནང་བ་ཞུ་ཚུལ་སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་གཏོང་ཚུལ་རུང་ཆུ -*༠༤༤༧༤༠༠༡༡ར་ 
འདེབས་མཚམས་ཚོགས་གྲོལ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་་་” 
དུས་བཟང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། ཞོགས་ཚོགས་དང་གུང་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཐུན་གྲོལ་གཉིས་ལ་དམ་བཅའ་འཛུགས། སྐྱོར་དཔོན་གྱི་ལྟ་ 
རོགས་བྱས་དེ་རྩོད་པ་གང་མང་བྱེད། ཚ་ཅཏིང་མ་ལ་ཡར་འཚོགས་མ་ 
ཐག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས་འདོན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
དུ་ཇ་དང་པོའི་ཕུག་བདེ་ཛ་མཆོད་བྲག་ཤིས་རབ་བཏན་མ་ཇ་ཚར་་་་ 
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པའི་ཕྱག་བ་དེ་ཇ་མཆོད་བློ་གཏེར་ཟུར་ཕུད་མ། ཇ་བཞེས་ཚར་ནས་ 


>× - - ༢ ཤེ ÷+ * ° + >= + རཿ གའོ 
གཏོར་འབུལ་གང་རུང་ཞིག་གསུངས་ཏེ་ཆབ་འགྲེམ་ནས་ཚོགས་གྲོལ། 


གུང་ཚིགས་གི་ཇ་དང་པོའི་མང་ཛའི་གནང་བ་ཞུས་ཚར་མ་ཐག ༦༧༧༡༤༧༧༤༧༤༧༡༧ 
དང་ཁྲུས་ཉ་རྣམས་ལ་རྟ་ཆེན་དགོས། གཞན་རྣམས་ལ་འདྲེན་མཉམ་ 
མ་ཟས་རཉ་དང་ཁུས་ཉ་རྣམས་བར་རྟ་ཡིན། (༦ན) ལྔ་མཆོད་དང་ལྟ་ 
བབས་དུས་བཟང་གི་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགོང་ཇ་་་ 
ལ་འགོ་དགོས་ཀྱང་མཚམས་གང་བདེ་ནས་སོང་ཆོག །གུང་ཚིགས་ཇ་ 
གཉིས་པ་གསང་རྣམ་གྱི་མཇུག་དང་ཇ་མཆོད་འཛམ་དཔལ་བཀའ ༤༠༧༦༠༠ 
ཉན་མ། ལྔ་མཆོད་སྐབས་གུང་ཚིགས་ཇ་རྒྱབ་གྱི་བཟློག་པ་སོང་རྗེས་ཚེ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྐབས་དབུ་མཛད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བླ་མ་ 
ལ་མཛལ་ཁ་ཞུ། སྐྱོར་དཔོན་མཇུག་མ་བྱས་ནས་མཛལ། ལམ་རི་མ་གྱི་ 
མཇུག་གི་དགོང་ཇ་དང་པོའི་ཐོག་ལ་སྐྱོར་དཔོན་ནས་སྐབས་གང ༡༡༤༠༩༤༩༤ 
ཡིན་གྱི་དུས་བཟང་གི་བཤད་པ་ད་ང་ཇ་ཐ་མའི་སྟེང་ལ་བླ་མས་བསྔོ་་ 
བ་བྱེད་དགོས། ད་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་བཟང་དང་པོའི་ཉིན་ཐུབ་རྣམས་ 
སྤང་ཐོགས་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་གཉིས་བཞག་ནས་ཕྱི 7 ་ 
ཉིན་དེ་གཉིས་འདོན་ཀྱང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་གསང་རྣམ་འདོན་ 
མི་དགོས་རེས་མོས་ཆོག །མདོར་ན་དུས་བཟང་སྔ་ཕྱི་གང་གི་སྐབས་ 
སུའང་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྦང་མ་ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྒ་བསྐྱངས་སྟེ  ་ 
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པ་ལྟར་གཞོ ཞོན་རི །ནས་གྲོལ་བ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱ བྱེད་ད་ དགོས། གལ་ 
ལ་བཞུགས་ ཚེ་མཛུན་ ནས་བལྟས་ན་རལ་གྲི གྲིས་ བཅད་འདྲ། རྒྱབ་ནས་ 
བལྟས་ན་ཨ་ལོང་སྒོར་འདྲ། དབུ་ལོ་ཡག་གི་སྟེ་མ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
བཏུད་དེ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་གྲལ་ཕན་ཚུན་དང་་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐྱལ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་གི་གོང་ཐང་ཕབ་སྟེ་གྲྭ »--༠-༤༦༠༢༧ 
བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཚུལ་དང་མི་( ༦བ) མཐུན -་ 
པར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག །འདོན་པ་གསུངས་ 
ཚེའང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབྱངས་གདངས་འདུར་གང་བསྐལ་ཀྱང ----+-« 
དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་ད་བུས་ནས་མཐར་འགྲོ་ཞིང་སྡུ་་ 
བའི་ཚེ་མེ་ལཁོངས་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ ༤༧༧༧ 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
མཐུན་མ་བྱུང་ན་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་སྡིག་བརྡུང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྐྱོར་དཔོན་ཕར་ཆེར་ལངས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་ཞྭ་ཟླ་གམ་མི --©« 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བབས་དང་ལྔ་མཚོད་གཉིས་ལྷག་པར ་རྒྱས་པ་ 
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གྩམས་མེ་དཔོན་བླ་གྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མབི་གསུང་འཇུྱམ། 


བྱེད། ལྷ་བབས་ཀྱི་ཚོགས་གྲོལ་ཚོད་གཟིམ་བརྡ་བཏང་ཚར་བ་ལྟ་ 
མཐའ་བྱེད་དགོས། ད་གུན་ཆོས་ཀྱི་བཅུ་ད་གུའི་ཉིན་དགོང་མོའི་ 
རིམ་ལ་འཆོགས་ཚར་དུས་ཙམ་ན་གྲོལ་ཆོག། མཚན་ཚོགས་སྐབ 

གུང་ཞོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་དང་ རྒྱན་འཇུག་འདོན་ དགོས་ པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དཔྱིད་ཆོས་དུས་བཟང་དང་འདྲ། སྡེ་ལྔའི་ 
མཇུག་གི་ཛཇ་བཞེས་ཚར་ནས་ཚོགས་གྲོལ། དེ་ནས་ལས་སྣེ་དང་ཆོས་ 
གུངས་སོགས་ཀྱི་གྲ་འགྲིག་བྱེད། དེ་(༧ན) ནས་མདའ་སྐར་ནི་ཕར་ 
ཕྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་སྤོད་དང་བཅས་ཏེ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་*་ 
མེ་ཁོང་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པའི་མདའ་ལཁྟོང་མ་རས་བལ་གྱིས ༠ ༤ཐ་པ་བ་ག་ 
སྦས་པ་སྦུས་ལེགས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ཕྲག་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་དབུ་ 
རྡོ་གཅལ་སྟེང་དུ་སྡོད་དགོས། ཚོགས་འཚོག་པ་དང་མཉམ་དུ་འདུ་ 
ཁང་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ང་དུ་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་ཐམས 1 ་ 
ཅད་ཀྱི་གདོང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་མཁན་པོ་ཚོགས་ད་བུས་སུ་ཕེབ ས། ད་གེ་སྙྱལ་གྱིས་མང་ཇའི་ 
གནང་བ་ད་ང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཚར་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་དང་། སྐྱོར་ 
དཔོན་གྱིས་མདའ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་། སྤོས་གཡས་སུ་ཐོགས་ 
སྟེ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་སྤོས་འགྲེམ་དང་བཅས། དེ་གཉིས་གདོང་ 
གྲུལ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། མདའ་དང་སྤོས་དབུ་མཛད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
སྤད་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་མད་འ་སྲོས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ 
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ནས། དྭབུ་ མཛད་ནས་རྱག་གསུམ་ འཚལ། དེ་ནས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ 
མདའ་དང་སྤོས་སྔར་ལྟར་བཟུང་ནས་ སྔོན་དང་། དབུ་མཛོད་ནས་ 
གཡས་སུ་ སྤོས་དང་བཅས། རྗེས་སུ་འབྲང་ སྟེ་ གདོ་ང་བྲལ་ནས་ཡར་ 
པོ་མཛལ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བྱས་དེ་མཁན་པོ་མཛལ། དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀའི་སྩྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་གདོང་གྲལ་ནས་མར་ 
འོང་། དབུ་མཛད་གྲལ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
སླེབས་ཙམ་ན་འབུལ་གྲངས་པརྣམས་གདོང་གྲལ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ ༡༢༠ 
མཇལ་( ༧བ) ཁ་ཟིན་ནས་དབུ་མཛད་གྲལ་ནས་འགྲོ་དགོས། སྐྱོར་ 
དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་དབུ་མཛོད་གྲལ་མགོ་ནས་ཆབ་གྲལ་བར་་“་ 


ཐུར་ཏུ་ དུ་འོངས་སྟེ་གྲལ་བཤམ་བརྒྱུད་ནས་དགེ་སྐྱལ་གྲལ་ནས་ཡར ༦ *་བ་ཐ་ལ་ས་ྫ་ 
སོང་ གྲུལ་མགོ་ནས་ཆབ་གྲལ་བར་ཐུར་སོང་སྟེ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་དགེ་ 
ལ་གྱིས་ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་གྱོན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱག་ཏུ་སྦོད། ཞལ་ངོ་ནས་ 


་ཏེ་སྙན་དར་ནང་དུ་ དུ་འཇོག །དེ་ནས་ཕར་ ཕྱིན་པ་རྣམས་རང་ཤག་ 


། གུང་ཚིགས་ཚས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་སྤྱི་ལས་སྡེ་བཀའ་རམས་ཀྱིས་ 
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ཚེད ལ་གདན་ འདྲེན། ཆེ ་ཆུང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཁམ་ཟས་ལྔ་རེ་ 
ང་ གེ་བ ལོག་གི་སྐྱོ ར་དཔོན་ལ་ གཉིས་སྐལ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་ཉི་ 
ད་ དང་བཏུན་ ེ་ཚ ཚོགས་བརྡ་བཏང་ནས་ཞེ་ལོག་དང་ལྟན་གཅིག་*་ 


་ཆོགས། གསོལ་ ཇ་ཚར་ནས། གཏོར་ འབུལ་བསྟན་འབར་མ་ གཉིས་ 


2 ཀའ 
8 -.9¦ 


༡ ¿21 8 


ཀྲྭ་ཤིས་སྤོས་ སྐོར་དམིགས་བརྩེ་མའི་ རྒྱང་ཝ་དང་བཅས་པ་གང་་*་*་ 
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ཤྱམས་མེ་འགབོན་བ་བོ་བཟས་བ་པན་ལའི་ཧེ་ཡའེ་ཤྲ་ལཔ་ང་འཕམ། 
ཀྱ ཡོན་བླ་གློ་བཟབ་བསམན་པའི་ཧེ་ཟ ཨུང་ཁྱབམ། 


---~~----~--~----~--------~-~---------------ྷ-ྷྷ༢-ཟཤ ྷླཤླལཿཾ་ཾ་་ 
¬ ༥!" འ།་ >= ༨༢༡༡ ༨།༠ 2 =¬ ༡༡ འི་ལ། 2! ༡" ཐོ་ག འ" "༢ ལ་། 
རྒྱས་རྒྱས བྱེད དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་རཱོ་གཅལ་སླ་རིམ་ལ་འཚོགས་ནས 


ལ་སྤོས་དུ་ང་དགོས། གཞན་ལ་སྤོས་བཀྲམ་ནས། སྐྱོར་དཔོན་སྔ་མར་ 
བྱས་ཏེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་མཛད་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་དང་གཞན་་ 
རྣམས་བགྲེས་རིམ་ལྟར་དུ་དབུ་ཞྭ་མནབས་ཏེ་སེར་འཕྲེང་བསྒྲིགས ༤༧༧ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕེབས། ཤར་ 
ངོས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གི་འདབས་སུ་ཉེ་བ་ན་ད་བུ་ཞྭ་ཕུད་དེ་སྐྱོར་དཔོན་བླ་*་ 
མ་དབུ་མཛད་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་ཕབ། མཐོ་འཛིན་དང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་ཕབ་( ༨ན་) སྟེ་སྤོས་འགྲེམ་བྱེད་བཞིན་ཕེབས ༧༠༠༤ 
ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ནུབ་ངོས་གྲལ་དང་པོའི་མཐར་གད་ན་རིང་བཏིང་་་་་ 
བའི་སྟེང་ནས་སྐྱོར་ད་པོན་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་མཛད་རྣམས་མདུན་ 
རྒྱབ་སྦྲགས་ཏེ་བཞུགས། འཛིན་གྲྭ་ད་མངས་དང་ཞེ་ཁོག་བཅས་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ཕྲག་ལ་འཕེན་ཚེ་སྐྱོར་དཔོན་བླ་མ་དབུ་མཛད་་ 
ཆོས་མཛད་ནྣམས་ཀྱིས་ལས་སྣའི་ཞྭ་འཕེན་སྟངས་ལྟར་བྱེད། ད་པལ་ 
ཡོན་མའི་གད་ངས་འདོན་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཆབ་རིལ་ནས་སྲོས་དུང་་་་ 
སོགས་བསྡུ། སྐྱ་རིམ་གྲོལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་རང་རང་གོ་སར་ 
འཚོགས་ཏེ་སྡོད། འཛིན་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བོ་ཉིས་ཆ་བྱེད། ད་གེ་ 
སྐྱལ་གྱིས་བཀའ་རམས་ལ་ཐུལ་བརྡ་བྱས་ཏེ་སྒོར་འཚོཊ་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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གྱིས་བཀའ་རམས་ནང་དུ་ ་དམ་བཅའ་ལ་འགོ། བླ་མ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་ 


བཀའ་རམས་འོག་མར་འགྲོ། གཞན་འདི་འགྲོ་ངེས་པ པ་མེད། འཛིན་གྲྭ 
གོང་མར་འགྲོ་ཚེ་ཞྭ་ཕབ་དང་། འོག་མར་འགྲོ་ཚེ་ཞྭ་ཀྱོན་ནས་འགོོ་ 
ཤུལ་དུ་དམ་བཅའ་འཛུག་དགོས། འདི་ནུབ་ད་པོན་སློབ་ཁྲིད་གདན་ 
ཟུར་མ་གཏོགས་བླ་མ་ གཞུང་ལས་པ་སོགས་སློབ་གཉེར་བ་ཡོད་དགུ་* 
ཚོས་གྲྭ་ལ་ཡོང་དགོས། རྩོད་པའང་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ཚྩོད་ 
ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་ཟུར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཚ་གད་བདེ་་ 
བ་སྤོ་སེང་ངེ་བ་འཕེན་ཞིང་། ལན་ཀྱང་ཁུང་རིགས་ཀྱི་གཏད་སོ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་མཐུན་དང་། (༨བ) འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་སོགས་ལ་ཁས་ 
པར་གོང་འོག་ཀུན་ནས་རྩོད་པ་གང་༼ དམར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། 
ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་ན་དགེ་སྐྱལ་ནས་དོ་དམ་གང་དྲག་ངེས་པར་བྱེད་* 
དགོས། ཚུགས་ཇ་ཁྲི་པའི་བླ་བྲང་ནས་གཏོང་དགོས། དེ་ནས་འཛིན་ 
གུའི་ཉེ་ལོག་དེ་རྗེས་གཞན་ནས་ཡོང་ཚོག །ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཁའི་ཚེས་གྲྭ་ 
སོགས་ལྭ་ཟླ་བོ་མི་བསྒྲིགས་པར་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་བསྐོར་ཚོགས་ཨུ ༡༧༤༧ ༠༤༢༧ 
གནས་པ་ལས་[དགྲ་ལོག་པ་)རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་དང་ 
ཤོག་ཤོག་ཀྱང་ཟེར། ཱ་རིས་ཡང་ཞོག་ཏུ་དམ་བཅའ་ལ་འཐུ། གུང་ 
རམས་འོག་ཡིན་ཆེ། ཡར་ཚོགས་ ཐུན་གྲོལ་གྱི གི་ཚ ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཡིན། 
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དམ་བཅའ་རྫོགས་ནས་གུང་ཚིགས་ཆོས་ གྲུ་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་་་་་ 
བརྡ་གཏི་བརྡུངས་ཏེ་ལྷྟག་མཆོད་ལ་འཚོག །འདྲེན་མཉམ་མ་གདངས་ 
འདོན། ཇ་ཐོག་ཏུ་དམ་བཅའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་བཏང་ཁས་ 
ལེན་གང་བཟུང་འགྲིག་མི་འགྲིག་འབེལ་གཏམ་དང་། དེ་ལས་ 
བརུམས་པའི་ཤགས་འགྱེད་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཤགས་ 
འགྱེད་སོགས་བྱས་ཆོག །དེ་ལྟར་གསོལ་ཇ་དལ་བུས་བཞེས་ཚར་ནས། 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བའི་བར་དང་། འཇུག་པའི་དབུ་ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཐོག་མར་ 
སྙིང་རྫེ་བསྟོད་པར་བརྱི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ནས་མཚམས་སྦྱར་ 
བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་དུས་བཟང་( ༩ན) སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། བསྟན་འབར་མ་གཉིས་ཀ་བཏོན་སྟེ་བཛྔ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་ན་དམ་ 
ཅན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས -༧༠༥༨༤༤༤ 
པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང། 
འདི་ལས་སྣང་བ་རྒྱགས་པས་འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་* 
བཀའ་ཡི་ཆཚད་པ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ ཅིག་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ།། 

སྨྲས་པ། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཤེགས་ པའི་ཤུལ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོར་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ཡི། །ད་གའ་སྟོན་སྦྱོད་པ་འདི་ཕྱིར་སྐལ་བ་བཟང་། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ལུང་རིགས་འདབ་མ་ཐུང་ 
གིས་གར་དང་བཅས། །བརྩོན་འགྲུས་དཔུང་ནས་གཏིང་མཐའ་ལེགས་ 
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།ལ་ངང་པས་སྡེ་འདི་མཛེས་གྱར་ཅིག །རྒྱ 
ལི་ཆུ་ཁུང་ཆེ། །མཁྱེན་ བརྩེའི་དེ་བ ཞོན་ ཤུགས་ 

བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ ད་སྙིང་ པོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བྱུང་ ། 
དྲན་ད་བང་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཉམས་མེད་ཤོག །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕུལ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐོར་དགུའི་ཚིག་ 
དང་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྙིང་པོ་བཏདུད་རྩིའི་སྦིན། །མཁས་ 
པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཉམས་མེད་ཤོག །ྱེ་མ་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ 
ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཚིག་སྐམ་འགལ་འདུས་མཁས་པའི་སྟེམས་པ་ 
འཛིན། །དོན་མཐུན་མཁས་པ་ཡིད་ཆུག་གྱུར་དུས་འདིར། །འཇམ་ 
མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་ལྟོད་མེད་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དེང་ 
( ༩བ) ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་བཟང་བསམ་གཏན་མཚོག་ 
གི་མཛེས་པ་དེས། །ཟབ་བླླིང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལུས་འདོམས་པ་དང་། ། 
གདམ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཡོ་མེད་ཤོག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བཀུར་སྟི་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་རྫེས་ 
འཇུག་ཡངས་ཀྱིས་ས་ཁྱབ་ཤོག ཆེན་པ་ནམས་ཀྱང་འདོད་ཚུང་ཚོག་ 
ཤེས་སོགས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ བརྩོན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། །སྲིད་གསུམ་བདེ་དགེས་ཁྱབ་ 








པའི་ བཤ་ ཤིས་ ཤོག། །།ཅེས་རྟགས་ཚང་འབྲས་སྤུངས་ཐོས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ 
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་འཛིན་ གྲུའེ་བཅའ་ཡིག་མཁས་ མང་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་རྙི ཞི། བཕར་ 


ན་གཱའི་སྐྱོར་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་དབུ་མཛད་བློ་གྲོས་རབ་གསལ། རིག་པ་ 
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བ་ཤེས་རབ ་བསྟན་ འཕེལ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ དར་བཅས་བསྐལ་ བའི་ངབོར། སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ 


རཱ ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་ པའི་ཉི་མས་ སྤྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་་” 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 

བྲཀྲ་ཤིས་ཉགས་མང་ཚང་བའི་དགེ་མཚན་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་སྐུངས་པས་ཐོས་བསམ་ 
གྱོགས་ཀུན་ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་མཆོག་དེར། །ཚོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ 
པར་གྱི་ཆར་འདི་ཕབ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅ །བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོ་ཛོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི' 
གསེར་སེམས་བཞྲགས་སོ 
ཧཱུཾ་མཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་སུང་མར་དབང་ 
བསྐར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཡར་དམ་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཤིང་། །བོད་ཁམས་སྤྱང་བའི་བསྟན་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དམ་ 
ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
བརྒྱའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏུང་བའི་མཚོ། །ཀླང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་སྦེངས་པ་འདི། །འབུལ་ 
ལོ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་བཞེས། །གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦུལ་མཚོད་གཏོར་དང་། །ཕྱི་ནང་སྦྱན་གཟིགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་རྫས། །རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་མཆོད་པའི་སྤིན། །ནམ་ 
མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལེགས་འབུལ་ཏེ། །དགོན་གནས་ཐོས་ 
གཏད་ན། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་(༢ན) ལྟོད་ 
པར། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྡེ་ 
འདིར་བསམ་སྦྱོར་ལོག་ལྟ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་རྒྱལ་གདོན་ད་མ་སྲིའི་ 
ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་དབལ་རྡོ་རྫེའི་ཚ་ཚ་ཡིས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
རྫུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
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ཤཿ 


སྒྲོགས། །ཟང་ཟིང་འདུས་ པའི་སྒོ 
བསམ་རྩལ་རྫོགས་ཁྲིམས་ལྡན་འདུ འ་དཱ 
གྱི་རྗེས་འགྲོར་མཛོད། །སྡེ་ ར་ར འགྱུར་ ཟེར་བ བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ། 
ཕ་རགས་ལས་དན་སྣུབ་པའི་མི་ནམས་ལ། །ཁ་སྨས་དགྲ་རྐུན་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཚོགས་ཞི། །ལེགས་ཚོགས་བསམ་པའི་དོན་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད་། །ཅེས་ པ་འདི་ནི་འབྲས་སྐྱངས་ཐོས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་གླི གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་ 
པ་ད་གེ་སློང་བསོད་ནམས་སྡེདེས་ལྟག་བསམ་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐལ་ངོར་༧བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཁའ་འགྲོ་་ 
འདུས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་སྲོད་འཁོར་སྨྲས་པས། ཡི་གེ་པ་ནི། གསང་སྔགས་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་( ༢བ) བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སླང་མ་དམ་ཅན་་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 

བྲག་ཤིས་ནགས་མང་ཚང་བའི་དགེ་མཚན་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤྱངས་པས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །ནམ་པརྱ་ཐུལ་བའི་ཐིམས་ 
ལྡན་གླིང་མཆོག་དེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆར་ འདི་ ཕབ།། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


པར་ཡིན་བཞིན་བཅཅས། །ཛོས་ 
པེ 
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འཕལ་ཡེ་གེས་ཀྱི་མ་ཁའ་འགོ་མ་སེབ་གེའེ་གཟོང་མཔ་ཅན་གྱི་ཁུན་གཏོ་ཏ། 
་་ར་ལ་པ་ས་མངའ་འཇ་་འའ" ༨༦༡༦ 
༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ 
ཅན་གྱེ་ཁྱན་གཏོང་སོགས བྱགས་སོ། ། 
མ་ཨུ་་སྙར་སཱ་ཁཱ་ཐཱ འདིར་བཟློག་བསྒྱར བྱ་བ་ལ དམར་གཏོར ཟུར 
གསུམ་ཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་ལིང་རོའི་ དུམ་བུ་མདུན་དུ་བཤམས་ཏེ། ན་ 
མོ། ར་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་སེངྒེའི་ 
གདོང་ཅན་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆས་སྐྱང་མུང་མའི་ 
༤ 
ཚོགས།། །སྔགས་དང་ ཏིང་ འཛིན་ བསླུ་ མེད་རྟེ རྟེན་འབྱུང་གི། །བདེན་ པའི་ 


མཐུ་ ཡིས་ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། སོར་ ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་ 
དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྙུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ། །བསྟིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྲོད་ཅིང་བསམས་ལ་བྱིན་ཟླབས་རྒྱས་པའམ། འབྲུ་གསུམ་ 
(ཞན) དགོངས་པ་བཏད་པར་བསམ་སྟེ། བསྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་པ་གསལ་གད་པ་པ་ནི། 
ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་གུར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
སུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་རུ། །བསུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཞིབ་ཆ་མན་ངག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། བསུང་བྱ་སྦ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་གི་སྒ། །དྲག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་དུས་ 
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མཉམ་ཤངས་བུག་ནས། །རྒྱུང ་ཆེན་ དྲག་ ཏུ་གཡོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར།། 
{ ། ; ༣ | ཿ ¦ ¡ 
སོགཊ 


སྐྱ་ ཡི་ཆ ་དང་རལ་པའི་ གསེབ་སོགས་ ནས། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་ཉིད་སྤྲལ་ཚོགས། །བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས། ། 
བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱི །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་(༢བ) ཅད་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མི་ཕྱུགས་ 
ནད་རིམས་དང་། །དྲ་གྭ་འདྲེའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་བྱད་ཕུར་ད་ང་། ། 
ནད་སྲི་འཆི་སྲི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར། །ད་མིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མེད་ 
པར་བྱས། །ཞལ་ནས་བྩོཿབྷོཿ་བཟློག་བཟློག་ང་རོ་དང་། །སྔགས་སྒྲ་འུར་ 
འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ 
མཇུག་ཏུ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སམ། ཕ 
རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་གཙུ་བོར་བཟླ། ལཱ་ར་ཡ་ཕཊ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཨ་བ་ན་ཡ་ 
བཟློག་གྩོཿཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཚོག །བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་བདག་སོགས་ལ་ད་མིགས་ཡུལ་སྦྱིན་*་ 
པའི་བདག་པོ་ ཚེ་གེ་མོའི་ ནོད གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་གནོད་ པའི་ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ ཅད་ ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་་༠༠༠ 
དཔད་ལ་སྦྱར་ཞིང་མིང་འཇུག་པ་མི་ བདེ་ ན་མ་བཅུག་ཀྱང་ཚོག་ལ། ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ 
དུ་རྒྱ་སྐད་བསྒྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 1'ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་གྱེར་ རྒོམ་ ལྷན་ གཅིག་པས་གཏོར་ 
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ཅྱི །དུ་ག 
།སྐྲ་མ མདོག་ མུན་པ་ལྟ་བུར་ གནག། །དྲ་ག་ དགེགས་ 
་རྫམས་པའི། །ཞལ་ནི་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདེངས། །ས་ 


-- 
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ཤྲ 


ཿ ¬ =། 2 ༩ * ་ང་ལ་པར་ 
ངངས་བྱེད་ པའི། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཙིཊ།། 
༨༤ འ 


༽ 
ཐག་གི་ཝཱ་བའི་གས་ཙུན་པའི་ །ལྔགས་དམར་( ལཿ བར་སྣང་ཟློག་ 


མ་ལུས་གཟིར། །ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་ཐོར་ ཆུང གིས། །དྲག་ 
བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག །སྨྲ་རའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཞུན་ 
འཐོར། །སྨིན་འཁྱོག་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རལ་པ་སྦུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ 
ཚོགས། །སྤྦོས་པས་བསྲུང་བཟློག་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །སྐྱ་ལས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར། །སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཞལ་ 
ནས་བྷྱོ་བཟློག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །སེང་ 
སྐད་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །གདོན་རྣམས་སྐྲག་དངངས་བརྒྱལ་ 
ཞིང་འབོག །དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་ཟློག་པ་ལ། །ཐོག་ལྟར་རྱུར་བའི་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསུང་ཤིང་སྐྱོབ་པ་ལ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། །བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། 
གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་ 
མོཾ་ 


རཀ ཌིའོ་ འ། རཀ ་ - ་ཆེ། 
དུ་འཁོལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །འ འཁོར་དུ དུ་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་སོགས།། 


།སྟོང་གསུམ་འཇིག་རེན་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་གྱིས་ 


སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉར་ བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་ སྟོབས་བསམ་ །ཨི་ 
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༢༨:22:52 
བྱམས་མེ་འཕོན་གླ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གསབ་ཁྱབམ། 


ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུག །ས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཟློག་ བསྒྱར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿརྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡིས་ ད་ངོས། །མ་ ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་ གདོང་ནི། །ད་ཀར་མོ་ 
ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །སྐྱ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ 
ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
( ༣བ) རྫོགས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ། །ཟླ་ལྟར་བསིལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། །བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྱལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ 

།ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒྱར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿརྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོ་ང་ནི། །སེར་མོ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །སྐྱུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ 
ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས། །ལེགས་ཚོགས་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འོད་འདྲའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན་། །ནལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་× །མི་ཕྱེད་་ །བཟློག་ 
ཅིང་་ཡ །བར་ཆད་བཟློག་བའི་× །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་་།།སྡང་སྲིད་ལྷ་སྲིད་>( །བྲན་དུ་འཁོལ་པའི་× །འཁོར་དུ་རིན་ 
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ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་» །ཀུན་ཀྱང་” །ཁྱེད་ཀྱི་ 
གས་ །ཤ་ཁྲག་» །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
༔རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དངོས། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ 
ནི། །ད་མར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །སྐྱ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
འབར། །ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འཁོར་འདས་བཙརན་གཡོ་( ༤ན) མ་ལུས་པ། ། 
དབང་དུ་བསྙུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་> ། 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཡ། །བཟློག་ཅིང་ཤ །བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཤྭ །སྟོང་ 
གསུམ་× །ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི༧× །སྡང་སྲིད་ལྟ་སྲིན×། །བྲན་དུ་ 
འཁོར་་ །འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་> ། 
ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟེབས་»4 །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་:¶ །ཤ་ཁྲག་>¶ །བཟློག་ 
བསྒྱར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སབྷྱོ༔རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དངོས། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ནི། །ལྗང་མོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རབ་ 
འབྱམས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།། 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ཤ །མི་ཕྱེད་རྫོ་རྫེའི་ཡ། །བཟློག་ཅིང་ཤ །བར་ 
ཆད་བཟློག་པའི་» །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉྟེན་»¶ །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་× །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་> །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་× །འཁོར་དུ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་× །ཀུན་ཀྱང་ །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་× །ཤ་ཁྲག་× །བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་མཛོ། །བྷྱོ༔ 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་རྣམ་གསུམ་འཁོར། །འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་པ། །ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བྱེ་བ་ས་ 
ཡ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་ 
བསྒྱར་འཕྲིན་ལས་( ༤བ) སྒྲུབ་བར་མཛོད། །ཅེས་བཟློག་བའི་ལས་ལ་བསྐལ་ 
ནས། བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་དངོས་ནི། བྷྱོཿཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ཞེས་པ་ནས་གྩྱོཿབཟློག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། 
ཞེས་མོས་པ་བརྟན་པོས་བརྗོད་ཅིང་བཟློག་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་ཐལ་བརྡེག་གཡབ་དར ༡༢༠༠༠ 
སོགས་བྱའཾ། །སྤོ་ན། གྩོཿརབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ 
ཆེན་མོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཟོར་ལ་བཞེངས། །གདོང་ཅན་ 
རྣམ་གཉིས་ཟོར་ལ་ཤ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཤ །འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་2( །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་)4 །བཀའ་སུང་དམ་ 
ཅན་་༥ །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་་ །ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་× །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་་༥ །བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྒྲིམས། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུང་། །བཞོན་པ་ཞོན་ 
ལ་རུ་མཚོན་འཛྱོར། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་བསྐྱེད། །ད་པུང་ 
ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤོས། །གཟི་བརྫིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད།། 
མཚོན་ཆྭ་བག་རི་བསྟིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས།།བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། 
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འབྲ་གསུམ་ ་སོག་སབ་ཁྱས་འམམད་སང་། །ཧཱུཾ་ང་ནི་ 
ང 


༠ 


ང་ག 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་ག 
མཚམས་སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས ། །ག །སེར་སྐྱེམ ས་འདི་ 
བཞེས་སྐུ་གཟུར་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་( ༥ན) པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞིག ། 
ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ 
དྲུངས། །དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དང་དུག་ 
ནད་མེ་མཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ 
ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་འདི། །བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་རྩོམ་པ་ཡི། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྗོད་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ཧྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ད་ང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཅེས་སོགས་སྤྱི་བཟློག་ 
ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་གཡབ་་ 
དར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྡོ་རྫེའི་ས་ 
གཞི་རྭ་གུར་མེ་ད་ཕུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


ཤཱུ ྗོྐ 
24 _⁄1 1? 


ཤབ ༧] 2 


། 
| 





།བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨཾ་བཛྲ་རཀ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
ར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
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དང་། །འཁོར་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྒྱས་པར 
མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ་སུང་རྣམས། ། 


༨ ༨ 


མཁའ་འག་མ་སྒེརེའི་གདང་པ་ཅན་གི་བྲསལ་ཚོག་སབས་ཀྱི་འགུག་བཞུག་ནི། ནོ་ མོ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་(༥བ) པར་བདུད་ 
འདུལ་སེང་གདོང་རིགས་གསུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་ 
པར་འཆང་བའི་གདུག་པ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རྒྱལ་གདོན་དམ་ 
སྲི་དང་། །དེ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐུལ་མི་བསུུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སྔ་དགྲ་ལག་ 
བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་གནོད་བྱེད་དམག་དང་ཚོམ་ 
རྐུན་རྩོམ། །མངོན་དུ་བྱང་ཞིང་འོག་ནས་འགྱུ་བ་དང་། །དངོས་དང་ 
བརྒྱད་ནས་འཚེ་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རྩོགས་ 
མཚམས་གང་གནས་དང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་གང་དུ་གཏོགས་ 
ཀྱང་ཆུང། །ཆོས་བོན་སྲུ སང་ བའི་གུར་ཁང་ གར་ཡོད་ ཀྱང་།།སྐྱོ སྐྱོབ་བའི་ལྷ་ 
དང་ཕན་ པའི་ཐབས་ད་ང་ཕྲོལ། །མི་ འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཚར་ལྟར་ 
འབབས་བཞིན་དུ། ད་ཅིགཕུད་ལ་གཤིན་ཇེའི་བཙན་ཁང་འདིར། ། 
མིང་བྱང་བཏབས་པའི་ལིངྷ་འདི་ཉིད་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཡ་ 
ཛཿ ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་བ་ཤ་ཧཱུཾ། །འཆིང་བར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ 
ཊ་པཾ། །ད་བྱེར་མེད་སྟིམས་ ཤིག་བཛྲ་ གྱནྨ་ཧོཿ།། ། ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

སྨོལ་མའི་རླང་ཆྟ་བཅྩས་པ་བཟུགས་སོ། །ལྷ་དང་ལྟ་ ་སིན་ཞེ ཞེས་པ་ནས་སྒོལ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་མ་ཁུས་ 
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འབུལ །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྱེ་ 
འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་དགེ་རམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
གསོལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་( ༦ན) རྣམས། །དགྲ་སྡེ་གཞོམ་ལ་ 
དཔའ་སྙིང་རྒྱ་སྟག་དང་། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་སྦེདེའི་རྒྱུད་ལས་ 
འཕོས།།མ་སྨད་གྲགས་སྙན་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱར་བཞད། །ལེགས་ལམ་ 
ནམ་འཕང་གཙོད་ལ་མཁའ་ལྡིང་དང་། །བསམ་དགུ་ཡུད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ལ་ཅང་ཤེས་རྟ།།ལྱས་སྲོག་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཕན་དར་ཏེ། །ཚེ་འདིར་ 
ཆོས་འབྱོར་ས་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ 


བསྟན་པའི་ཉི་མས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། །། 
བསྟན་སྱང་གཙོ་བོ་ར×ྣམས་ལ་མཚོད་གཏོད་འབྱལ་རྩལ་དངེས་གླབ་རྣམ་གཉིས་འགྱགས ༣༠༠༡༦ 


པའི་ལྷགས་ཀྱ'ཞེས་བྱ་ཡ་བཞྲགས་སོ། །སྭུསྟི་པྲ་ཛ་གྷྱ༔ ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་གསལ་ད་བྱིངས་ནས་སྦིན་ཕུང་རྡོལ་བ་བཞིན།། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ 
ཕྱག་དྲུག་མགོན། །མི་མཛད་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྤྲལ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཚོགས། །འདོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབཔང་བསྒྱུར་རེ་མ་ཏི། ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ 
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ངི  ང /ང,ཁཁཁཔྨྣཔ༥ྨ༥ྨྣཔྣཔྣཔསཔསྣ།ྣྨྣ༥ྣལ་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ད་ང བ།།ལཡོ་གོ་བྷསབང་གོ་ཐོང་བྱོ་ག་ཡོག། 
དེ་ཉིད་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེང་བསྲེ་ཡི་ཁྲབ། །བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་མོ་( ༦བ) རྒྱལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དུར་ཁྲོད་ 


བདག །སྦུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ ་ཡབ་ ་ཡུམ་དང་། །ས་ བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་། །ཡུལ་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མང་མང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རང་རང་ 
སྣ་ཚོགས་གདན་ཁྲི་བཞོན་པ་ལ། །འཇིགས་འཇིགས་གར་དགུའི་ 
ཉམས་བརྒྱས་རོལ་བཞིན་དུ། །མཛེས་མཛེས་དྲྭ་གྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
ཟླ་ལྟར་མཛད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གཞུ་རིས་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ལ་རབ་འཁུ་བའི། །ཟག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །ད་ག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རབ་ 
མཛེས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཏུད་འཁྲིགས། །གཟི་བྱིན་རབ་འབར་སྒོན་ 
མེ་དྲི་ཆབ་བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་གདངས་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཤ་ 
ཆགས་བྱ་ཡི་ཚོགས། །ད་མར་དང་དཀར་བའི་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་ 
སྤྱངས། །རབ་སྲང་གོ་ཁྲབ་དགྲ་འཇཛོམས་མཚོན་ཆ་རྣམས། །རྣམ་དག་ 
མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
རབ་བཞེས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་སོགས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ 
མ་ལུས་ཞི་བ་དང། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བར་ 


, 602 +» 





མཛོད་། །ཀྱད་པར་འདས་དང་མ་འདས་ ཅྱི ་སྣང་ཊ ༧ན་) ཡང་། །ཁུབ་ 
བད་གྲྭ་བ་མའི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །འཕྲལ་ ཡུན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
ཀུན་རང་གཞན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་བྱིན་གྱི གྱིས་ཆློབས། ། 
མདོར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །ཟག་མ་ལས་འཕྲོས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་གུར་དུ། །རང་དང་སྐྱབས་ཞོས་བསུང་བྱ་ལེགས་ཆུད་དེ། 
ནང་བཏུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྡེ་འདིར་བྱིན་རླབས་ 
དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རུབ་ཞི་བ་ 
དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ཀྱི་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཚོས་སྲུང་སྤྱི་ལ་ 
མཚད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་མདོར་བསྔུས་པ་རྒྱན་དུ་ཁ་བཏོན་བྱེ ་བྱེད་ ཚོག་་ 
པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ད་གེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་ རྫས་ དང་ བཅས་ཡང་ཡང་་༠༠༠༠ 
བསྐལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཐུག་བྲིས་སུ ༤༧༠༡༦༧༥ 
བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ།། །།བཀྲ་ཤིས་པ་གྱུར་ཅིག། །། 
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( ༡ན) རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རྩ་བ་རབ་བརན་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་སྐྱའི་ལྗོན་པའི་ཡལ་འདབ་འབར། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ 
གྲིབ་བསེལ་ཅན། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་གཙུག་གིས་མཚོད། །ཐེག་ 
མཆོག་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །མཁྱེན་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་ལུན་གྲུབ་པའི། །སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་བའི་ 
མགོན།།འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ 
མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་པའེ། །མཁྱེན་ ་བརྩེའི་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་འཕྲོ་ 
བས། །འགྲོ་བློའི་པད་ཚལ་ འདབ རྒྱ་བཞད་པར་མཛོད། །ངོ་མཚར་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མ མཚོའི་མ་མ་ལས། །གང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཟང་པོའི་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་ལ་དཀར་པོའི་དགའ་སྟན་དུ། །བློ་ 
(༢ན) གྲོས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་ཤར། །མཁས་གྲུབ་གླུ་ 
ད་བང་འབུམ་གྱི་རོལ་བའི་གནས། །ཟབ་ཡངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་ 











ཚེ ལ་ར་འ་› -"་ཀབྲལར་བ་བའིེ་ཤི་མ་རར་་ ར་ལོལེ།་༡སང༤་འ༨ལཟྲང།རིེ།༤༡:༦༥༠༢༢༥:ཧེྔལ།༨༡༢"་རལོང་ 
༧ྫེ་ཕྱ་ཆ་ཀོ།་བཟབ་བྟསན་པའི་ཤིམ་རཔས་བཟམ་ལོ་བེ་ཀྲ་སང་འབྲམ་ཡི།་དཁམལ་ཆཚས།ཤཁེལ་དགལ་མེ་ཡོང་། 
ཅཆ་་རབ༠ྲམབ ཧམ ༦ ངི ཅེ ༣ 





- '; ག་ར ཉིག" ཀླི བཀ དྲ @ དཀིང ད།་འ! = 
འཇུག་འདོད རྣམས། །གང་གི་ལེགས་བཤད་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
༤ 


ནས། །ངེས་དོན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་ལོངས། །དེ་ཡང་སྐྱེ་རྒུ་ 


ཡོངས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ 
འི 


༨ 


པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་(ཞ༢བ) པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ། འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་་ 
༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ` ་ 
སུ་བཟུང་དེ་གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས ` ོ་ར 
བསྒྲིགས་ཀྱི་ད་ཀར་ཆགས་འགོད་པ་ལ། ༈[༼༽པར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 





] 
] 
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༢ ཁྲེལ་ལ= 
ཤབྱཾ་བཟང་ བསྟན་ལའི་རྒྱལ་མཚན་ཤྱི་ས་མཛད། 
རྱ 





ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བ: ན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་་ 
དངགས་ཀྱི་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི ----5༦༩༧༨༧༠ 
འགྲེལ་པ་བློ་ལྡན་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་༢༧བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་སེང་ཚང་(༣ན) སྒྱང་གནས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་་ 
བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས ༠༤༤༤༩༡༠ 
ལམ་བཟང་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་༧༢འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན ༤༧༥༩༠༩༡༧༡ 
པདྨོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང པས 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨད་ཆ་སྙན་ཚིག་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ་་་ 
༥ཞབྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་་ 
པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་ཨསེང་ 
ཚང་སྒྱང་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འདྲིས་ལན་མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་༩(ཱཔ་ལ་ད་བུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཏུད་རྩི་སྙིང་གི་གསོས་སྨན་ལ་༡༠༣ད་པལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྡོམས་སུ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་་་ 
འགྲེལ་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ལ་༣༠རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་སྡོམ ༡༡༡༡༧༤༧ 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་བེཌུཉརྱྱ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ལ་༥རྟག་ཚང ༩ ་ 
འབྲས་སྤུངས་ཐོས་བསམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི  - ⁄⁄“ 
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བཅའ་ཡིག་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ལ་༩བབསྟན་སྦྱོང་དབང་་ 
མོ་རོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་( ཞབ) ལ་༢དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཐུན་གཏོར་སོགས་ལ་༧ད་ཀར་ 
ཆགས་ཧད་དུང་འདུལ་པའི་མཐའ་དྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་ཞལ་*་ 
ལུང་ད་ང་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དོན་བདུན་ཅུ་ལས་གསན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀའི་ཟིན་བྲིས་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྫོན་མེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་མཐའ་དྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་བཟང་པོའི་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་པརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་་་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་སྒོས།  བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ 
མང་དུ་འདུག་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་བརླག་གཏོར་བསྲེག་བཅོམ་བྱས་ 
པར་བརྟེན་ནས་ཐེངས་འདིར་ཆ་ཚང་ཞིག་དཔར་དུ་འཁོད་མ་ཐུབ་་་ 
པ་ཡིན།། །། 

སྨྲས་པ། མདོར་ན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཡང་སྙིང་ 
འཇམ་མགོན་རང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་མི་ 
ཉམས་པར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེ་ལྡན་ 
རང་ལུགས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར། །བག་ཡོད་ ཁྲིམས་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོའི་ཚོགས། །མང་ཐོས་གཡུ་རལ་རིགས་པའི་མཚེ་སྡེར་བགྲད། །འབུམ་ 
ཕྲག་རྩེན་པའི་དུས་སྟོན་དར་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་ 
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པའི་ཙྭ་བདུན་( ༤ན) དབང་། །རཔ་ཡངས་ཐོས་བསམ་འཛིན་མའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལུང་རིགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གཟི་ཞའོད་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླིང་འདིར་བཞད་པར་མཛོད། །རབ་དཀར་ 
ལེགས་བྱས་གརྒའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ལྟ་ངན་རྒུད་པའི་དྲི་མ་རབ་བཀྲས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ནས། །དོན་གཉིས་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་རསྙན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གད་མས་པའི་གཏེར་མཛོད་རིགས་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི ༡༦༧༤༧༧༧༦ 
མངའ་བདག་༧རེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་་་་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཚག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལཁོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
ནི་གསུང་འབུམ་སླར་ཡང་དཔར་བསྟུན་བྱེད་སྐབས་ད་གེ་སློང་ངག ༢༡༡༠༡༩ 
དབང་འཕྲིན་ལས་དང་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་ནན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོ་མ་ཟློག་པར་དཔལ་ཤུལ་སྤྲལ་མིང་པ ༡༠༡༠༠ 
༧བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་རབ་བྱང་བཅུ -༡༠༠༦༧༡༦༠ 
བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བདུན་པ་ད་པལ་གདོ་ང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ལོའི་ཧོར་*་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ས་གའི་དུས་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ཉིན་དུ་འབྲས - ་ 
འོད་འབར་ནས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྙུ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བྱམས་མེ་དཔོན་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་གསུང་འབུམ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡ ༡ཟླ་བ་༥ཚེས་༡༠ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་ཞབའི་ཚེས་ཞ༠་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





༄༅།།(སེར་གྲ་བག་ནང་བསྟན་གཔེ་ཆིང་འཚོལ་བྲས་ཁྱོགས་སྒྲིག'ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆིང་བྲས་སླིག་དང་ལས་ཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡ་སླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྙན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། 
ལྟ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདིེའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བྱང་སེམས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་། 
འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག བླ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་མེ་བརྩོན་འགྲུས། སྐལ་བཟང་སྐྱབས། མགོན་པོ་སྐྱབས། པ་སངས། 


གློག་ཁྲད་ཡིག་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། 
མཧུན་ཤོག་ཆུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སླྒིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 








འབྲས་སྤུངས་ཐེ་བོ་ཁམས་ཚན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཤངས་ 
ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཕྱག་བསྟར་མ། 


༨ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོ: གས། 
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